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Problema de Pesquisa e Justificativa

O Problema

e Dificuldade de articulagdo entre BNCC, Curriculo Paulista
e pratica docente.

e Desafios de infraestrutura e participagao dos alunos.

e Falta de tempo e suporte para adaptacado curricular.

Este guia é umaresposta concreta a um problema real.

Tpor que este guia?

Professores precisam de instrumentos reflexivos,néao

apenas normativos.

A formacédo continuada deve partir da realidade da

escola.

O curriculo s6 ganha vida quando o professor o

interpreta.
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= Origem do Guia na Pesquisa

Desenvolvido a partir de uma pesquisa de
Mestrado Profissional em Educacao.

D~ Fundamentado nas percepcdes de professores
Q. L darede publica estadual de Sao Paulo.

W X Nasce das tensdes entre o curriculo prescrito
¥ W e apréatica pedagdgica real.

A pesquisa que transforma a escola comeca dentro dela.”




@ Objetivo do Guia Formativo

A /|

Reflexao Critica

Provocar o professor a
questionar sua pratica a
luz do curriculo e da
realidade escolar

\\ /4
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Autonomia Docente

Fortalecer a capacidade
do professor de tomar
decisdes pedagogicas

fundamentadas

\\ /4
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Curriculo e Pratica

Aproximar o que esta
prescrito do que €
possivel e necessario na

sala de aula
A\ y/

Formacao que parte do professor, para o professor.
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B2 Como Utilizar Este Guia

Uso Individual —
Autoformacao

e®e
FED

Uso Coletivo —
ATPC/HTPC

&

Formacao
Continuada

Leia um eixo por semana.
Reflita sobre sua pratica.
Registre no Diario de
Bordo.

Tempo sugerido: 30 a 45
min por eixo.

Selecione um eixo para
discussao em grupo. Use
as as atividades reflexivas

como ponto de partida.

Tempo sugerido: 1h a
1Th30 por encontro.

Utilize como material base
base em cursos e oficinas.
Combine com leituras
complementares.
Adapte ao contexto da
sua escola.

Este guia é flexivel — adapte-o a sua realidade.
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Por que este guia existe?

“O professor nao é executor de
curriculos — é intérprete da realidade.”

Inspirado em Sacristan, Freire e Novoa

Este material nasce das tensoes reais da sala de aula — turmas numerosas,
infraestrutura limitada, estudantes desmotivados e curriculos que precisam ganhar vida.



A Educacao Fisica como Linguagem

Base Teorica J/ /
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Cultura Corporal como Linguagem +

Praticas corporais — dancar, jogar, lutar, A BNCC e o Curriculo Paulista reconhecem
ginasticar — sao formas de expressao a EF como componente que desenvolve a
cultural e comunicagado humana. leitura critica do mundo pelo corpo.

Soares et al. (1992) | BNCC (2018) | Curriculo Paulista (2020)




Curriculo na Perspectiva de Sacristan

— .
N Curriculo Prescrito — O que o Estado determina: Bl e
C ~ BNCC, Curriculo Paulista, diretrizes oficiais.
sempre uma
selecao da

cultura, e toda
selecao é um
ato politico.

O Professor como Mediador — Interpreta, adapta
e ressignifica o curriculo conforme o contexto real da escola.

— Sacristan

'-a,gl-. @ Curriculo Real — O que de fato acontece na sala
AT e aula, moldado pela pratica docente.

(D),




Contribuicoes de Freire e Novoa

Paulo Frelre

— A pratica docente é sempre um ato politico e
pedagogico

—> Reflexao sobre a acao transforma o professor
em sujeito critico

— Ensinar exige humildade, curiosidade e rigor

Antonio Novoa

— A formacao docente acontece entre pares,
na escola

— O professor € o principal agente de sua
propria formacao

— ldentidade profissional se constroi na pratica
reflexiva

rDois pensadores, uma mesma conviccao: o professor é autor, nao executor.




Habilidades do Curriculo Paulista — EF no Ensino Médio

@ h 4 A
Analise Critica Protagonismo
HEFEMO1 — Analisar HEFEMO2 — Participar de
criticamente a cultura praticas corporais com
corporal como fenémeno autonomia, protagonismo e
histdrico, social e cultural, respeito a diversidade.
identificando relacdes de
poder e exclusao.

Ex.: Debater por que certas Ex.: Organizar um torneio
modalidades sdo mais inclusivo com regras adaptadas
valorizadas que outras na midia. pelos proprios alunos.
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Compreensao
Cultural

HEFEMO3 — Compreender
as praticas corporais como
manifestacoes culturais e

patriménio da humanidade.

Ex.: Pesquisar a origem cultural
de uma danga e apresentar ao

grupo.




O Cenario da Educagao
Fisica no Ensino Médio

ensoes entre o prescrito e o vivido
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O que diz o curriculo...
€ 0 que acontece na escola

Curriculo Realidade ¥t

Prescrito Escolar

e Desenvolvimento e (Quadras sem cobertura
integral do estudante O professor Ou sem marcacao

navega entre

e Cultura corporal como esses dois e Turmas com 40+
linguagem mundos estudantes

e Articulacao com e Baixo engajamento e
competéncias gerais da resisténcia a

BNCC participacao




®
Pare e reflita

1. Como voce recebe o curriculo prescrito — como guia, como
Imposicao ou como ponto de partida?

2. Quais condigoes reais voce tem para colocar o curriculo em
pratica?

3. O que vocé ja adapta sem perceber — e por qué?
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/ Os Niveis do Curriculo segundo Sacristan

[ Curriculo Prescrito — O que o Estado determina (BNCC, Curriculo Paulista) J

[ Curriculo Apresentado — Como chega ao professor (cadernos, apostilas, formacdes) ]

J

[ Curriculo Moldado — O que o professor interpreta e planeja ]

J

[ Curriculo em Agao — O que realmente acontece na aula ]

J

[Curriculo Avaliado — O que é medido e valorizadoj

E aqui que mora sua
autonomia profissional.




“O curriculo é
sempre uma
selecao da cultura,
e toda selecao é
um ato politico.”

Sacristan

Na Educacao Fisica, escolher ensinar
ténis de mesa ou capoeira, futebol ou
parkour, ndo & neutro — reflete valores,
contextos e relagoes de poder.




# Atividade Reflexiva — Eixo 2

Mapeando seu Curriculo Moldado

Liste 3 conteudos que vocé sempre ensina e por qué:

Liste 1 contetuido do Curriculo Paulista que vocé evita e o motivo:

O que vocé gostaria de ensinar mas ainda nao conseguiu?

Compartilhe com um colega. O que as respostas revelam sobre sua pratica?



Leitura Critica do
Curriculo Paulista

A Educacao Fisica como linguagem
da cultura corporal



R

b

\ O _ G

O que o Curriculo Paulista ;% -

/ﬁ iy
» propde paraaEF
Potencialidades /'  Tensées e Limites 7’
Valoriza a cultura corporal Linguagem técnica distante
como patrimdnio coletivo do cotidiano docente
PropOe integracao entre Pressupoe recursos que
corpo, identidade e cidadania muitas escolas nao téem
% Sugere metodologias ativas Avaliacao ainda centradaem @
//// e contextualizadas desempenho fisico

&

o= %



Cultura Corporal como Linguagem

Dancar, jogar, lutar, ginasticar — essas praticas comunicam
identidades, resisténcias e pertencimentos. Quando o aluno
recusa participar, ele tambéem esta dizendo algo.




Desafios Reais de Implementacao
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Quadra descoberta Turmas numerosas

Como adaptar conteudos Como garantir participagao
para espacos inadequaados? com 40 alunos?

B

Tempo reduzido

2 aulas semanais para
cumprir um curriculo amplo

Integracao de saberes

Como articular EF com outras
areas sem perder identidade?

>

Recusa a participacao
Como envolver quem nao
quer se expor corporalmente?

Cultura digital

Corpo virtual versus corpo
presente na escola




= Instrumentos de
K ~ Autoavaliacao
i B°a4 Docente
I'I.—l | jlrf: Olhar para si como ato formativo
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‘ Checklist de Pratica Pedagodgica

— EF no Ensiino Médio

Margque com honestidade. Nao ha resposta certa.

Planejo considerando a realidade
da minha quadra/espaco?

Ofereco mais de uma forma de
participacao nas atividades?
Converso com os alunos sobre
por que aprender este conteudo?

Avalio além do desempenho
fisico?

Articulo a EF com temas da
vida dos jovens?

Revejo meu planejamento
guando algo nao funciona?

Compartilho duvidas com
colegas da area?

Conheco as diretrizes do Curriculo
Paulista para meu segmento?

|dentifique 2 itens para trabalhar nos préximos 30 dias.



Diario de Bordo Docente

Esta semana, o que funcionou bem em minhas aulas?
O que eu faria diferente e por qué?
Qual aluno me surpreendeu — positiva ou negativamente?

Que conteudo do curriculo ainda me gera inseguranga?

Y

Escrever é pensar. Reserve 10 minutos semanais para este registro.

)

N
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Situﬁes—ProbIeé
da Pratica Docente (|

Casos reais para reflexao e tomada ’
de decisao




3 Casol — A Recusa

Durante a aula de ginastica, Mariana (16 anos) se recusa—a participar.
Diz que ‘ndo gosta de se exibir.” O restante da turma ja comecou. Vocé
tem mais 35 alunos para acompanhar.

1. O que pode estar por tras da recusa de Mariana — fisico,
emocional, social?

2. Como vocé responderia naguele momento sem
comprometer a aula?

3. Como planejaria as proximas aulas considerando essa -
realidade? = N

Discuta este caso em duplas antes de ler possiveis caminhos.
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')‘ R4 Caso 2 — A Quadra Impossivel

planejado € atletismo — corridas de velocidade. e
Dois alunos tém condicdes de saude que
limitam esforc¢o fisico intenso. A aula comeca
comeca em 10 minutos.

E agosto, 35°C, quadra descoberta. O contetido U 35°°

3. Que alternativas
pedagodgicas cabem

1. Como adaptar a 2. 0 espaco
atividade sem perder determina o que
neste contexto?

o objetivo de podemos ensinar —
aprendizagem? ou € o contrario?

Anote sua decisao. Depois compare com colegas: houve consenso?



B Caso 3 — O Curriculo que Nao Cabe

O Curriculo Paulista prevé para o 2° ano do EM uma unidade
sobre lutas e artes marciais.

Sua escola nao tem tatame, colchonets tatame, colchonetes estao danificados e
parte dos alunos associa luta a violéncia.
Vocé tem 4 aulas para o bimestre.

1. Como recontextualizar 2. O que os alunos ja 3. Como registrar essa
0 conteudo de forma sabem sobre “lutas” em adaptacao sem se sentir
legitima e segura? suas culturas locais? culpado por nao cumprir

0 prescrito?

Este € o curriculo moldado em agao. Reconheca sua autoria pedagogica.
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0 Planejamenta

Colaborativ

Formacao que
¥
entre professofegzdd=a__




Roda de Conversa — Roteiro Pratico

(10 min) (15 min) (20 min) (10 min) (5 min)
Abertura Escutaativa Analise coletiva  Construcao Registro
(10 min) — (15 min) — (20 min) — O (10 min) — (5 min) —
Compartilhe um Sem que o curriculo Que solucao Compromisso
desafio recente  julgamentos, diz? O que a podemos individual
da sua pratica apenas pratica experimentar escrito

perguntas mostrou? juntos?

Frequéncia sugerida: quinzenal. Local: sala dos professores ou virtual.




AN Oficina Formativa —

Momento 1
— Ver ©

Analise de um
trecho do Curriculo
Paulista em grupo.
O que ele pede? O
que pressupoe?

Momento 2 7 iA
— Julgar =

Confronto com a
realidade: o que é
viavel? O que exige
adaptacao? O que
esta faltando?

Curriculo na Pratica

Momento 3
— Agir #

Producao coletiva
de um plano de aula
adaptado, com
justificativa
pedagogica

Duracéo total: 2h. Pode ser integrado ao ATPC/HTPC.



Leitura compartilhada— Um  Analise de aula filmada — Mural colaborativo —
artigo curto, discutidoem  Um professor voluntariamente Desafios e solugdes
duplas antes do grupo compartilha uma pratica catalogados coletivamente

Planejamento integrado — Pesquisa-agao — Um Mentoria entre pares —
EF + outras disciplinas, 1x problema real, investigado Professor experiente e
por bimestre em grupo por 2 meses iniciante trocam saberes

Escolha um. Comece pequeno. Mantenha a regularidade.
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Pratica Pedagogica

Fortalecendo aa uto nomiadocente
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O professor como sujeito que cresce
— hao como receptor de curriculos

2 L N7 /’ Relagéo com

Autonomia
pedagogica

== o0s estudantes

Adaptacao % - WA =< Colaboracéo
curricular criativa ﬂ N || [ A N\ N entre pares

“Ninguém educa ninguém.
Os homens se educam em comunhao.”

/ ///”x 'L \ i Freire
2l ,/f(h J S Conhecimento do
Formacao inicial contexto escolar

Experiéncia acumulada



< Caminhos Concretos para
Ressignificar sua Pratica

Reconheca sua autoria — Cada adaptacao que vocé faz é
um ato pedagogico legitimo. Documente-o.

Conheca seus alunos primeiro — O diagnéstico cultural da
turma deve anteceder qualquer planejamento.

Planeje com intencao, nao com obrigacao — Pergunte: por
gue este conteudo importa para esta turma, agora?

* Avalie o que realmente aprenderam — Va além da frequéncia
e da execucgao motora.



O que levamos deste guia

A'pratica
reflexiva
transforma mais

N O curriculo

A transformacao comeca quando o professor se
vé como sujeito — ndo como instrumento.



Possibilidades de Aplicacao do Guia

Formacao em Servigo
Use os eixos como roteiro de formagédo continuada dentro da propria escola,
com mediacdo do coordenador pedagogico.

Reunides Pedagdgicas
Selecione um caso ou atividade reflexiva para abrir o debate em reunides de
area ou ATPC.

Planejamento Coletivo
Utilize o Eixo 6 como base para organizar grupos de estudo e planejamento
colaborativo entre professores.

Desenvolvimento Profissional

Adote o guia como portfélio reflexivo pessoal, registrando evolugao ao longo
do ano letivo.
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Consideracoes Finais do Produto &

° ° r 4 L |
Autonomia Docente como Principio

A autonomia ndo € auséncia de orientacdo — € a capacidade de interpretar, adaptar
e criar dentro de um contexto real. Este guia foi construido para fortalecer essa capiade.

ﬂ Ressignificagao como Processo Continuo i

Ressignificar a pratica ndo € um evento pontual, mas um movimento permanente de
reflexao, acao e transformacao.

O Professor como Autor do Curriculo =

Cada escolha pedagdgica é um ato de autoria. Ao adaptar o curriculo a sua realidade,
vocé ndo esta descumprindo — esta cumprindo sua funcdo mais essencial.

“Que este guia seja o comego de uma conversa que nunca termina.



Continue o

Este guia ndo termina aqui — ele CORtINUE
na sua proxima aula. '

Compartilhe com um colega A transformacao da Edrucac;ao Fisica
comega no encontro entre o curriculo, o professor ‘e_ma vida real dos

estudantes. i
- Volte ao Diario de - Marque uma Roda de - Revise seu proximo

Bordo Conversa planejamento com novos olhos |
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