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APRESENTACAO

O presente produto educacional, intitulado "Revelacao de Abuso Sexual
Infantil: Capacitacdao para Educadores" € parte integrante do trabalho
final de curso Abuso Sexual Infantil no Ensino Fundamental Anos Iniciais
— Revelagao: Analise Das Praticas, Desafios e da Cultura Docente em uma
Escola do ABC Paulista, defendido em 05/02/2025 perante a banca
composta por Dr. Eduardo Rezende Melo e Dra Regina Rossetti, é
resultado de uma pesquisa aprofundada sobre um tema de extrema
relevancia e sensibilidade no contexto educacional contemporaneo. O
produto consiste em um Workshop de Capacitacao desenvolvido para
atender a necessidade de uma abordagem sensivel e eficaz na protecao e
apoio as vitimas de abuso sexual no ambiente escolar, especificamente

no ensino fundamental anos iniciais.

Foi um privilégio realizar o desenvolvimento deste trabalho por conta de
sua importancia e potencial impacto. Trata-se um profundo conhecimento
tedrico sobre o tema acompanhado de uma sensibilidade impar na

abordagem um assunto tao delicado.

O workshop proposto apresenta uma estrutura bem elaborada,

combinando aspectos teoricos e praticos de forma equilibrada.




A metodologia interativa, que inclui simulagoes, discussdes e reflexoes,
proporciona aos participantes uma experiéncia de aprendizagem rica e

aplicavel a realidade escolar.

Destacamos a inclusao de materiais complementares, os planos de aula e
uma cartilha informativa, que ampliam o alcance e a aplicabilidade deste
produto educacional. Esses recursos adicionais certamente contribuirao

para a implementacdo efetiva das estratégias aprendidas no workshop.

E importante ressaltar que este produto educacional ndo se limita apenas
a capacitacdao imediata dos educadores. Ele também estabelece as bases
para uma mudanca cultural mais ampla no ambiente escolar,
promovendo uma abordagem mais proativa e sensivel em relacdao a

protecao das criancas contra o abuso sexual.

Acreditamos firmemente que este trabalho tem o potencial de fazer uma
diferenca significativa na vida de muitas criancas, capacitando os
educadores a serem agentes ativos na prevencao e no manejo adequado
de situacbes de abuso sexual infantil. Recomendamos enfaticamente a
implementacao deste workshop como parte integrante da formacao

continuada de professores em redes de ensino de nosso municipio.




METODOS

A utilizacdao da educacdo interativa e as metodologias ativas tém ganhado
destague no cenario educacional contemporaneo, representando uma
mudanca significativa na forma como o processo de ensino-aprendizagem
é conduzido. Essa abordagem visa engajar os alunos de maneira ativa,

tornando-os protagonistas na construgcao do préprio conhecimento.

Mota e Rosa (2018) definem as metodologias ativas como uma
alternativa a aprendizagem passiva, buscando "um ambiente de
aprendizagem onde o aluno é estimulado a assumir uma postura ativa e
responsavel em seu processo de aprender, buscando a autonomia, a
autorregulacao e a aprendizagem significativa. Essa perspectiva rompe
com o modelo tradicional de ensino, fundamentando-se em uma

pedagogia problematizadora.

Assim ante a necessidade de promover um aprendizado dindmico e
eficaz, preparando os educadores para desafios contemporaneos da sala
de aula. Ao invés de uma abordagem expositiva tradicional, optamos pelo
uso dessa metodologia permitindo que os professores vivenciem

estratégias inovadoras e participem ativamente do processo formativo.




Trabalharemos com exposicoes dialogadas, combinando apresentacodes
tedricas e discussdes em grupo para estimular a reflexao critica sobre os
temas abordados. Analisaremos situacgdes reais ou ficticias com o objetivo
de desenvolver habilidades na identificacgao e no manejo de casos de
abuso sexual infantil. Além disso, realizaremos atividades praticas que
permitirdo aos participantes treinar técnicas de acolhimento e escuta

ativa em contextos simulados de revelacao de abuso.

Também promoveremos atividades colaborativas para a troca de
experiéncias e a construcdo coletiva do conhecimento. Debates sobre
temas sensiveis relacionados ao abuso sexual infantil serdo incentivados,
favorecendo a reflexdo e o pensamento critico. Por fim, aplicaremos
exercicios praticos para o desenvolvimento de planos de acao e
protocolos de atendimento adaptados a realidade escolar de cada

participante.

Para facilitar e viabilizar o alcance dos objetivos do workshop é essencial
estruturar uma abordagem pedagdgica que capacite professores dos anos
iniciais do ensino fundamental para lidar de forma adequada e eficaz com
situacdes de revelacao de abuso sexual infantil no ambiente escolar.
Dada a complexidade e sensibilidade do tema, a formacao docente deve

abranger aspectos conceituais, técnicos e praticos, permitindo que os




educadores se tornem agentes de protecao dentro da comunidade

escolar.

Um dos pilares fundamentais dessa capacitacao é o aprofundamento do
conhecimento dos professores sobre abuso sexual infantil e suas
implicacoes. E imprescindivel que os educadores compreendam nao
apenas a definicdo do abuso, mas também seus impactos emocionais,
sociais e educacionais na vida da crianca. Essa compreensao amplia a
sensibilidade para reconhecer situacoes de risco e agir de maneira
apropriada. Além do conhecimento tedrico, é necessario desenvolver
habilidades para identificar sinais de abuso sexual em criangas. Muitas
vezes, 0s sinais ndo sdo explicitos, manifestando-se por meio de
mudancas comportamentais, dificuldades de aprendizagem ou alteragoes
na interacao social. Capacitar os professores para observar tais
indicadores é essencial para que possam atuar preventivamente e
oferecer o suporte necessario as criancas em situacao de vulnerabilidade.
Outro aspecto crucial do workshop é o treinamento dos educadores em
técnicas de acolhimento e escuta ativa para lidar com revelagdes de
abuso. A forma como a crianga € recebida ao relatar uma situacao
traumatica pode impactar diretamente no desdobramento do caso. Dessa
forma, os professores devem estar preparados para criar um ambiente

seguro e de confianca, demonstrando empatia, paciéncia e respeito ao




relatar dos alunos. Além da escuta, é imprescindivel orientar os
professores sobre os procedimentos legais e éticos a serem seguidos apds
uma revelagao. O desconhecimento da legislacao vigente pode gerar
inseguranca e até mesmo inagao diante de um caso concreto. Assim, o
workshop deve abordar o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA),
protocolos institucionais e a importancia da articulagdo com orgaos de
protecao, como o Conselho Tutelar e o Ministério Publico. Por fim, um dos
objetivos centrais da formacao é fornecer ferramentas praticas para a
prevencao do abuso sexual no ambiente escolar. Estratégias pedagdgicas,
campanhas de conscientizacdo e atividades Iudicas podem ser
incorporadas ao cotidiano escolar para fortalecer a autonomia e a
capacidade de autoprotecao das criancas. O envolvimento da comunidade
escolar, incluindo pais e responsaveis, também se mostra fundamental na
construgao de um ambiente seguro e acolhedor. Dessa maneira, ao
integrar esses elementos na capacitacdo docente, o workshop contribuira
significativamente para que os professores dos anos iniciais do ensino
fundamental se tornem mais preparados para lidar com a revelacao do
abuso sexual infantil. A formagao continua e a criacao de redes de apoio
fortalecem a protecao da infancia, promovendo um ambiente educacional

mais seguro e humanizado.




QUADRO 1- CRONOGRAMA DE

ATIVIDADES
Dia Horario Maddulo Tema Duracao
08h - 10h Médulo 1 Iryredugse @ 2h
Contextualizacao
Dia 1
Identificacao de
10h - 12h Moddulo 2 Sinais de Abuso 2h
Sexual
08h - 10h Médulo 3 OFrocessolde 2h
Revelacao
Dia 2
Técnicas de
10h - 12h Modulo 4 Acolhimento e 2h
Escuta Ativa
08h - 10h Médulo 5 ATAEEAIMETIDE 2h
Legais e Eticos
Dia 3 Prevencdo do
10h - 12h Médulo 6 | Puso Sexual no 2h
Ambiente
Escolar
Desenvolvimento
08h - 10h Modulo 7 de Planos de 2h
Acao
Dia 4
10h - 12h Médulo 8 SNEEATETETLD) € 2h

Avaliagao




O workshop tera duracdao de 16 horas, distribuidas em quatro dias, na
modalidade presencial, com capacidade para 20-25 participantes. A
metodologia proposta envolve atividades de simulacdes, discussoes e

reflexdes, permitindo um aprendizado pratico e aprofundado.

A cada encontro do workshop, serd registrada a presenca dos
participantes, e atas serao elaboradas para documentar as discussoes e
encaminhamentos. Além disso, cada reunidao terd uma pauta previamente

definida, garantindo a organizacao dos temas a serem abordados.

A capacitacdo contard com uma avaliacdo processual continua,
permitindo ajustes nos métodos e na conducdao do workshop conforme
necessario. Os participantes receberdao, com antecedéncia, materiais de
apoio, como documentos, artigos, protocolos operacionais padrao (POPs)
e outros recursos técnicos, a fim de se prepararem para as discussoes e

atividades propostas.

A proposta é articular a teoria e a pratica, promovendo um didlogo entre
os desafios enfrentados no cotidiano escolar e os referenciais teoricos e
normativos, de modo a alinhar discursos e acdoes. Todos os educadores
serao protagonistas desse processo, contribuindo ativamente para a
sistematizacdo dos conhecimentos construidos e a elaboragcao de

diretrizes coletivas para o enfrentamento da tematica na escola.




As avaliagbes do workshop ocorrerdo de forma continua, durante os
encontros, e também ao final do processo, na ultima reunido do ano, com
registros documentados para subsidiar futuras formacoes e
aprimoramentos. O objetivo central € integrar docentes e equipe gestora
na construcao de um ambiente seguro e acolhedor para os estudantes,
fortalecendo a atuacao dos educadores diante da revelacao de abuso
sexual infantil. A capacitacdo busca aproximar teoria e pratica,
reconhecendo que ambas sao indissociaveis na construcao de uma escola

preparada para lidar com essa realidade de forma ética e responsavel.




MATERIAIS
COMPLEMENTARES

Como parte do produto educacional, serao desenvolvidos materiais

complementares:

1. Planos de Aula: Quatro planos detalhados para aplicacao em
diferentes faixas etarias, abordando temas como "Meu corpo,
minhas regras", "Segredos bons e ruins", "Confianca e pedido
de ajuda" e "Respeito e consentimento".

2. Cartilha: Um "Guia do Educador: Prevencao e Manejo da
Revelacao de Abuso Sexual Infantil", contendo informacoes
essenciais, estratégias de prevencdo, fluxogramas de

notificacao e recursos adicionais.

Elana Josala da Siva

REVELACAQ: cue e

ABUSO SEXUAL INFANTIL pare professores

https://drive.google.com/file/d/lwOXaMYBzUWKUZCYtjkL2zHezNBTVuC84/view?usp=sharing
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Este produto educacional se alinha com os objetivos da dissertacao
de investigar como os professores lidam com a revelagao de abuso sexual
por alunos e quais praticas adotam. A combinacdao do workshop
interativo, planos de aula praticos e a cartilha informativa permitira uma
abordagem abrangente e aplicavel do tema, visando fornecer aos
professores as ferramentas necessarias para lidar de forma adequada
com situacoes de revelacao de abuso sexual infantil, promovendo um

ambiente escolar mais seguro e protetor.

A implementacdo efetiva deste workshop como uma politica publica
requer uma abordagem sistematica e baseada em evidéncias. E
fundamental que se estabeleca um processo rigoroso de avaliacao e
documentacao dos resultados obtidos com a capacitacao dos educadores.
Esta avaliacao deve focar na melhoria das habilidades dos professores em
lidar com situacOes de revelacao de abuso sexual e também no impacto

mais amplo que essa capacitacao pode ter no ambiente escolar como um

todo.

Para isso, sugere-se a demonstragao:

1. 0 aumento da confianca e competéncia dos educadores em
identificar e responder a casos de abuso sexual infantil.

2. A melhoria no clima escolar, com énfase na seguranca e bem-




estar dos alunos.

3.0 incremento nas taxas de notificagdao e encaminhamento
adequado de casos suspeitos.

4. A percepcao dos alunos sobre a escola como um ambiente

seguro e acolhedor.

A parceria entre a rede municipal de ensino e a universidade deve
ser formalizada por meio de um acordo de cooperacdao técnica,
assegurando a continuidade e o aprimoramento continuo do programa.
Este acordo deve prever a realizacao periddica do workshop, bem como a
atualizacdo dos materiais e conteldos conforme novas pesquisas e

legislagdes surjam.

E primordial que os resultados e impactos do programa sejam
apresentados de forma clara e convincente aos gestores educacionais,
formuladores de politicas e demais interessados relevantes. Esta
apresentacdo deve enfatizar os beneficios diretos para as vitimas de
abuso sexual, mas também os ganhos indiretos para toda a comunidade
escolar, como a criagdo de um ambiente mais seguro e propicio a

aprendizagem.

Ao demonstrar a eficacia e o valor deste programa de capacitacao,

aumentam-se as chances de sua adocao como uma politica publica




permanente, garantindo assim que mais educadores sejam preparados
para lidar com a delicada questao da revelacao do abuso sexual infantil,
contribuindo para a protecao e o bem-estar das criancas em idade

escolar.




RESULTADOS ESPERADOS

Ao final do workshop, espera-se que os participantes demonstrem os

seguintes resultados de aprendizagem.

1. Conhecimento aprofundado: Compreensao abrangente sobre
abuso sexual infantil, suas implicacdes e dindmicas no contexto

escolar.

2. Habilidades de identificagcao: Capacidade de reconhecer sinais e

indicadores de possivel abuso sexual em criangas.

3. Competéncias de acolhimento: Dominio de técnicas de escuta

ativa e acolhimento adequado para lidar com revelacdes de abuso.

4. Conhecimento legal e ético: Compreensao clara dos
procedimentos legais e éticos a serem seguidos em casos de

suspeita ou revelacao de abuso.

5. Habilidades de prevencao: Capacidade de implementar

estratégias de prevencdo do abuso sexual no ambiente escolar.

6. Planejamento de acoes: Habilidade de desenvolver planos de acao

concretos e adaptados a realidade de cada escola.




7. Confianga e preparo: Aumento significativo na confianca e no
preparo dos educadores para lidar com situacoes de revelacao de

abuso sexual infantil.

8. Rede de apoio: Estabelecimento de uma rede de contatos e
suporte entre os participantes para troca continua de experiéncias e

boas praticas.

9. Impacto institucional: Melhoria no clima escolar, com énfase na
seguranca e bem-estar dos alunos, e potencial aumento nas taxas

de notificacao e encaminhamento adequado de casos suspeitos.

Estes resultados serdao avaliados através de questiondrios pré e pods-
workshop, observacao das atividades praticas e um acompanhamento de
longo prazo para verificar a implementacao efetiva dos conhecimentos

adquiridos no ambiente escolar.
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