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RESUMO

Introducéo: Partindo da premissa de que o0 corpo objeto de estudo ndo é o mesmo
corpo vivo do encontro, esta pesquisa investiga como a perspectiva corporal e a
transdisciplinaridade contribuem para a formacdo em saude. Utiliza como base
metodolégica o Método Corpo Intencdo® (MCI) e a Técnica de Alfabetizacao
Corporal® (TAC), desenvolvidos por Denise de Castro, cuja abordagem orienta tanto
a criagdo do curso O Corpo Como Sala de Aula quanto a investigacdo das
experiéncias vividas durante sua aplicacdo. Objetivo: Investigar como a perspectiva
corporal e a transdisciplinaridade contribuem para a formacédo em saude, utilizando o
MCI e a TAC como referéncias metodoldgicas e culminando no desenvolvimento do
curso O Corpo Como Sala de Aula. Os obijetivos especificos incluem: reconhecer os
efeitos da perspectiva corporal no processo formativo; compreender como a
transdisciplinaridade pode estruturar um ensino sensivel as singularidades corporais;
e sistematizar os principios investigados em um material didatico-metodolbgico
aplicado ao ensino em saude. Métodos: Trata-se de uma pesquisa qualitativa,
transversal e exploratoria, realizada com 18 estudantes do curso de Fisioterapia da
USCS, em trés encontros tedérico-praticos de trés horas. As aulas foram organizadas
em fases, com foco na escuta das intensidades, siléncios e gestos presentes nas
vivéncias, conforme os fundamentos do MCI e da TAC. A linguagem cartografica,
reconhecida por sua poténcia em acompanhar processos vivos e complexos, foi
incorporada como inspiracdo metodoldgica. Sua presenca, no entanto, ndo se deu
pela via da aplicacdo técnica formal do método cartografico classico, mas como
referéncia sensivel e ética que dialoga com o gesto de escuta encarnada proposto
pelo MCI. Resultados: A prética revelou aspectos recorrentes da experiéncia corporal
entre os participantes: a presenca de corpos desvitalizados; o impacto de acodes
baseadas em desaceleracdo e acolhimento; o alivio de dores fisicas; a presenca de
zonas de transicdo na nomeacdo e partiiha das experiéncias entre os dominios
objetivo e subjetivo; a baixa adesdo voluntaria a pesquisa; e a confirmacdo da
singularidade irrepetivel das vivéncias em cada participante. Produto: Foi
desenvolvido o curso de extensdao O Corpo Como Sala de Aula, estruturado em fases
que favorecem o reconhecimento de estados corporais e subjetivos como parte do
processo de aprendizado. O curso tem como tema central a diferenciacdo entre o
corpo estudado e o corpo vivido, apoiado no conceito nomeado corpo que se
desdobra, original do MCI. O produto foi validado pelo publico-alvo por meio do
Instrumento de Validacéo de Contetido Educativo em Saude, obtendo um indice de
Validacdo de Conteudo (IVC) de 95%. Consideracdes finais: Os achados desta
pesquisa ressaltam a importancia da subjetividade na formacdo em saulde,
evidenciando que um ensino centrado apenas na objetividade do corpo limita a
compreensdao do cuidado. O curso demonstrou que experiéncias vividas e
compartilhadas favorecem maior consciéncia corporal e mostram que o0 encontro com
0 outro acontece na tensdo entre semelhanca e diferengca, com cada participante
despertando para aspectos Unicos da propria experiéncia. Impacto: Potencial
educacional, pois a abordagem ja mostrou efeitos positivos na pratica formativa de
estudantes e profissionais da salde, embora ainda nédo tenha sido implementada em
larga escala em instituicdes publicas ou politicas educacionais.

Palavras-chave: transdisciplinaridade; corporeidade; subjetividade; inovacdo em
ensino; integralidade em saude.



ABSTRACT

Introduction: Based on the premise that the body as an object of study is not the same
as the living body in an encounter, this research investigates how the bodily
perspective and transdisciplinarity contribute to health education, using the Body
Intention Method (MCI) and the Corporal Alphabetization Technique (TAC) developed
by Denise de Castro, whose approach guides both the creation of the course “The
Body as a Classroom” and the investigation of the experiences lived during its
application. Objective: To investigate how the body perspective and transdisciplinarity
contribute to health education, using the MCI and TAC as methodological references
and culminating in the development of the course “The Body as a Classroom”. The
specific objectives include: recognizing the effects of the body perspective on the
educational process; understanding how transdisciplinarity can structure teaching that
is sensitive to body singularities; and systematizing the principles investigated in a
didactic-methodological material applied to health education. Methods: This is a
qualitative, cross-sectional and exploratory study, conducted with 18 students from the
Physiotherapy course at USCS, in three theoretical-practical meetings of three hours
each. The classes were organized in phases, focusing on listening to the intensities,
silences and gestures present in the experiences, according to the foundations of MCI
and TAC. The cartographic language, recognized for its power in following living and
complex processes, was incorporated as a methodological inspiration. Its presence,
however, did not occur through the formal technical application of the classic
cartographic method, but as a sensitive and ethical reference that dialogues with the
gesture of embodied listening proposed by MCI. Results: The practice revealed
recurring aspects of the bodily experience among the participants: the presence of
devitalized bodies; the impact of actions based on deceleration and acceptance; the
relief of physical pain; the presence of transition zones in the naming and sharing of
experiences between the objective and subjective domains; the low voluntary
participation in the research; and the confirmation of the unrepeatable singularity of the
experiences in each participant. Product: The extension course “The Body as a
Classroom” was developed, structured in phases that favor the recognition of bodily
and subjective states as part of the learning process. The course’s central theme is the
differentiation between the studied body and the lived body, supported by the concept
called the unfolding body, originally from the MCI. The product was validated by the
target audience through the Health Education Content Validation Instrument, obtaining
a Content Validation Index (CVI) of 95%. Final Considerations: The findings of this
research highlight the importance of subjectivity in health education, showing that
teaching focused solely on the objectivity of the body limits the understanding of care.
The course demonstrated that lived and shared experiences foster greater body
awareness and show that encounters with others occur in the tension between
similarity and difference, with each participant awakening to unique aspects of their
own experience. Impact: Educational potential, as the approach has already shown
positive effects in the training practice of students and health professionals, although
it has not yet been implemented on a large scale in public institutions or educational
policies.

Keywords: transdisciplinarity; corporeality; subjectivity; innovation in teaching;
comprehensiveness in health.
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1 INTRODUCAO

A experiéncia acumulada em 25 anos de pratica clinica e de ensino fundamenta
a construcao desta pesquisa, orientada por uma trajetéria formativa vivida diretamente
com a autora do Método Corpo Intencdo® (MCI) e da Técnica de Alfabetizacéo
Corporal® (TAC). Essa autora, viva e atuante, mantém sua producéo conceitual em
constante didlogo com sua prética clinica, educacional e investigativa, o que possibilita
a presente pesquisa enraizar-se em uma metodologia viva, situada, relacional e em
movimento. Diferentemente de pesquisas baseadas em autores ja consagrados e
distantes de sua aplicacdo cotidiana, esta investigacdo emerge de uma relacéo
encarnada entre teoria e pratica, entre pensamento e corpo, entre mestranda e autora.

O objetivo central desta pesquisa € investigar como a integracdo de uma
abordagem transdisciplinar e corporal no Ensino Superior em Saude pode influenciar
a formacéo de profissionais, promovendo um cuidado mais humanizado, integral e
alinhado as demandas contemporaneas. A pergunta que sustenta essa proposta é:
como o corpo, enquanto elemento vivo e relacional, pode ser incorporado a formacéo
em saude de modo a superar a fragmentacao disciplinar e favorecer uma pratica de
cuidado mais integrada?

Esse questionamento nasce da observacdo de que tanto os que buscam
cuidado quanto os que o oferecem estdo imersos em uma subjetividade moldada por
um pensamento linear e binario, que historicamente separa corpo e mente, dissocia 0
objetivo do subjetivo, isola educacdo de salde e compartimenta saberes. Como
resultado, forma-se um profissional fragmentado, que muitas vezes atua de maneira
técnica e mecanica, sem uma escuta sensivel da propria experiéncia e da experiéncia
do outro (Almeida-Filho, 2005; Morin, 1999).

No entanto, o encontro clinico ndo € apenas um espaco de aplicacdo de
procedimentos técnicos, mas uma experiéncia relacional que convoca o corpo do
profissional como instrumento e campo de percepcédo. O cuidado, nesse contexto, nao
pode ser dissociado da presenca sensivel e reflexiva de quem cuida. O corpo do
profissional é afetado, sente, responde. O corpo a corpo, nesse contexto, ndo se
restringe ao contato fisico, mas envolve perceber e regular as sensacdes, emocodes e
pensamentos que o corpo do cuidador experimenta. Ele ndo € apenas meio, mas

também linguagem, escuta e orientacdo. Como afirma Castro (2022), o corpo do
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cuidador é ao mesmo tempo continente e atravessado — ele cuida enquanto é tocado,
ele age enquanto € afetado.

O MCI e a TAC propdem uma abordagem inovadora no ensino e na pratica da
saude, integrando a experiéncia corporal a producdo e a transmissao do
conhecimento. Ao propor um “Sistema de Fases” nao linear (Castro, 2016), o MCI
permite que educadores e profissionais da salde acompanhem 0s processos
corporais respeitando sua complexidade, simultaneidade e plasticidade. As fases
operam como condicdes de reconhecimento de estados corporais, intensées! e
transicdes subjetivas, e ndo como etapas rigidas. Esse modo de ensinar e aprender
propicia um campo formativo? no qual o corpo participa ativamente da aprendizagem,
deslocando o foco da reproducao para a escuta, da técnica para a presenca.

Historicamente, o0 modelo de formag¢do em saude privilegiou a transmissao de
conhecimentos técnicos e a resolucdo de problemas imediatos. No entanto, esse
modelo se mostra insuficiente para responder aos desafios contemporaneos, pois
ignora as dimensodes subjetivas, relacionais e contextuais do cuidado (Minayo, 2014).
A incorporacdo do corpo como eixo estruturante no ensino em sadde surge, assim,
como estratégia vital para a formacéo de profissionais mais implicados e sensiveis.

Embora autores como Morin® (1999), Nicolescu* (1999) e Maturana e Varela®

(2001) sustentem a importancia da complexidade, da transdisciplinaridade e da

1 Intensdo — quer dizer intensidade; relativo a fisicalidade, a intensidade de contragdo objetiva,
muscular, agente da acdo. Diferente de intencdo, que se relaciona com vontade, propésito,
subjetividade, sujeito da acao.

2 Formativo — na perspectiva da Psicologia Formativa, desenvolvida por Stanley Keleman, a
formatividade é um conceito central que se refere a capacidade inerente do organismo humano de
moldar e reorganizar a si mesmo. E uma propriedade bioldgica que sustenta os processos de
desenvolvimento e transformacao da forma, tanto no corpo quanto na experiéncia subjetiva.

8 Teoria da Complexidade — Edgar Morin (1999), principal pesquisador do pensamento complexo,
argumenta que a realidade € composta por interacdes dinamicas entre diferentes elementos e que
o conhecimento deve lidar com incertezas, contradicfes e interdependéncias. Seu pensamento
enfatiza a necessidade de superar reducionismos e reconhecer a interconexdo entre diferentes
dimens@es da vida e do saber.

4 Teoria da Transdisciplinaridade — Basarab Nicolescu (1999), fisico e teérico da transdisciplinaridade,
propde esse conceito como um campo que vai além da multidisciplinaridade e da
interdisciplinaridade, operando entre, através e além das disciplinas. Seu objetivo é permitir a
construgdo de um conhecimento que ndo se limita a uma Unica area, sendo capaz de abordar
problemas complexos que exigem multiplas perspectivas.

5 Teoria da Autopoiese — Humberto Maturana e Francisco Varela (2001) descrevem os sistemas vivos
como entidades autorreguladoras e autoproduzidas, organizando-se continuamente a partir de
interacdes com o meio. No ensino e na pratica da saude, essa abordagem sugere que o aprendizado
e 0 cuidado nao sdo processos passivos, mas sim transformacfes constantes, nas quais o
profissional se adapta e se reorganiza diante das experiéncias vividas. A concepc¢ao do corpo que
se desdobra fundamenta-se nessa perspectiva, reconhecendo que o corpo humano ndo é apenas
um objeto de estudo, mas um sistema vivo em permanente reconstrugao.
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autopoiese para a superacao da fragmentacdo do conhecimento, esta pesquisa nao
busca reproduzir tais teorias como moldes. Em vez disso, utiliza-as como pano de
fundo conceitual para sustentar um gesto singular de investigagdo que emerge da
pratica e que se realiza a partir do corpo.

Nesse sentido, é importante distinguir entre os autores impulsionadores da
pesquisa — como a criadora do MCI e da TAC — e autores de apoio, que fornecem
contribui¢cdes importantes, mas nao estruturam a pergunta ou o método investigativo.
Essa distincdo é inspirada na proposta de Castro®, que, ao refletir sobre sua propria
trajetoria, propds critérios para diferenciar autores que impulsionam a pesquisa
daqueles que a acompanham ou a auxiliam em determinados trechos do percurso.

A escuta encarnada proposta pelo MCI permite reconectar dimensdes
frequentemente dissociadas na formacéo: a teoria e a experiéncia, 0 conhecimento
técnico e a percepcao sensivel, o saber objetivo e a singularidade do vivido. Essa
proposta torna-se ainda mais relevante frente aos crescentes indices de sofrimento
psiquico entre docentes e estudantes do Ensino Superior (Duran, 2024; Soares et al.,
2023), revelando que o ambiente formativo também adoece quando ignora a
subjetividade dos envolvidos.

Assim, esta pesquisa ndo se restringe a criacdo e validacdo de um produto
educacional, mas propde uma reflexdo sobre o modelo da formacdo em saude e suas
possibilidades de transformagéo. Ao incorporar uma perspectiva corporal e
transdisciplinar como eixo da formacéo, busca-se construir um ensino mais implicado
com a realidade dos sujeitos e mais afinado com os desafios éticos, afetivos e clinicos

do nosso tempo.

1.1 O corpo como ponto de partida da pesquisa

Psicologa de formagdo, com mais de duas décadas de atuacdo na area da
saude, a pesquisadora € também terapeuta corporal formada no Método Corpo
Intencdo® (MCI) e na Técnica de Alfabetizacdo Corporal® (TAC), desenvolvidos por

Denise de Castro. Sua trajetoria profissional estd intimamente entrelagcada a

6 Ver: CASTRO, D. de. O ambiente de cuidado e o jogo de forgcas: para uma clinica do
desdobramento. 2022. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia Clinica) — Pontificia Universidade
Catélica de Sdo Paulo, Sdo Paulo, 2022. Ver item 5.3, onde a autora prop8e a distingdo entre
autores impulsionadores e autores de preenchimento.
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experiéncia formativa com a autora, com quem compartilha espacos de estudo,
supervisao clinica e desenvolvimento de praticas educativas e terapéuticas ha vinte e
cinco anos.

Ao longo dessa vivéncia, a pesquisadora passou a desenvolver, em sua clinica
e em contextos educativos, praticas baseadas no MCI e na TAC, orientadas por uma
escuta sensivel do corpo, pela experimentacdo como fonte de conhecimento e pela
criagdo de ambientes que favorecem a autonomia, o reconhecimento de estados
corporais e a presenga ativa. Essa trajetoria, construida na imersdo de uma pratica
viva e relacional, ndo é apenas contexto de sua pesquisa, mas o ponto de partida de
um modo proprio de investigar e criar conhecimento.

Esta pesquisa emerge da experiéncia encarnada da pesquisadora — do corpo
vivido, das duvidas que emergem da pratica, dos encontros com 0s alunos e dos
gestos cotidianos que provocam pensamento. Seu percurso pessoal e profissional ndo
€ apenas um pano de fundo da investigacao, mas também o campo onde ela se funda,
tornando-se inseparavel da metodologia, das escolhas conceituais e das intensdes
gue atravessam todo o trabalho.

1.2 O corpo como tema transversal

O corpo, enquanto experiéncia vivida e objeto de estudo, atravessa diversas
areas do conhecimento e influencia diretamente a formacdo e a pratica dos
profissionais de saude. No entanto, a fragmentacéo disciplinar ainda compromete uma
visdo integrada do cuidado (Roman et al., 2017). Este item investiga como a
transdisciplinaridade pode contribuir para uma abordagem mais ampla e articulada do
corpo no ensino e na pratica clinica, explorando diferentes planos filosoéficos,
metodoldgicos e pedagdgicos que sustentam esta pesquisa.

Pensar sobre o corpo implica reconhecer que, historicamente, ele foi abordado
de formas multiplas em campos como as artes, a filosofia, a medicina, a fisioterapia,
a terapia ocupacional, a educacéo fisica e a psicologia. Cada area constréi uma
definicdo propria do corpo, de acordo com seus métodos, valores e objetivos (Resgala
Junior; Silva, 2021; Sant'Anna, 2000). No campo da saude, essa diversidade é
observada nos diferentes modos de atuacao: o corpo que se apresenta ao medico nao
€ 0 mesmo que se apresenta ao fisioterapeuta, assim como difere daquele percebido

pelo psicologo.
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Contudo, o corpo € mais do que um objeto de analise técnica: ele € o epicentro
pulsante das praticas clinicas e educacionais, ponto de encontro entre diferentes
saberes e territérios humanos. Apesar dessa centralidade, a abordagem do corpo no
ensino em saude ainda é marcada por compartimentalizagées que reproduzem um
modelo reducionista, prejudicando a integralidade do cuidado (Roman et al., 2017).

Examina-se como os planos do ensino, da salude e da transdisciplinaridade se
articulam na compreenséo do corpo como campo comum e conector entre diferentes
perspectivas. A proposta ndo se limita a amplificar o debate tedrico, mas a oferecer
subsidios para praticas mais integrativas, sensiveis e implicadas com o0s sujeitos
envolvidos no cuidado.

Transitar por esses planos exige pensar o corpo ndo apenas como tema, mas
CoOmo eixo vivo que organiza o campo do cuidado. A seguir, aprofundaremos essa

perspectiva a partir do dialogo entre corpo e transdisciplinaridade.

1.2.1 Corpo e transdisciplinaridade

Com a organizacdo das primeiras universidades, o conceito de disciplina
passou a designar um campo especifico do conhecimento, consolidando-se como
base da ciéncia moderna (Almeida-Filho, 2011). Esse modelo favoreceu a
especializacdo e a sistematizacdo do saber, mas também provocou uma
fragmentacdo que compromete o dialogo entre areas e a compreensao da
complexidade dos fenébmenos (Morin, 1999).

Em contraponto, a transdisciplinaridade surge como um plano de integracao
gue ultrapassa os limites impostos pelas disciplinas. Segundo Nicolescu (1999), ela
propde a abertura das disciplinas para o que as atravessa e as transcende, operando
entre, através e além delas. Mais do que justapor saberes ou construir pontes entre
campos especificos — como fazem a multidisciplinaridade e a interdisciplinaridade — a
transdisciplinaridade propée uma nova logica de pensamento, orientada pela
complexidade e pela experiéncia viva dos fendbmenos (Dantas, 2020).

O corpo, por sua propria condicdo multipla e relacional, resiste as definicbes
fixas do conhecimento disciplinar. Nao se trata apenas de um organismo fisiolégico,
nem de um simbolo cultural ou psicolégico isolado. O corpo se configura como plano

de articulacao entre saberes e afetos, linguagem e siléncio, biologia e historia. Por
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isso, o pensamento complexo’ (Morin, 1999) e a transdisciplinaridade se revelam
ferramentas tedrico-metodoldgicas potentes para pensar o corpo na formacdo em
saude.

Nesse sentido, o MCI e a TAC se ancoram na transdisciplinaridade ndo como
um ideal abstrato, mas como uma exigéncia ética e epistémica da pratica. Ao integrar
diferentes planos de experiéncia — o sensivel, o afetivo, o motor e o simbdlico — essas
propostas metodoldgicas corporais operam como tecnologias do encontro. Sdo modos
de conhecimento que reconhecem o corpo como um territério atravessado por forcas
contraditorias, que pedem escuta, invencgéo e cuidado.

Por fim, vale destacar que a adoc¢do de uma perspectiva transdisciplinar impde
também desafios metodoldgicos: exige rigor conceitual, clareza na articulagcdo entre
os planos envolvidos e disposicdo para sustentar tensfes sem reduzi-las a sinteses
apressadas. Nesta pesquisa, essas exigéncias se tornaram orientadoras do percurso

investigativo e da criacdo do produto educacional.

1.2.2 Corpo no ensino em saude

As ultimas reformas curriculares da area da saude orientam-se por um ideal de
formacdo mais humanista, critica e reflexiva. Contudo, ainda prevalece uma légica
fragmentada do saber e da pratica pedagégica (Roman et al., 2017), na qual o corpo
tende a ser abordado de forma dissociada entre teoria e experiéncia, razao e
sensibilidade.

A formacéo em saude exige mais do que a transmissdo de conteldos técnicos:
requer a escuta das experiéncias, das intensidades e dos estados corporais que
emergem no processo de ensino-aprendizagem. O ensino, portanto, € aqui
compreendido como um plano relacional, no qual educadores, estudantes e
conteudos se implicam mutuamente. Cada encontro pedagdgico € também um campo
de forcas, onde gestos, afetos e siléncios fazem parte do que se aprende — e de como

se aprende (Rupp, 2022; Silva, 2004, Vilela; Selles, 2020).

7 Cumpre destacar a diferenca entre simples e complexo nesta pesquisa. O simples refere-se a
observacdo de apenas dois elementos em interacdo. Por outro lado, o complexo envolve a
observacdo de mudltiplos elementos em cena, com possibilidades diversas de interacao (Morin,
1999). Essa abordagem destaca que a complexidade ndo se limita ao nimero de elementos
envolvidos, mas emerge das interagdes, conexdes e organizacdes possiveis entre eles.
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No campo da saude, essa questdo se torna ainda mais complexa, pois a
formacéao de profissionais ndo pode se restringir a aquisicao tedrica de conceitos, mas
deve integrar experiéncia préatica e percepgdo sensivel sobre o outro. A relacéo entre
corpo e ensino, muitas vezes negligenciada, € um fator essencial para a qualificacédo
do cuidado. Afinal, aprender a cuidar implica vivenciar a corporeidade® — tanto a
prépria quanto a do outro —, percebendo como gestos, posturas, respiracao e contato
influenciam o encontro terapéutico (Castro, 2022).

Autores como Paulo Freire (1987, 1996) reconhecem o corpo na educacgao
como dimenséo viva do didlogo. Ao propor 0 ensino como pratica de liberdade, Freire
recupera a poténcia do inacabado e da vulnerabilidade como condicdo da
aprendizagem. Essa visdo encontra ressonancia nos fundamentos do MCI,
especialmente na ideia de corpo que se desdobra: ndo como um objeto a ser treinado
ou moldado, mas como sujeito em transito, implicado nas relacbes que produz e pelas
quais é produzido.

O modelo de cuidado centrado na pessoa® surge como uma possibilidade
transformadora, deslocando o foco do profissional para a escuta e compreenséo da
experiéncia do paciente. No entanto, se esse modelo ndo incluir também o corpo do
profissional como parte do processo de cuidado, ele corre o risco de perpetuar a
dissociacdo entre o conhecimento tedrico e a pratica sensivel. Incluir a dimensao
corporal na formacao significa reconhecer que o profissional ndo apenas oferece
cuidado, mas também precisa de autocuidado e de um repertério pratico que lhe

permita agir de forma integrada e responsiva aos desafios do cotidiano clinico.

8 Corporeidade é entendida como a percepc¢do de si como um corpo sensivel que nao se restringe a
experiéncia biolégica nem é percebido apenas em sua subjetividade abstrata, mas manifesta-se nas
interacdes consigo mesmo, com o outro, com a linguagem, com 0 espaco e com 0 tempo com que
se articula. E o eixo que articula a estrutura fisica e mental do ser e trabalha com paradoxos e
ambiguidades, com a tensdo de existir no entre. E o conhecimento de si a partir de gestos,
sensacdes, emocdes, cognicdes e marcas fisicas e comportamentais, diante de um espaco e tempo
vivencial, que sédo experimentados de modo singular e que possuem um esquema corporal proprio.
Compreender-se humano passa por se perceber um sujeito encarnado que tem o corpo vivo como
fonte e processador Unico da experiéncia (Castro, 2016; Felippe, 2023).

9 Carl Rogers (1992), psicélogo humanista, desenvolveu a Abordagem Centrada na Pessoa, que
propde um atendimento baseado na escuta ativa, na empatia, na aceitagdo incondicional e na
autenticidade do profissional de saude. Esse modelo valoriza a experiéncia subjetiva do paciente e
promove sua autonomia no processo de cuidado. No entanto, ao enfatizar predominantemente a
dimensédo subjetiva, recebe criticas por ndo considerar suficientemente as dimensdes corporais
concretas envolvidas na experiéncia do cuidado. No MCI, o conceito de corpo que se desdobra
amplia essa abordagem, reconhecendo que o sujeito da experiéncia emerge na relacao dinamica
entre corpo, ambiente e interacdo. Assim, enquanto o Atendimento Centrado na Pessoa representa
um avanco na humanizacao do cuidado, sua aplicacdo pode se beneficiar de uma compreenséo
mais integrada do corpo como agente ativo do processo terapéutico.
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Metodologias ativas de ensino'® — como rodas de conversa, dramatizacdes,
praticas corporais e estudos de caso — tém buscado romper com o modelo tradicional,
centrado na memorizacdo e na exposicdo. Ao estimular o envolvimento sensivel e
critico dos estudantes, essas metodologias ampliam o campo de formacédo e
favorecem o surgimento de novas formas de cuidado. O curso O Corpo Como Sala
de Aula, desenvolvido nesta pesquisa, inscreve-se nessa corrente, dialogando com
seus fundamentos, mas a ultrapassando ao articular, de forma encarnada, 0s
referenciais do MCl e da TAC. As praticas propostas ndo apenas ensinam conteldos,
mas provocam experiéncias que ativam estados corporais e geram pensamento a
partir da escuta, da presenca e do corpo em relacéo.

Essa proposta rompe com a ideia de que o0 corpo seja apenas suporte para o
aprendizado e afirma que ele é o préprio territério do saber. Trata-se de aprender com
0 corpo — e ndo apenas sobre ele. Essa virada metodologica exige, do educador, a
escuta das intensdes dos gestos, o reconhecimento das tensfes vividas e a
disponibilidade para acompanhar aquilo que emerge na experiéncia, tanto coletiva
qguanto singular, de cada aula.

A crescente valorizacdo dos estudos sobre complexidade tem evidenciado a
necessidade de um novo paradigma cientifico, mais condizente com a natureza
dindmica e interligada do mundo e da vida. O pensamento fragmentado, que
historicamente simplificou fenbmenos complexos para torna-los mais compreensiveis
e controlaveis, ainda influencia a forma como o conhecimento é produzido e
transmitido. Embora tenha possibilitado grandes avancgos tecnolégicos e cientificos,
essa abordagem reducionista também contribuiu para uma visdo segmentada da
saude, dificultando a integracéo entre diferentes saberes e perspectivas (Martinazzo,
2020).

10 Howard S. Barrows (1980) é o principal autor associado as metodologias ativas no ensino,
especialmente na area da saude e medicina. Foi um dos pioneiros no desenvolvimento da
Aprendizagem Baseada em Problemas (Problem-Based Learning — PBL), que propde uma
alternativa ao ensino tradicional, centrado em aulas expositivas. O MCI e a TAC dialogam com essa
tradicdo ao promover a participacdo ativa e 0 pensamento critico, mas avancam ao integrar o0 corpo
como centro da experiéncia formativa, deslocando o foco da resolucdo de problemas para o
acompanhamento sensivel das formas de existir, aprender e cuidar.
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1.2.3 Corpo e saude

A salde ndo é apenas a auséncia de doenga, mas um processo dinamico que
envolve aspectos fisicos, emocionais, sociais e culturais. No entanto, no ensino em
salude, essa complexidade muitas vezes se dilui em abordagens fragmentadas, que
dissociam corpo e mente, cuidado e técnica (Almeida-Filho, 2011). Para superar essas
limitagBes, é necessario integrar o conhecimento técnico a escuta sensivel do corpo
— tanto do profissional quanto do paciente (Castro, 2022).

A definicdo de saude proposta pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em
1946, como “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social”, gerou
importantes criticas quanto a sua viabilidade e aplicabilidade. A nocédo de “completo
bem-estar” sugere um ideal inatingivel e desloca o conceito de saude para um campo
subjetivo e singular. Nesse sentido, saude e doenca ndo sdo polos opostos, mas
processos interdependentes, modulados por fatores histéricos, biolégicos e sociais.

Para Almeida-Filho (2011), a saude escapa a medida objetiva: ela € um mistério
rigorosamente privado, perceptivel apenas por aquele que a vivencia. Assim, néo faz
sentido distinguir saude e enfermidade sem considerar os elementos subjetivos e
situados daquele que se diz enfermo. Saude e doenca, portanto, ndo sdo apenas
condic@es fisioldgicas, mas normas de vida — formas de existir em relagcédo a si, ao
outro e ao mundo.

No Brasil, a Constituicdo de 1988 reconheceu a saude como um direito
universal, promovendo a criacéo do Sistema Unico de Satde (SUS), sustentado pelos
principios da integralidade e da equidade. No entanto, a formacédo profissional em
saude ainda se ancora, muitas vezes, em modelos fragmentados, baseados em
especializacbes que dificultam a construcao de olhares integradores sobre o cuidado
(Roman et al., 2017).

Diante disso, praticas pedagdgicas que valorizam a experiéncia sensivel e a
relacdo entre 0s corpos emergem como caminhos potentes para a reinvencao do
cuidado. Ao integrar a corporeidade ao processo formativo, metodologias ativas de
ensino estimulam uma escuta mais ampla dos sinais do corpo, promovendo uma
atencdo mais adaptada as complexidades contemporaneas da saude. Nessa
perspectiva, o MCI oferece um modelo formativo que parte da escuta corporal e da

intensdo das acdes, ampliando o repertério de respostas clinicas e educativas.
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1.2.4 Corpo na perspectiva da pesquisa

Na tradicdo biomédica, o corpo é frequentemente compreendido como uma
estrutura funcional composta por partes anatbmicas, sistemas e mecanismos
fisiolégicos. Essa concepcéao reducionista € ainda dominante na formacdo em saude
e contribui para praticas clinicas que negligenciam a subjetividade, a histéria e os
contextos de vida dos sujeitos (Martinazzo, 2020).

Para ampliar essa compreensao, a presente pesquisa adota uma perspectiva
filosofica e vivencial do corpo. Deleuze e Guattari (1995) propdéem o corpo como uma
composicdo de forcas diversas, um campo de tensdes que se organiza sem
hierarquias fixas, permitindo a emergéncia de novas formas de existéncia. O corpo,
nesse sentido, € multiplicidade e relacdo: sua poténcia esta na capacidade de
sustentar diferencas sem anular seus contrastes.

Keleman (1992, 1995) aprofunda essa nocdo ao descrever 0 cCorpo como
pulsatil e formativo — um organismo em constante modelagem a partir das forcas do
meio e da histéria. Cada onda pulsétil que nos atravessa da origem a um novo corpo,
que se configura com base em suas experiéncias de pressdo, movimento,
crescimento e emocdo. A inteligéncia do corpo, para Keleman, esta na sua
capacidade de moldar tecidos e sensacfes para sustentar as tensées vividas, fazendo
do corpo um processo continuo de criacéo.

Essas contribuicdes tedricas dialogam com os fundamentos do Método Corpo
Intencdo® (MCI), que propde uma abordagem sensivel e relacional da corporeidade.
No MCI, o corpo ndo € objeto nem meio, mas sujeito da experiéncia: ele aprende,
comunica, organiza e transforma. Ao incorporar conceitos como jogo de forcas,
intensdo e desdobramento, o MCI favorece uma formacéo que reconhece o corpo
como territério de saber (Castro, 2016).

Ao integrar as perspectivas de Deleuze e Guattari (1995) e Keleman (1995), o
MCI propde uma abordagem inovadora para o ensino e a pratica em saude. O método
valoriza a interacdo dinamica entre professor e aluno, terapeuta e paciente,
reconhecendo que cada encontro € uma oportunidade de transformacdo mdutua,
enfatizando que as emoc¢des e 0s estados corporais emergentes, como medo, raiva e
alegria, sdo fontes de aprendizado e regulacao.

A pesquisa que sustenta este trabalho € marcada por essa perspectiva. Como

apontam Yonezawa e Silva (2017), o conhecimento que emerge no encontro entre
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corpos sensiveis é intenso e transformador. Compreender os afetos é também
compreender as proprias poténcias de agir, pensar e sentir. Por iSso, 0 processo
formativo aqui proposto desloca-se de uma logica meramente informativa para uma
pedagogia da relacdo — uma pedagogia que valoriza o acontecimento como fonte de
conhecimento.

Esse movimento € aprofundado por Liberman et al. (2015), ao proporem que a
experiéncia ndo se resume a pratica aplicada, mas envolve atravessamentos que
geram saber situado, incorporado e relacional. A pesquisa, assim, torna-se um plano
de escuta — ndo apenas do outro, mas também de si. Isso implica reconhecer o corpo
como lugar de elaboracao conceitual, ética e estética.

Com base nessa perspectiva, esta pesquisa néo se limita a analisar o corpo,
mas o0 adota como campo de producdo metodoldgica. O curso de extensdo O Corpo
Como Sala de Aula, desenvolvido no ambito desta investigacdo, propde praticas que
convocam a escuta das intensbes corporais e a reorganiza¢do da relacdo com o
cuidado. Trata-se de oferecer ferramentas para que profissionais de saude possam
sustentar encontros vivos — nos quais se aprende, cuida e transforma.

O conceito de corpo que se desdobra, trabalhado no MCI, sera explorado na
secdo Fundamentacdo Teolrica como expressdo metodoldgica e politica dessa

abordagem.

1.3 Autores impulsionadores da pesquisa

O Método Corpo Intencdo® (MCI) e a Técnica de Alfabetizacdo Corporal®
(TAC) séao frutos da articulagéo viva entre a experiéncia clinica da autora e quatro
grandes vertentes de pesquisa corporal que influenciaram diretamente sua criacao
(Castro, 2016). Essas vertentes ndo apenas inspiraram conceitos, mas ajudaram a
compor a base sensivel, experiencial e teodrica sobre a qual se ergue a proposta
metodolodgica que orienta esta investigagao.

Entre os autores que impulsionam a pesquisa — e que também atravessam
diretamente a génese do MCI e da TAC — estd Godelieve Denys-Struyf (1995),
criadora do Método GDS, que propde uma compreensdo detalhada das cadeias
musculares e das forcas tensionais que organizam o corpo. Essa abordagem foi

amplamente estudada e transmitida pela pesquisadora ao longo de sua trajetoria
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docente e clinica, especialmente no aprofundamento dos modos de presenca e
regulacéo corporal.

Também fazem parte desse campo Marie-Madeleine Béziers e Suzanne Piret
(1992), com suas contribuicdes sobre a coordenacdo motora, fundamentais para
compreender 0 corpo em sua organizacdo dinamica, em suas unidades de tenséo e
na relacéo entre coordenacédo e subjetividade. Seus estudos alimentam uma nocgao
de unidade corporal que se mantém mesmo nas transi¢ées e desequilibrios — aspecto
gue ressoa profundamente com os fundamentos do MCI.

Stanley Keleman, com o Método Somatico-Emocional (1992), oferece uma
chave conceitual essencial para o pensamento da formatividade: o modo como o
corpo cria forma a partir de pulsos emocionais e forcas involuntarias que se
transformam em organizagéo viva. Seus escritos colaboram para o entendimento da
corporeidade como campo pulsatil de presenca, criacdo e transformacao.

Completam esse conjunto de autores impulsionadores Alexandre Blass e
Marcelo Semiatzh (2014), criadores da teoria da For¢a Dinamica. Embora com menor
influéncia direta nesta pesquisa, sua abordagem oferece articulacdes relevantes entre
forcas objetivas e subjetivas, contribuindo para o entendimento dos processos
corporais como sistemas em reorganiza¢gao constante.

Esses autores ndo sédo aqui citados como meras referéncias bibliograficas. Eles
integram o campo formativo da pesquisadora, fazem parte da histéria viva do MCI e
da TAC e constituem o solo conceitual e experiencial sobre o qual se constréi a
proposta do curso O Corpo Como Sala de Aula. Ao reconhecer essas influéncias, esta
pesquisa afirma a importancia de uma pratica enraizada em diferentes tradicdes
somaticas — que dialogam entre si e ganham corpo em uma proposta singular,

transdisciplinar e encarnada de cuidado e formagéo.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Investigar como a perspectiva corporal e a transdisciplinaridade contribuem
para a formacdo em saude, utilizando o MCI e a TAC como bases metodoldgicas,
considerando os desafios da prética pedagodgica e da experiéncia dos estudantes,
com o intuito de desenvolver e validar o produto educacional O Corpo Como Sala de
Aula.

2.2 Objetivos especificos

Os obijetivos especificos incluem:

- Reconhecer os efeitos da perspectiva corporal no processo formativo;

- Compreender como a transdisciplinaridade pode estruturar um ensino
sensivel as singularidades corporais;

- Sistematizar os principios investigados em um material didatico-

metodoldgico aplicado ao ensino em saude.
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA

Esta secdo apresenta os fundamentos tedricos que sustentam esta pesquisa,
com énfase no Método Corpo Intencdo® (MCI) e na Técnica de Alfabetizacédo
Corporal® (TAC), utilizados como bases metodolégicas de intervencdo, além da
discusséo sobre a subjetividade no ensino em saude. A escolha desses referenciais
se justifica por sua sintonia com os principios da transdisciplinaridade e da perspectiva
corporal, que constituem os pilares desta investigacéo.

O MCI e a TAC oferecem ferramentas que reconhecem e operam a partir dos
estados corporais, favorecendo a escuta sensivel, a problematizacdo da experiéncia
e a integracdo entre vivéncia e conhecimento. Ambas as abordagens propdem uma
formacgéo que desloca a centralidade do ensino técnico-racional e reposiciona o corpo
como eixo estruturante do cuidado e do aprendizado (Castro, 2016).

Embora a cartografia ndo seja utilizada nesta pesquisa como método formal de
andlise, a linguagem cartogréfica, reconhecida por sua poténcia em acompanhar
processos vivos e complexos (Passos; Kastrup; Escossia, 2020), mantém-se presente
na forma de escrita e de escuta da experiéncia. Essa linguagem, afinada com o MCI
e a TAC, permite acompanhar as transformacdes que se ddo em campo, sustentando
uma atencéao as dobras, aos desvios e as intensidades que atravessam 0s corpos em
formacao.

No contexto desta pesquisa, 0s conceitos de sujeito, subjetividade e modos de
subjetivacdo (Mansano, 2009) também sdo fundamentais para compreender a
complexidade da formacdo em saude. O sujeito é entendido como uma instancia
relacional e historica, constituida no encontro com o outro e com o mundo. A
subjetividade, por sua vez, é atravessada por experiéncias corporais, afetivas e
simbdlicas, e ndo se limita a interioridade individual. J& os modos de subjetivacao
dizem respeito aos processos continuos pelos quais os individuos se transformam,
em interacdo com saberes, praticas sociais e instituicoes.

Dessa forma, esta fundamentacao tedrica busca aprofundar os referenciais que
sustentam a proposta do curso O Corpo Como Sala de Aula, articulando corpo,
cuidado, presenca e relacdo como elementos inseparaveis da formacdo ética e
sensivel em saude. Entende-se, assim, que a aprendizagem néo € apenas a busca
por solucdes de problemas ou a aquisicdo de um saber isolado, mas um processo de

producéo de subjetividade (Kastrup, 2005).
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Nesse contexto, 0 MCl e a TAC acompanham corpos vivos que se movem e
interagem com realidades dinamicas, desafiando a permanéncia, o pronto, 0

isolamento e a certeza.

3.1 O Método Corpo Intencdo® (MCI) e a Técnica de Alfabetizacdo Corporal®

(TAC): bases metodoldgicas

Nesta pesquisa, o0 Método Corpo Intencdo® (MCI) e a Técnica de Alfabetizacao
Corporal® (TAC) ndo sao apenas referenciais metodologicos de intervencdo, mas
também orientam o acompanhamento e a analise das experiéncias vividas no curso
O Corpo Como Sala de Aula. A leitura corporal realizada a partir desses referenciais
parte do principio de que o corpo nao é interpretado com base em sinais fixos, mas
lido por meio de hipéteses que emergem da escuta e da observacdo dos estados
corporais em relacéo. Tais hipéteses sdo constantemente tensionadas, validadas ou
deslocadas a partir da experiéncia compartilhada entre profissional e vivente!l.

A analise orientada pelo MCI se ancora em um Sistema de Fases (reconhecer,
problematizar, operar a forma e simultaneidade). Cumpre destacar que essa analise
é sustentada por condi¢des que independem dos fatos e ndo se prendem a aparéncia
do corpo, e sim a sua poténcia relacional. As condi¢cdes de existir, experimentar,
estimular e ser estimulado, apoiar e ser apoiado, limitar e ser limitado constituem a
base da observacao corporal, em suas mdultiplas camadas, e oferecem um campo
sensivel de escuta que acompanha os desdobramentos da experiéncia, sem
determinar sentidos prévios. Essas condi¢cdes possibilitam a escuta de estados em
Curso e sustentam intervencdes coerentes com 0 momento vivido.

Autores que impulsionam a criacdo do MCI — como Godelieve Denys-Struyf
(1995), Stanley Keleman (1992), Marie-Madeleine Béziers e Suzanne Piret (1992) —
oferecem um campo tedrico e pratico que fortalece essa escuta sensivel. Suas
abordagens fornecem recursos para acompanhar o agente da acgéo, parte distinta e

indissociavel do corpo que se desdobra, em sua forma, expressao e escolhas, mesmo

11 Usar a palavra vivente para nomear pessoas em busca de cuidado, salde e desenvolvimento
pretende afirmar a dindmica da vida que acontece, simultaneamente, entre constancia e
transitoriedade, indicando a oscilacdo entre a sensa¢éo de bem-estar e mal-estar. Cumpre destacar
que tanto o humano que rege o ambiente quanto o humano que é acompanhado nesse ambiente,
ambos sdo viventes. Nesse sentido, a transitoriedade é condicdo comum da dindmica que cerca
cada um dos viventes presentes no acontecimento e todos seguem inacabados e em constante
busca de vitalidade (Castro, 2022).
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que involuntéarias, contribuindo para um cuidado atento a forma como o corpo se
organiza em tenséo, em suporte e em transformacgéo??.

Assim, o MCI e a TAC articulam teoria e pratica de maneira encarnada,
possibilitando que a andlise neste estudo acompanhe 0s corpos em movimento e suas
relacBes com o ambiente, com 0s outros e consigo. Essa escuta ndo se apoia em um
modelo de interpretacdo conclusiva, mas em leituras abertas e relacionais, que se
renovam a medida que as experiéncias atualizam emocdes e reorganizam modos de

presenca.

3.1.1 O MCI

O MCI, desenvolvido por Denise de Castro (2016, 2022), € uma metodologia
complexa e transdisciplinar voltada para a compreensao do vivente humano e para o
desenvolvimento continuado. Fundamenta-se em uma visao especifica de mundo e
de humanidade, que orienta tanto a concepc¢ao do cuidado — entendido como campo
que atravessa educacéo e saude — quanto sua prética. O principio basico que sustenta
0 ambiente de cuidado proposto pelo MCI é que “a vida humana acontece entre
tensdes permanentes e inconstantes” (Castro, 2023).

Castro (2022) argumenta que o conflito é inerente ao desenvolvimento humano,
exemplificando essa afirmacdo com os dilemas presentes nas necessidades vitais,
como o ato de respirar e a presenca de um adulto cuidador na vida do bebé. O
oxigénio, essencial para a vida, carrega simultaneamente a poténcia de sustentar e
de ameacar. Da mesma forma, o cuidador é figura indispensavel, mas pode se tornar
fonte de sobrecarga e invasao. Como indica Winnicott (2021), o ambiente é facilitador
e essencial para que o0 bebé experimente continuidade e seguranca no
desenvolvimento de sua existéncia. Essa tensdo entre dependéncia e invasao,
acolhimento e imposicdo, presenca e auséncia estrutura a forma como o corpo
aprende a existir e se relacionar com o mundo (Castro; Corréa, 2025).

Essas premissas orientam praticas de cuidado que, longe de buscar a

eliminacao do conflito, criam condi¢cbes para que o vivente possa sustentar, habitar e

12 Ver: CASTRO, D. de. O ambiente de cuidado e o jogo de forcas: para uma clinica do
desdobramento. 2022. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia Clinica) — Pontificia Universidade
Catdlica de Sao Paulo, Sao Paulo, 2022. Ver subitem 6.5 — Informacdes que chegam com a forma
corporal —, que detalha a contribuicdo dos autores impulsionadores no campo da leitura corporal e
sua integracdo no Sistema de Fases do MCI.
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transformar as tensfes que atravessam sua experiéncia. O MCI reconhece que tanto
0 ensino quanto o cuidado s&o processos Vivos, em constante transformacéo, e que
a aprendizagem ocorre em um campo relacional dinamico (Moraes, 2021). Nesse
campo, o professor ensina ensinando, o cuidador cuida exercendo-se cuidador, e é
na pratica que a teoria se torna corpo e presenca (Castro, 2018).

A experimentacdo dos proprios estados corporais torna-se um dispositivo
essencial na formacdo, permitindo ao estudante reconhecer como sua propria
corporeidade impacta as relagcdes que estabelece e as intervencdes que realiza. As
emocdes que emergem nos encontros manifestam-se em estados corporais que
influenciam posturas, expressées e modos de acdo. Esses estados, muitas vezes
sutis ou involuntarios, quando reconhecidos e sustentados, favorecem processos de
autorregulacédo e uma presenca mais integra no cuidado (Castro, 2022).

Assim, o MCI prop6e um modelo formativo que fortalece a conexdo entre o
estudante e os saberes, estimulando autonomia e adaptacdo as incertezas. Como
destaca Castro (2022), formar-se exige um despertar continuo, que ndo elimina as
instabilidades, mas se organiza com elas. O conhecimento se da na experiéncia — e €
nessa via que se constituem o profissional e a pratica.

Ainda que o MCI apresente um corpo tedrico-metodolégico amplo (Castro,
2016), esta investigacdo dedica-se ao aprofundamento de dois conceitos que
oferecem sustentacao direta a problematica do ensino em salde: o corpo que se
desdobra e o “Sistema de Fases”. Ambos contribuem para superar a fragmentacéo
entre teoria e pratica, ampliando a percep¢do sobre o ensino e o cuidado como
territorios encarnados.

O conceito de corpo que se desdobra, explorado no proximo subitem, articula
diferentes dimensbes da experiéncia e da forma, possibilitando que o profissional
desenvolva uma escuta sensivel as camadas que organizam a presenca. Ja o Sistema
de Fases fornece um referencial metodolégico que estrutura o percurso formativo e
orienta a leitura corporal a partir das condigcbes de existéncia, experimentacédo e
transformacao do vivente.

Além desses conceitos, outros principios estruturam o MCI (Castro, 2022):

e Premissa basica — A vida humana se desenvolve entre tensdes constantes

e de intensidades variadas. O vivente esta imerso em um campo de forcas
em transformacdo continua, e o MCI propde ferramentas para manejar

essas forcas de forma integrada,;



29

e Praticas de si — O uso vivo de si durante a experiéncia, mobilizando
dimensdes fisicas, emocionais, cognitivas e relacionais, tanto em
ambientes privados quanto coletivos;

e Perspectiva corporal — A ideia de que a corporeidade guarda marcas das
vivéncias e estrutura padrbes de percepcao e acao;

e Distincdo entre intenséo e intencdo — A intensao (com “S”) diz respeito a
forca que sustenta o estado corporal antes mesmo de haver um propdésito
consciente (intencéo com “C”), permitindo escutar a acdo em seu impulso
inicial;

e Experiéncia compartilhada — Toda vivéncia ocorre em contexto relacional.
A experiéncia do vivente é atravessada pelas presencas, auséncias,
ajustes e desencontros nos encontros que constituem a formacdo e o
cuidado.

O Sistema de Fases, abordado mais adiante, sera mobilizado como eixo
metodologico para conduzir as praticas e os momentos formativos descritos na
pesquisa, em articulacdo com a Técnica de Alfabetizacdo Corporal®. A TAC traduz os
principios do MCI em praticas concretas, permitindo reconhecer estados corporais,
problematizar experiéncias e operar transformacdes responsivas as necessidades do
vivente (Castro, 2017b).

Dado que a formacdo em salude exige a integracdo entre corpo e experiéncia
(Almeida-Filho, 2011), o conceito de corpo que se desdobra emerge como chave
fundamental para compreender os modos como 0s estados corporais participam dos
processos de ensino e cuidado. No subitem seguinte, essa nocao sera aprofundada

em dialogo com a pratica formativa vivida ao longo do curso.

3.1.2 O corpo que se desdobra no ensino e no cuidado: um modelo integrativo

A concepcéao do corpo que se desdobra, desenvolvida por Denise de Castro
(2022), propde uma visao integrada que supera a fragmentacao tradicional no ensino
e cuidado em saude. Essa abordagem reconhece o corpo como uma unidade viva e
relacional, que vibra entre partes proprias e entre outros corpos, transitando entre
continuidade e descontinuidade.

No MCI, o corpo é compreendido como um campo em constante

reorganizacdo. Essa plasticidade desafia a prépria no¢éo de unidade como algo fixo,
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ao afirmar que a coesao corporal € mantida mesmo diante de descontinuidades,
expressando multiplas formas de articulacdo entre as dimensdes da experiéncia. O
corpo se dobra e se desdobra, revelando e ocultando partes, sem perder sua
integridade.

A estrutura do corpo que se desdobra pode ser organizada — para fins de
exposicao — em quatro niveis interligados (Castro, 2016). Essa organizacédo, embora
util para compreenséo, nédo deve ser confundida com uma progresséao linear®3.

1. O agente em si — Base primordial da unidade corporal. Atua como
sentinela da coeséo, garantindo que o corpo permaneca integro mesmo
diante de mudancas. Esse agente representa um estado de organizagao
basal, pré-verbal e pré-pessoal, anterior a distin¢cdo entre sujeito e objeto.
Ele se manifesta desde os primeiros momentos da vida, mas nao se esgota
com o desenvolvimento infantil. Permanece como uma instancia viva ao
longo de toda a existéncia, podendo ser tensionado, retraido ou reativado
de acordo com os fluxos de experiéncia que atravessam 0 corpo.

2. Distincéo entre agente e sujeito da acdo — Essa diferenciacéo introduz
dois modos complementares de existéncia corporal. O agente da acéo
responde diretamente as forcas do ambiente e atua sob leis fisicas e
bioldgicas (como a gravidade). Ja o sujeito da a¢cdo emerge na relacdo com
0 outro e com a cultura, operando sob leis simbdlicas e sociais. Ambos
coexistem e se alternam em intensidade, modulando as formas de estar no
mundo.

3. Formacdo das duplas agente-sujeito e sujeito-agente do
acontecimento — O corpo alterna e negocia seus estados. Essas duplas
representam a articulacao viva entre o que € impulso e o que é elaboracéao,
entre 0 que se expressa e 0 que se significa. Sao sistemas dinamicos que
sustentam a capacidade de adaptacéo e atualizacdo da experiéncia.

4. Multiplicacdo em quatro corpos em um — O cOrpo se expressa em quatro

dimensdes simultaneamente distintas e indissociaveis:

13 A organizacdo em niveis ndo deve ser interpretada como uma sucessao de etapas cronolégicas. No
MCI, o agente em si permanece ativo ao longo de toda a vida. Sua manifestacdo depende das
experiéncias que o corpo é capaz de viver e elaborar. Em muitos casos, por auséncia de estimulos
relacionais ou pela maneira como a cultura e o cuidado impedem a expresséo do corpo na infancia,
determinados fluxos permanecem represados e se apresentam posteriormente como solicitacdes
de reorganizacdo. Para uma andlise aprofundada, ver Castro (2022), O ambiente de cuidado e o
jogo de forcas: para uma clinica do desdobramento, item 6 — A realidade do agente em si.
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o Corpo fisico — Responde a estimulos internos e externos, impactando
diretamente a experiéncia de existir.

o Corpo comportamental — Regula padrdes de acao e reacdo, modulando
0s modos de estimular e ser estimulado.

o Corpo emocional — Atravessado por estados afetivos que influenciam as
respostas corporais e a experiéncia de apoiar e ser apoiado.

o Corpo cognitivo — Organiza e interpreta as vivéncias, ativando processos
que envolvem limites, escolhas e deslocamentos possiveis e
impossiveis.

Essa estrutura dinamica permite que 0 corpo se reorganize sem perder sua
forma, funcionando como um campo de forcas que se articula em diferentes niveis da
experiéncia humana. Cada corpo carrega marcas impressas pelas vivéncias,
respondendo a hovos acontecimentos com base em registros ja incorporados (Castro,
2016, 2022).

Essa concepcdo também permite distinguir a fisicalidade do corpo fisico. O
corpo fisico — assim como 0s corpos comportamental, emocional e cognitivo — nao &
neutro nem genérico. Ele é singular, situado, moldado por experiéncias que o
configuram desde os primeiros encontros com o ambiente. Trata-se de um corpo
histdrico e relacional, operando a partir de marcas que influenciam percepcoées, acoes
e interacdes (Castro, 2017a). Cada movimento carrega aprendizados, habitos e
impactos ambientais, o que reforca a importancia da plasticidade corporal.
Reconhecer essas marcas possibilita um cuidado mais ajustado a realidade do
vivente, favorecendo intervengdes que ndo anulam a histéria, mas a escutam como
possibilidade de transformacéao.

A plasticidade do corpo sustenta uma compreensdo dinamica da experiéncia,
mas sua aplicagcao no campo do cuidado e do ensino exige um modelo organizador.
O Sistema de Fases do MCI oferece essa estrutura metodoldgica, articulando
percepc¢éao, acdo e transformacao (Castro, 2017b).

A relacéo entre o corpo que se desdobra e o Sistema de Fases — reconhecer,
problematizar, operar a forma e simultaneidade — é fundamental para esta pesquisa.
Enquanto o primeiro conceito permite compreender a interconexdo entre as diferentes
dimensdes corporais, 0 segundo organiza a experiéncia educativa e terapéutica,
permitindo ao profissional transitar entre essas dimensdes sem perder seu eixo

técnico e ético.
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Na clinica, esse olhar ressignifica o atendimento: o profissional deixa de operar
sobre sintomas isolados e passa a reconhecer a experiéncia corporal como um
entrelacamento entre o fisico, 0 comportamental, o0 emocional e o cognitivo. Essa
escuta simultanea direciona o cuidado para a capacidade de afetar e ser afetado.
Como afirma Oliveira (2023), a escuta ao que nos afeta aprimora o cuidado, tornando-
0 mais assertivo. Para isso, o0 profissional precisa escutar também o préprio corpo,
reconhecer limites, cultivar estratégias de autocuidado e se especializar em préticas
de atencao e presenca.

No curso de extensdo O Corpo Como Sala de Aula, estudantes de Fisioterapia
vivenciaram praticas que lhes possibilitaram experimentar a integracdo de suas
proprias dimensdes corporais — reconhecendo-se nelas e reconhecendo-as no outro.
Como destaca Felippe (2023), o corpo nao é apenas objeto de estudo, mas meio pelo
gual o conhecimento se revela na relagdo com o outro e com o mundo.

Essa abordagem favorece uma formacdo em que o corpo esté presente e ativo
no encontro clinico e educativo. Ao articular multiplas camadas da experiéncia, o
corpo que se desdobra encontra no método cartografico uma via sensivel para
acompanhar processos de aprendizagem e de cuidado. O Sistema de Fases, por sua
vez, permite que essa escuta se converta em praticas coerentes, ajustadas ao
momento vivido.

A TAC é o dispositivo que torna o corpo que se desdobra uma experiéncia
encarnada. Ela ndo se limita a teoria: realiza-se na pratica. Ao vivenciarem as fases
do MCI, os participantes “corpam” os conceitos — isto €, experimentam-nos na propria
carne — ativando a percepc¢éo do corpo como objeto de estudo e, ao mesmo tempo,

COmMo sujeito que vibra no encontro com o ambiente e com 0S Outros corpos.

3.1.3ATAC

A TAC, desenvolvida por Denise de Castro (2016), € um dispositivo
metodoldgico essencial para a aplicacdo do MCI no ensino em saude. Ela organiza
formas de perceber, acompanhar e atuar sobre os estados corporais e suas
expressdes, considerando a complexidade das experiéncias vividas pelos sujeitos. Ao
estruturar a experiéncia corporal em fases, a TAC oferece um caminho processual e
sensivel para acessar e transformar esses estados, integrando a aprendizagem a

escuta encarnada do corpo. Com isso, a TAC n&do apenas aprimora a percepgao
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corporal e a escuta dos profissionais, mas também amplia a formacdo em saude ao
incluir dimensdes que transcendem a técnica, incorporando uma viséo integrada do
corpo e do cuidado.

Embora inclua praticas diretamente relacionadas a fisicalidade — como
mobilizacdes articulares e reconhecimento da tonicidade muscular —, a TAC se
estende a compreensdo dos modos como 0 corpo se organiza em situacdes da vida
cotidiana e profissional. Sua aplicagdo vai além da intervencdo fisica direta,
alcancando um campo de forcas que influencia percepc¢ao, interagéo, regulacéo de
estados corporais e producéo de sentidos no cuidado e na educacao. Assim, ela nao
apenas ajusta padroes motores, mas amplia a percepc¢ao do corpo como territério de
experiéncias vividas, em que aspectos objetivos e subjetivos se entrelacam e
modulam a relac&o entre profissional e paciente (Castro, 2017a).

A TAC se estrutura a partir das bases conceituais do MCI, compartilhando com
ele a concepcéo de que o corpo € um campo de relagdes e tensdes que sustentam a
experiéncia humana. Nesse sentido, a TAC oferece recursos para que profissionais
da saude, da educacédo e do cuidado desenvolvam um olhar refinado sobre os
processos corporais e sobre a maneira como esses processos se articulam com
estados emocionais, padrées comportamentais e modos de aprendizagem (Castro,
2018).

3.1.4 Influéncias e diferenciacao

Situada no campo da Educacdo Somaética (Bolsanello, 2018), a TAC é
atravessada pelo percurso da autora, que transita por areas como a Fisioterapia e
praticas corporais como a Ginastica Holistica (Mendonga, 2000), o Método GDS
(Denys-Struyf, 1995) e os estudos sobre Coordenacdo Motora (Béziers; Piret, 1992).
Contudo, diferencia-se das abordagens somaticas tradicionais ao integrar referéncias
do Método Somatico Emocional (Favre, 2021; Keleman, 1995) e dos Estudos da
Subjetividade (Rolnik; Lins, 2002), ampliando sua atuacdo para além da
reorganizacgao corporal e funcional.

Enquanto a Educag¢do Soméatica costuma enfatizar a consciéncia do movimento
e areeducacéao do corpo, focando na singularidade do individuo e na eficiéncia gestual
(Strazzacappa, 2012), a TAC, ao incorporar os fundamentos do MCI, amplia essa

abordagem. Introduz uma compreenséo relacional e histérica do corpo, considerando
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0s estados corporais como portadores de sentido, memaria e contextos socioculturais
gue modulam a experiéncia. Em vez de romper com essas abordagens, a TAC as
desdobra sob outra perspectiva, incorporando ferramentas para reconhecer tensoes,
hébitos emocionais e inscricdes subjetivas que atravessam a corporalidade.

Com isso, o profissional ndo apenas compreende padrbes motores e posturais,
mas também desenvolve um olhar atento as dindmicas que articulam corpo e
subjetividade. A TAC favorece o manejo de tensdes e a ressignificagdo da experiéncia
vivida (Castro, 2022), oferecendo um campo de escuta capaz de acompanhar a
transformacao em curso.

Seu uso pode se dar de modo direto — como ferramenta aplicada em praticas
corporais especificas — ou indireto, ao influenciar o modo como o profissional percebe
e conduz suas interacbes. Um médico, por exemplo, ao perceber a rigidez muscular
ou alteracdes no padrdo respiratorio de um paciente antes mesmo da fala, pode
reformular sua abordagem, reconhecendo que 0 corpo comunica estados que
precedem a linguagem verbal. Independentemente da area — saude, educacdo ou
cuidado —, cada profissional lida com um corpo que nédo € apenas objeto de estudo,
mas um campo Vivo de experiéncia. A TAC contribui para o desenvolvimento de uma
pratica de si que amplifica a escuta sensivel e sustenta uma presenca qualificada no
encontro (Castro, 2017a).

O profissional que se exercita nessa escuta ndo apenas aprimora sua técnica,
mas desenvolve a abstracdo necessdria para que seus gestos e palavras mobilizem
a experiéncia do outro. A comunicacao clinica ndo se da apenas pela linguagem
verbal, mas também pelo corpo — no tom da voz, na respiracdo, no olhar, na presenca.
A TAC prepara o profissional para perceber essas camadas e ajustar suas
intervengdes com mais precisao e sensibilidade.

Nesse contexto, a pessoa em atendimento deixa de ser vista como mera
receptora de acdes e passa a ser reconhecida como coautora do processo de cuidado.
Sua singularidade e suas condi¢cdes subjetivas tornam-se centrais na construcédo do
encontro. A preciséo técnica ndo é abandonada, mas ganha outra densidade — uma
densidade que qualifica o cuidado e amplia sua poténcia transformadora (Castro,
2022).
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3.1.5 O Sistema de Fases e a TAC

A TAC nao deve ser compreendida apenas como um complemento ao MCI,
mas como ferramenta essencial para que as fases que estruturam o método sejam
vividas no corpo. Enquanto o MCI organiza um percurso de desenvolvimento por meio
de quatro fases — reconhecer, problematizar, operar a forma e articular a
simultaneidade —, a TAC oferece 0s meios concretos para que essas fases se tornem
experiéncia, permitindo que o aprendizado seja encarnado (Castro, 2017a).

A relacao entre MCl e TAC é de coimplicacao: o Sistema de Fases oferece uma
estrutura processual e dinadmica para o cuidado e o ensino, e a TAC a torna
perceptivel, sensivel e praticavel. Ao criar um campo de escuta e acao que sustenta
os estados corporais, a TAC ndo apenas acompanha 0S processos que emergem,
mas também os torna mais legiveis e manejaveis para quem cuida, ensina ou aprende
(Castro, 2017b). Isso significa que o profissional que se apropria da TAC aprende a
reconhecer os movimentos sutis da experiéncia vivida e a ajustar sua intervencéo de
forma responsiva ao contexto e as singularidades de cada vivente.

Mais do que um conjunto de técnicas aplicaveis, a TAC opera como uma
metodologia que abre um campo de investigacdo sobre a experiéncia encarnada,
integrando corpo, ambiente e subjetividade. Sua acdo nao se limita ao
reconhecimento de padrdes posturais ou motores, mas se volta a escuta do corpo

como territério de sentido, presenca e transformacao (Castro, 2018).

3.1.6 Fases e condicbes

No MCI, as fases funcionam como bordas vivas, que organizam a pratica sem
engessa-la. Elas sustentam uma escuta processual do corpo que se desdobra, ou
seja, um corpo que se transforma a medida que reconhece, problematiza, opera e
integra suas experiéncias. Cada fase mobiliza condi¢des de existéncia consideradas
essenciais ao desenvolvimento humano (Castro, 2017a):

e Fase Reconhecer — Condiges: Existir e Experimentar;

e Fase Problematizar — Condigbes: Estimular e Ser Estimulado;

e Fase Operar a Forma — Condigdes: Apoiar e Ser Apoiado;

e Fase Simultaneidade — Condic¢bes: Limitar e Ser Limitado.
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Essas condicbes ndo se instalam de modo linear, mas criam um campo de
pratica em que os estados corporais ganham visibilidade e densidade. Por exemplo,
0 simples ato de respirar pode revelar a experiéncia de prazer em existir ou, ao
contrario, a dor e o esforco que habitam o corpo. Em ambos os casos, o
reconhecimento dessa experiéncia legitima o estado corporal presente e permite
encaminhar o vivente a problematizacdo — possibilitando que ele se conecte com
elementos mais amplos da sua vivéncia.

A TAC, nesse contexto, é o dispositivo que sustenta a vivéncia dessas fases.
Ela garante que o ensino e o cuidado acontecam no corpo, e hao apenas na linguagem
conceitual. Ao instalar um campo de pratica no ambiente formativo, a TAC possibilita
que a experiéncia seja vivida de modo ativo e transformador, favorecendo o exercicio
das condicdes necessérias a escuta, a presenca e a construcao do vinculo (Castro,
2018). Essa dimensao sera aprofundada na andlise da aplicacdo do Sistema de Fases

durante a aula O Corpo Como Sala de Aula.

3.1.7 O Sistema de Fases aplicado

A aplicacéo das fases no curso O Corpo Como Sala de Aula instala um campo
de pratica no qual as condi¢cbes do desenvolvimento humano podem ser vivenciadas.
As praticas corporais propostas — como movimentos articulares, atencédo a forma de
execucdo e valorizagdo da singularidade — ndo se limitam a um treinamento fisico,
mas favorecem o fortalecimento de condicbes que funcionam como recursos de
manejo diante dos acontecimentos, independentemente do fato em si (Castro, 2016).

Cada participante experimenta as forgcas que emergem no encontro consigo
mesmo e com 0 outro, sendo mobilizado pela percepcdo dos estados corporais.
Quanto maior a percepg¢ao, maior a possibilidade de reconhecer as condi¢cdes que
emergem da prépria experiéncia. Para isso, é necessario desacelerar e sustentar o
presente, sem recorrer a julgamentos ou correcdes imediatas (Castro, 2018).

Ao permanecer na experiéncia tal como ela €, sem expectativas prévias, 0
vivente pode entrar em contato com perguntas fundamentais: Para qué? Por qué?
Como isso ocorre? Esses questionamentos brotam da vivéncia e ampliam a relagéo
com o real, desfazendo idealizagbes que empobrecem a percepcao (Castro, 2018).

Nesse processo, o cuidador ndo impde respostas, mas facilita um percurso no

gual o outro acessa e transforma sua experiéncia corporal e subjetiva. Por meio de
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exercicios de si, o vivente identifica elementos que sustentam sua histéria e reconhece
0 que precisa ser reorganizado. Esse reconhecimento acontece apOs perceber
estados corporais e problematizar verdades desatualizadas (Castro, 2018).

No exemplo da respiracédo, 0 prazer ou desprazer ao inspirar pode levar o
vivente a questionar suas posturas habituais, seus padrdes emocionais ou até indicar
a necessidade de intervencéo profissional. Por outro lado, quem sente leveza ao
respirar pode valorizar uma vida menos controlada e mais espontanea (Castro, 2018).

Apds essa percepcao inicial, o condutor propde consignas que conectam
fisicalidade e sentido, ativando campos que favorecem o reconhecimento e a
problematizacdo dos estados corporais atuais (Castro, 2018). Com base na escuta
atenta de expressoes faciais, tom de voz e esfor¢co gestual, o cuidador pode provocar
deslocamentos, ativando o didlogo entre partes do corpo e estados emocionais —
expressao viva do corpo que se desdobra (Castro, 2022).

Para sustentar os processos das fases reconhecer e problematizar, o cuidador
oferece apoios que favorecem um novo uso de si. Na fase operar a forma, por
exemplo, pode-se sugerir variagdes respiratérias e observar seus efeitos sobre a
postura ou o estado emocional. Pequenos deslocamentos nesse campo de acédo
podem conduzir a liberacdo de tensdes e ao acesso a camadas profundas da
experiéncia.

Se, ao respirar mais livremente, emerge um choro inesperado, o facilitador ndo
o interpreta como sinal de regressdo ou fragilidade, mas como abertura de uma
passagem — acolhe, legitima e acompanha o acontecimento (Castro, 2022). A escuta,
agui, é também gesto.

Nesse percurso, o condutor ndo oferece solugdes prontas, mas sustenta um
ambiente em que o vivente pode simultaneamente reconhecer, problematizar e operar
sua experiéncia. Esse movimento de coinvestigacao transforma cuidador e vivente em
parceiros de um processo que entrelaca forma, funcéo e subjetividade (Castro, 2022,
2023).

A transicdo entre as fases problematizar e operar a forma ocorre quando o
vivente passa a agir sobre sua experiéncia, e ndo apenas a observa. Isso pode incluir
ajustes posturais, modulagbes no movimento ou o acolhimento de expressbes
emocionais que emergem da reorganizacdo corporal. Esse processo conduz,

gradualmente, a fase da simultaneidade (Castro, 2018).
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Na simultaneidade, a experiéncia deixa de ser centrada no corpo individual e
passa a se configurar como campo relacional. As forcas que antes se mostravam
internas agora se revelam em interagdo com o0 ambiente, o outro e a historia. A seguir,

exploramos a complexidade dessa etapa.

3.1.8 A fase da simultaneidade

Na fase da simultaneidade, educador e aluno se deparam com o “tudo ao
mesmo tempo” e precisam construir contornos. A vida se apresenta em fluxo continuo,
mas nossa percepcdo alcanca apenas recortes. Mdaltiplas forcas circulam,
atravessando e tensionando os corpos, mobilizando e paralisando (Castro, 2016).

Essa fase convoca o vivente a manejar essas forcas — internas e externas —
reconhecendo seus limites e negociando possibilidades. A transformacao, aqui, ja ndo
€ um movimento isolado: ela acontece no campo de rela¢des, onde corpo, ambiente
e tempo se coimplicam (Castro, 2018).

No exemplo da respiracao: apés explorar novas formas de inspirar e expirar,
ajustar posturas e acolher emocdes, o vivente pode identificar a necessidade de
encontrar um novo equilibrio. Isso envolve reconhecer o préprio limite e aceitar ser
limitado pelo outro, pelo ambiente, pela propria histéria (Castro, 2018).

O papel do cuidador é sustentar esse campo de presenca sem forcar a
travessia. Se o corpo do vivente responde com tensédo a uma respiracéo profunda, o
cuidador ndo o empurra além do limite, mas acolhe esse sinal como dado vivo da
experiéncia. Escuta e acompanha com delicadeza, respeitando o tempo e a forma do
vivente (Castro, 2018).

A simultaneidade ndo exige uma resolugcdo. Ela instala um campo onde
multiplas camadas atuam ao mesmo tempo — afetos, formas, sentidos, tensoes,
aberturas. O vivente, entdo, ndo apenas reconhece os limites, mas 0s vive como parte
da transformacé&o. Aprende a limitar, a ser limitado e a se reorganizar a partir disso
(Castro, 2018, 2022).

As fases do MCI ndo seguem um modelo linear, mas operam como fluxos que
se entrelacam e se desdobram conforme o vivido. O reconhecimento de partes do
acontecimento leva a experimentacdo de recortes do todo, que se transforma em
novas formas e negocia¢fes de limites. Cada fase alimenta a outra, em um sistema
vivo e continuo (Castro, 2018, 2022).
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Ao longo desse processo, 0 vivente se apropria de sua experiéncia corporal de
forma ativa, enquanto o cuidador aprende a sustentar esse percurso sem impor uma
direcdo uUnica. O aprendizado se da em ambas as margens — cuidando e sendo
cuidado. Corpo, experiéncia e subjetividade se entrelagcam, criando um campo
educativo e terapéutico sensivel e dinamico (Castro, 2018, 2022).

Compreender essa dinamica continua € essencial para sustentar praticas de
cuidado e ensino mais integrais. A forma como cada sujeito experiencia seu corpo é
atravessada por for¢as historicas, sociais e simbdlicas que modulam sua subjetividade
(Castro, 2023).

Na proxima secdo, investigamos a relacdo entre a modelagem subijetiva, o
corpo e a aprendizagem, aprofundando a compreensao sobre o ensino do cuidado
para além do saber técnico. Nesse percurso, o corpo deixa de ser apenas objeto e se

torna o proprio lugar do conhecimento.

3.2 Subjetividade, corpo e formacdo em saude: entre a modelagem e a
singularidade

A formacdo em saude ndo se da apenas pela transmissdo de técnicas e
saberes normativos, mas também pelo modo como o sujeito € modelado ao longo de
sua trajetéria académica e profissional (Minayo, 2014). Esse processo, muitas vezes
invisivel, estrutura modos de subjetivacédo que influenciam como o futuro profissional
percebe o cuidado, percebe a si no cuidado e age na relagcdo com o outro. No entanto,
a modelagem nédo é um processo fechado nem puramente normativo: ela se refaz ao
atravessar a singularidade de cada sujeito, podendo ser reiterada, tensionada ou
deslocada.

No contexto do MCI, essa modelagem é compreendida como tensédo criativa
entre os regimes normativos que moldam corpos e subjetividades e a emergéncia da
singularidade. A subjetividade, aqui, ndo é tomada como esséncia interior nem
estrutura fixa, mas como um processo que se constitui nos encontros, nos gestos, na
escuta e na experiéncia vivida. Pensar o ensino em salude sob essa perspectiva requer
considerar ndo apenas 0 que se aprende, mas como se aprende — e como esse
aprendizado encarnado se manifesta nas formas de agir e estar no mundo (Moraes,
2021).
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Como destacam Liberman et al. (2015), é a experiéncia que toca — e nao
apenas a que instrui — que permite desenvolver uma visao critica e implicada do
trabalho em saude. Contudo, a formacao académica ainda opera, em grande medida,
sob uma légica que separa conhecimento técnico da experiéncia sensivel. Essa
fragmentacao impacta o encontro clinico, tornando-o mecanico, rigido e distante da
complexidade humana.

Para aprofundar essa analise, € necessario distinguir sujeito, subjetividade e
modos de subjetivacdo (Mansano, 2009). O sujeito € entendido como uma instancia
constituida na relacdo com o mundo, atravessada por dimensdes histéricas e sociais.
A subjetividade € um campo em constante movimento, onde se articulam experiéncias
corporais, afetivas e simbdlicas. J& os modos de subjetivacdo dizem respeito aos
processos pelos quais 0s sujeitos se constituem, continuamente atravessados por
saberes, praticas e contextos socioculturais.

Se a formacdo em saude limita-se a treinar um olhar técnico sobre o corpo,
esse corpo sera percebido como objeto, e o cuidado se reduzird a uma pratica
desprovida de escuta e presenca (Good, 1994; Le Breton, 2006).

Além disso, quando a formacéo ignora os proprios estados corporais e
experiéncias dos estudantes, enfraguece-se o vinculo entre prética e reflexdo, entre
sentir e agir (Moraes, 2021). Como apontam Maturana e Varela (2001), o
conhecimento é sempre corporificado; e, como Merleau-Ponty (1999) argumenta, é
No corpo que se organizam os saberes e os sentidos das experiéncias vividas.

A aprendizagem, portanto, ndo se limita & assimilacéo intelectual: ela acontece
Nno corpo, que registra, tensiona e reorganiza saberes no encontro com o outro (Freire,
1987; Keller, 1995). Para Minayo (2014), o processo formativo deve considerar os
aspectos culturais, subjetivos e relacionais envolvidos no cuidado. Nesse sentido,
Moraes (2021) propde uma ecologia da aprendizagem em que o conhecimento é
tecido nas interacdes entre sujeito, corpo e ambiente.

E nesse contexto que a TAC se insere como ferramenta que revela, organiza e
torna perceptiveis os atravessamentos da subjetividade e do corpo no ensino e na
pratica do cuidado (Castro, 2017a). O curso O Corpo Como Sala de Aula funciona
como um dispositivo de experimentagcédo que coloca o aluno em contato direto com
seus estados corporais, provocando a problematizacdo de modos cristalizados de

subjetivacéo e abrindo passagem para novas formas de estar e agir.
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Essa abordagem se distancia de uma pedagogia fragmentada, pois propde que
o aprendizado € um processo incorporado, vivido, ndo apenas compreendido.
Subjetividade, nesse campo, € expressao viva da historia, da cultura e das forcas
atuantes nos encontros. Ela é relacional, contextual e transformavel (Castro, 2022).

Ao ignorar essa complexidade, o ensino em saude restringe-se ao saber
técnico, esvaziando o cuidado de sua poténcia ética e transformadora. Reconhecer a
tensdo entre modelagem e singularidade, entre norma e criagdo, € essencial para
formar profissionais capazes de sustentar um cuidado responsivo, que nao apenas
aplica técnicas, mas se afeta e se implica no encontro (Castro, 2018).

A experiéncia proporcionada pelo curso O Corpo Como Sala de Aula permite
que os estudantes reconhecam seus proprios processos subjetivos e corporais,
ampliando sua escuta sobre si e sobre o outro. Trata-se de integrar, n0 processo
formativo, dimensdes muitas vezes desconsideradas, mas fundamentais para a
construcdo de um cuidado mais sensivel, ético e situado'*.

A préxima sec¢do apresenta a estrutura metodolégica da pesquisa, detalhando
os procedimentos adotados para coleta e analise dos dados. A partir das reflexdes
agui desenvolvidas, serdo descritas as estratégias que permitiram acompanhar e
investigar a experiéncia corporal no percurso formativo, incluindo as préticas

realizadas, os critérios éticos e os instrumentos utilizados.

14 A selecdo de autores nesta secdo obedece a logica interna da pesquisa, priorizando aqueles cujos
conceitos dialogam diretamente com o percurso da pratica clinica e educacional proposto pelo MCI
e pela TAC. Ainda que alguns autores nao estejam no centro do desenvolvimento dessas
abordagens, sua inclusdo contribui para ampliar a escuta da complexidade envolvida na formacéo
em saude.
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4 METODOS

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Municipal de S&o Caetano do Sul (CEP-USCS), sob o Parecer n? 7.114.732 (Anexo
A). Apés aprovacao, foi realizada uma intervencdo de natureza presencial, com
delineamento transversal e exploratério e abordagem qualitativa, no més de novembro
de 2024. A populacao-alvo compreendeu estudantes de graduacdo em Fisioterapia,
do primeiro ao quarto ano, de ambos 0s sexos, regularmente matriculados na
Universidade Municipal de Sdo Caetano do Sul.

O convite para participacdo foi encaminhado pela coordenacdo do curso a
todos os alunos, por meio de e-mail enviado em sistema de cépia oculta, assegurando

sigilo e privacidade no acesso a pesquisa.

4.1 Critérios éticos

A participacdo na pesquisa foi voluntaria, mediante assinatura prévia do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE; Apéndice A). As aulas ocorreram nos
dias 7, 8 e 9 de novembro de 2024, nas dependéncias da clinica de fisioterapia da
USCS.

Foram definidos critérios de incluséo e exclusao para garantir a seguranca dos
participantes e a adequacdo da amostra a proposta da pesquisa:

e C(Critério de inclusdo: estar regularmente matriculado no curso de

Fisioterapia da Universidade Municipal de Sdo Caetano do Sul,

e Critério de exclusdo: ser menor de 18 anos ou apresentar diagnostico
ortopédico ou neurolégico, bem como quadros de dor cronica ou aguda no
momento da intervencgao.

Apesar do cuidado com a confidencialidade dos dados, reconhece-se a
possibilidade de riscos residuais. Para mitiga-los, todas as informagGes foram
armazenadas em um HD externo dedicado, sob responsabilidade da pesquisadora,
pelo periodo de trés anos, com acesso restrito.

Os riscos decorrentes da participagdo foram classificados como minimos,
incluindo eventual desconforto fisico associado aos movimentos corporais ou impacto
emocional decorrente do compartilhamento de vivéncias. Para ambos o0s casos, a

pesquisadora principal se comprometeu a oferecer suporte imediato, mediante escuta
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sensivel e, se necessario, aplicacdo de recursos terapéuticos corporais gratuitos
durante ou ap0s as aulas.

Com o objetivo de preservar o anonimato dos participantes, ndo houve
perguntas de identificacdo direta e todo o contetudo narrado durante as praticas foi
mantido em sigilo, com uso exclusivo para fins cientificos, como publicacdes,

apresentacao em eventos académicos e a elaboracéo desta dissertacao.

4.2 Instrumentos

A estrutura metodolégica da pesquisa foi fundamentada no Sistema de Fases
do MCI e nas condi¢cbes da TAC, que orientaram tanto a conducdo das aulas quanto
a leitura dos dados produzidos.

A coleta de dados foi realizada por meio de registros de observacdo da
pesquisadora e transcricbes das falas compartilhadas durante as atividades. Esses
materiais foram posteriormente analisados a luz dos conceitos do MCIl e da TAC, com
foco nos processos de subjetivacdo emergentes no contexto da formacao.

O produto desenvolvido com base nessa experiéncia foi validado pelo publico-
alvo por meio do Instrumento de Validacdo de Conteudo Educativo em Saude,
obtendo um indice de Validacdo de Contetdo (IVC) de 95% (Leite et al., 2018).

4.3 Método de analise

Neste estudo, a andlise fundamenta-se no Método Corpo Intencdo® (MCI), que
orienta uma leitura dinamica, sensivel e situada da experiéncia corporal no contexto
da formacao em saude. Essa abordagem reconhece que 0s processos formativos nao
se expressam de forma linear ou estatica, mas como acontecimentos atravessados
por multiplas dimensées — fisicas, emocionais, narrativas e relacionais — que exigem
acompanhamento continuo e presencga implicada.

Diferentemente de métodos que se apoiam em categorias preestabelecidas, o
MCI prop6e uma analise que se constroi a partir da escuta do corpo em
acontecimento. Cada gesto, pausa, tensdo ou deslocamento vivido nas praticas é
compreendido como parte de um percurso singular, em constante reorganizacéo, o
gue exige do pesquisador a capacidade de sustentar uma atencéo refinada ao que

7

emerge. Nessa perspectiva, a experiéncia compartiihada é o campo onde se
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manifestam os modos de subjetivacdo em formacdo, atravessados por forcas
institucionais, culturais e relacionais (Castro, 2017a, 2018, 2022).

O Sistema de Fases do MCI fornece a estrutura analitica que permite
acompanhar esses processos. Cada fase — Reconhecer, Problematizar, Operar a
Forma e Simultaneidade — organiza os modos de atencao, leitura e intervencéo do
pesquisador. Por sua vez, a Técnica de Alfabetizacdo Corporal (TAC) opera como
instrumento de mediagdo, que torna visiveis e manejaveis 0s estados corporais
emergentes. A TAC oferece pistas sensiveis para leitura das intensdes e dos
deslocamentos que ocorrem ao longo da pratica, mas ndo constitui 0 método de
analise em si: ela sustenta e materializa o percurso metodolégico proposto pelo MCI.

A linguagem cartografica € aqui incorporada ndo como método principal, mas
como recurso de leitura e escrita dos acontecimentos. Inspirada em Kastrup (2019),
essa linguagem permite acompanhar o processo com atencdo as dobras,
ressonancias e linhas de fuga, compondo uma narrativa viva dos encontros. Em vez
de reduzir a experiéncia a categorias analiticas fixas, a cartografia auxilia na descricdo
situada e implicada dos movimentos do corpo e da pesquisa, respeitando o principio
de que “o todo ndo é a soma das partes”, como propde Morin (1999).

Esse modo de analise também encontra suporte na pedagogia da experiéncia
proposta por Larrosa (2014), ao afirmar que o conhecimento se produz no
entrelacamento entre aquilo que se vive e aquilo que se compatrtilha. A experiéncia,
portanto, ndo € apenas algo que acontece com o0 sujeito, mas também aquilo que o
transforma e o posiciona no mundo. No ambito do MCI, essa transformacéo se da na
pratica e pela pratica, exigindo uma escuta que reconhece a presenca como fonte de
saber (Castro, 2017b).

A prética observada nas aulas do curso O Corpo Como Sala de Aula revela
como os alunos, ao atravessarem os diferentes estados corporais propostos pelas
fases do MCI, entram em contato com suas préprias formas de perceber, agir e se
relacionar no contexto da formacdo em saude. A analise, nesse caso, ndo se limita a
descrever comportamentos, mas a acompanhar os deslocamentos subjetivos que
ocorrem no corpo e pela relagdo com o outro — deslocamentos esses que
frequentemente desafiam os modelos normativos de ensino e cuidado.

Nesse percurso, a leitura da forma corporal também se apresenta como recurso
analitico importante, sem se confundir com uma interpretacéo fixa ou emocionalizante

do corpo do outro. Como propde Castro (2022), a forma é compreendida como
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expressao de um corpo histérico e inacabado, atravessado por estruturas herdadas e
experiéncias vividas, cujos contornos — posicoes, tensdes, orientacbes — oferecem
pistas sensiveis que o condutor pode escutar como hipoteses provisorias. Essa escuta
ndo busca produzir diagnésticos, mas abrir possibilidades de relacdo e cuidado. O
corpo, nessa perspectiva, ndo comunica verdades absolutas, mas convoca a atencao
para aquilo que nele se apresenta como presenca, traco e reorganizacdo em curso®.
Trata-se de uma leitura que exige atencdo ao simples — o que primeiro se mostra —
sem perder de vista 0 complexo — aquilo que se entrelaga, escapa e reorganiza as
formas no tempo.

E sob essa perspectiva — atenta as forcas, formas e reorganizacées do corpo
— que se delineia a proxima etapa desta dissertacdo: a andlise dos resultados
produzidos a partir das praticas realizadas no curso O Corpo Como Sala de Aula.

4.4 Andlise de resultado

Descrever as primeiras impressoes que atravessam o0 processo da pesquisa
organiza a compreensao da realidade vivida durante os acontecimentos, algo que
se distingue da expectativa baseada em ideias.

O objetivo geral desta pesquisa é investigar como a perspectiva corporal e
a transdisciplinaridade contribuem para a formacao em saude, utilizando o MCl e a
TAC como referéncias metodoldgicas, considerando os desafios da prética
pedagdgica e da experiéncia dos estudantes, a fim de desenvolver e validar o
produto educacional O Corpo Como Sala de Aula.

Os objetivos especificos apresentados nesta se¢cdo ndo sao novos, mas
representam um desdobramento analitico dos objetivos ja estabelecidos na Secao
2. Aqui, buscamos expandir e detalhar como esses objetivos se manifestam na
pratica e como sao acompanhados pelo MCI. Essa abordagem permite observar,
de forma mais sensivel e processual, os desafios, as descobertas e as
transformacdes vivenciadas ao longo da pesquisa, garantindo uma compreensao

mais aprofundada dos fenbmenos investigados.

15 Ver:. CASTRO, D. de. O ambiente de cuidado e o jogo de forcas: para uma clinica do
desdobramento. 2022. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia Clinica) — Pontificia Universidade
Catélica de Sao Paulo, Sdo Paulo, 2022. Subitem 6.5 — Informacdes que chegam com a forma
corporal.
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Cumpre destacar que as abordagens escolhidas para a investigagcdo —
transdisciplinaridade e analise orientada pelo MCI — sdo inéditas na instituicdo de
ensino onde esta pesquisa estd sendo desenvolvida, o que trouxe obstaculos que
foram enfrentados com paciéncia e cuidado, buscando sempre assegurar a
integridade e o rigor da metodologia aplicada.

No contexto da intervencdo, o que se revela sdo estudantes com corpos e
pensamentos marcados pela légica linear, pelo cansaco e por dificuldades em
sustentar o transito entre as partes e o todo. A realidade histérica dos saberes
baseados em disciplinas ainda influencia a ciéncia (Morin, 2005) e o cotidiano do
ensino na saude (Castro, 2022), conformando corpos que, muitas vezes, apresentam
dificuldades de integrar a impermanéncia e a continuidade da experiéncia.

O pensamento complexo, por sua vez, exige um fazer diferente, que se mostrou
desafiador inclusive na organizacéo logistica da pesquisa — desde a composicédo dos
grupos até o cuidado com o tempo e o espaco das praticas. Nesse cenario de
resisténcia e de surpresa, foi necessario equilibrar delicadeza e assertividade para
sustentar a abertura de um campo vivo de pesquisa e formagdo em um ambiente
institucional historicamente balizado por praticas pedagdgicas fragmentadas.

A analise orientada pelo MCI busca sustentar justamente essa complexidade,
reconhecendo que o0 que se apresenta nas praticas ndo sdo dados fechados, mas
acontecimentos em movimento. Cada estado corporal acessado pelos participantes
reflete uma historia pregressa de tensdes herdadas e atualizadas, que organizam
modos de existir no presente. O corpo, nesse sentido, carrega marcas de experiéncias
anteriores, e a leitura de sua forma — sustentada pelos aportes dos autores
impulsionadores — oferece ao condutor pistas que informam, mas nédo determinam, 0s
percursos possiveis na pratica.

E nesse ponto que a leitura da forma corporal adquire um papel delicado e
essencial. Nao se trata de enquadrar os participantes em categorias fixas ou tipologias
estanques, mas de sustentar hipoteses de leitura que auxiliem o condutor a organizar
a escuta e a acompanhar o vivente no transito entre suas forcas herdadas e suas

escolhas atuais. Como destaca Castro (2022, p. 90):

O sentido dado, nesta pesquisa, para o0s tipos corporais é o de que
cada tipo corporal tem sua estratégia de sobrevivéncia baseada
nessas caracteristicas predominantes de um tecido corporal sobre o
outro, influenciando as marcas de um corpo que age mais de uma
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forma do que de outra, desenvolvendo, a partir do uso de si, alguns
aspectos corporais mais do que outros, uma observacéo que orienta
0 ponto de partida das intervengdes, mas que nunca determina os
rumos dos processos em curso?®.

Nesse movimento de enfrentamento da experiéncia, 0 complexo ndo é o que
soma multiplos dados, mas o que sustenta o acompanhamento das relacbes
dindmicas entre esses dados, suas transformacdes e reorganizacoes. O simples, por
sua vez, seria o recorte de poucos elementos desarticulados (Morin, 1999). E
exatamente para sustentar a complexidade viva dos acontecimentos formativos que o
MCI opera como método de analise, apoiado pela TAC como instrumento perceptivo
e relacional.

A partir deste ponto, a andlise de resultados passa a acompanhar, com base
no Sistema de Fases do MCI, os deslocamentos e ressonancias que emergiram
durante o curso de extensdo, permitindo observar ndo apenas o que foi vivido, mas
COmo essas Vvivéncias reorganizaram estados corporais, percepcdes e modos de

presenca dos participantes.

4.4.1 Acompanhamento dos processos: 0 corpo em experiéncia e andlise pelo MCI

Dando continuidade a analise conduzida nesta pesquisa, esta secao descreve
0 acompanhamento dos processos experienciados durante as praticas realizadas no
curso de extensdo O Corpo Como Sala de Aula, tomando como referéncia o Método
Corpo Intencao® (MCI) e a Técnica de Alfabetizacdo Corporal® (TAC). Aqui, a
experiéncia dos participantes é analisada como percurso vivo e processual,
sustentado pelo Sistema de Fases do MCI e pelas condi¢des favorecidas em cada
fase.

Foram realizadas trés aulas presenciais com estudantes de Fisioterapia,
organizadas para promover uma experimentacao pratica dos conceitos trabalhados
ao longo da pesquisa. Embora o publico-alvo tenha sido composto por estudantes de

um curso especifico, a proposta metodoldgica elaborada pode ser aplicada e ampliada

16 Ver: CASTRO, D. de. O ambiente de cuidado e o jogo de forcas: para uma clinica do
desdobramento. 2022. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia Clinica) — Pontificia Universidade
Catdlica de Sao Paulo, Sdo Paulo, 2022. Subitem 6.5 — Informacdes que chegam com a forma
corporal —, onde se aprofunda o papel da forma corporal como suporte sensivel na leitura e
acompanhamento de processos de cuidado e formacéao.
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para outros campos da saude, justamente por deslocar o foco da técnica em direcéo
a experiéncia encarnada do corpo no encontro de cuidado.

As praticas propostas convidaram os estudantes a acessar um olhar ampliado
sobre o corpo — ndo mais o corpo recortado por sistemas isolados, mas o corpo
enquanto unidade viva, histérica, relacional e atravessada por forcas subjetivas e
objetivas. Trata-se de uma pratica que provoca o transito entre a técnica aprendida e
a experiéncia sentida, abrindo passagem para que o proprio corpo se torne campo de
investigacao e fonte de saberes (Castro, 2017a, 2022).

Ainda que o corpo seja objeto central de estudo nas graduacdes da saude, a
segmentacao historica do ensino técnico produziu um “corpo-parte” em cada area,
separando musculos de 6érgaos, 6rgdos de emocdes, emocdes de comportamentos.
Essa fragmentagdo compromete a construgdo de uma escuta clinica mais sensivel,
restringindo o profissional ao dominio técnico e dificultando sua presenca implicada
no encontro de cuidado (Almeida-Filho, 2020; Castro, 2022).

O corpo que se desdobra, conceito central do MCI, foi o eixo norteador das
praticas realizadas. Ele permite reconhecer as diferentes camadas que coexistem em
cada vivente — fisicas, comportamentais, emocionais e cognitivas — que, longe de
estarem dissociadas, atravessam-se continuamente em estados de maior ou menor
integracdo. Esse conceito acompanha a plasticidade viva das experiéncias,
orientando ensino e cuidado por uma escuta que reconhece o corpo como unidade
aberta, permanentemente atravessada por forcas e transformacdes.

Durante as aulas, o0 modo como cada participante se moveu, sustentou
posturas, respondeu as consignas propostas, organizou suas escolhas motoras ou
traduziu determinadas acbes trouxe, para 0 condutor e para a analise, pistas
fundamentais sobre a presenca dessas forcas atuantes. Nao se trata de um corpo
interpretado segundo classificacées prontas, mas de um corpo observado como
campo de informagdo em movimento.

Entre essas informacdes, a experiéncia vivida durante as praticas revelou tanto
movimentos de reorganizacdo quanto pontos de maior dificuldade ou contencéo.
Como destaca Castro (2022, p. 95):

z

O corpo desta investigacdo € aquele que se desdobra durante as
multiplas experiéncias compartilhadas. Um agente em si, com suas
acOes involuntarias baseadas em motilidade, vai integrando e
oferecendo um lugar para um agente da agdo, com suas acbes
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voluntarias e os encontros com os adultos cuidadores e com coisas do
mundo, e, simultaneamente, vai se formando um sujeito da acéo. Essa
motilidade, porém, nunca desaparece; nesse sentido, cumpre
reafirmar que esses ndo sdo acontecimentos lineares, algumas
experiéncias vividas vao ativando partes, enquanto outras partes nao
despertam na auséncia de experiéncias. A presenca e a auséncia das
experiéncias nao estdo fundidas ao tempo cronoldgico, tém relacéo
com as condi¢cbes complexas ofertadas pela dindmica da vida.

Nesse sentido, algumas experiéncias podem ser vividas como formativas — ou
seja, sustentam a integracédo de novas partes no corpo que se desdobra — enquanto
outras, dependendo da intensidade, do momento e da capacidade de suporte do
vivente, podem atuar como agressdes a forma, produzindo bloqueios, retracées ou
contengcdes que serdo carregadas como marcas na organizacdo corporal. Essas
marcas ndo definem destinos, mas compdem a paisagem viva de um corpo sempre
histérico e inacabado, reorganizado continuamente a partir das experiéncias
subsequentes.

Assim, as formas corporais observadas nos participantes ndo produzem
diagnésticos, mas oferecem hipoteses de leitura sobre como as historias herdadas e
vividas organizam provisoriamente aquele corpo no momento da préatica. Cada modo
de entrar no movimento, de manter-se parado ou de evitar o contato traz subsidios
que, junto a escuta sensivel do condutor, orientam as possibilidades de intervencéo
educativa e de cuidado, sem predefinir caminhos.

Como ja apresentado na fundamentacéao tedrica, o Sistema de Fases do MCI
oferece o continente analitico para acompanhar essas experiéncias: Reconhecer,
Problematizar, Operar a Forma e Simultaneidade. Em cada fase, diferentes condi¢des
de existéncia ganham passagem, favorecendo que o participante possa sustentar
estados emergentes e reorganizar seus modos de estar presente na experiéncia de
cuidado e ensino.

A TAC, por sua vez, atua como o dispositivo que sustenta a aplicacao pratica
dessas fases. Por meio dela, o condutor propde consignas, sustenta pausas, observa
0s modos de respirar, 0 peso entregue ao solo, o uso do olhar e o tbnus muscular
presente, favorecendo o transito cuidadoso entre reconhecimento, problematizacéo e
ajustes formais, sempre em dialogo com o vivente.

Nesse percurso, vale lembrar que nenhum método — inclusive o aqui adotado
— € capaz de registrar integralmente a simultaneidade viva dos acontecimentos. Como

argumenta Morin (1999), a complexidade emerge justamente da multiplicidade de
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elementos atuando em relacdes instaveis, impossiveis de serem completamente
mapeadas. O que se acompanha sao recortes parciais, atravessados por multiplas
camadas de sentido, que oferecem material suficiente para alimentar o percurso
analitico sem pretensdo de esgotamento.

A experiéncia relatada nas praticas também confirmou um dado recorrente ja
identificado na pratica clinica de Castro (2022): o desafio inerente dos estudantes em
nomear e traduzir suas vivéncias corporais em palavras. Essa experiéncia de transito
entre o vivido e o nomeado ndo € vista como um erro nem como um obstéaculo
metodoldgico, mas como parte constitutiva da formacdo na perspectiva corporal.
Trata-se justamente da passagem entre o objetivo e o subjetivo que o MCI procura
sustentar, evitando nomeacodes apressadas e abrindo espago para 0 amadurecimento
expressivo das experiéncias encarnadas.

Diante dessa complexidade viva, a pesquisa buscou acompanhar ndo somente
o que foi dito, mas o que pbéde ser sentido, percebido e reorganizado nas praticas,

mantendo o corpo e sua historicidade como fonte legitima de conhecimento.
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5 RESULTADOS

5.1 Bastidores da pesquisa

Os bastidores da pesquisa sao as areas de apoio e preparacdo que, muitas
vezes, nado ficam visiveis, mas sdo essenciais para o andamento do processo. Assim
como nos bastidores de uma peca teatral, onde ocorrem o0s ajustes de iluminagéo,
figurinos e ensaios, a pesquisa também se desenvolve entre solicitagdes, negativas,
autorizacdes, adequacdes e organizacdo para o momento da coleta de dados. A
simultaneidade de fatores — como vontades individuais, processos institucionais,
exigéncias éticas e as proprias presencas que definem o tempo e 0 espaco da coleta
— foi decisiva para que a pesquisa se configurasse como um espaco educacional

compartilhado.

5.1.1 Organizacao das aulas e participacdo dos estudantes

As duas primeiras aulas foram ministradas dentro da carga horaria regular de
disciplinas da graduacédo, com o apoio de duas docentes que cederam tempo de suas
aulas para viabilizar a realizacao da pesquisa.

Da primeira aula, realizada em uma quinta-feira a tarde, participaram sete
estudantes. Todos estavam presentes e aceitaram integrar a pesquisa. O projeto
previa inicialmente dez vagas por aula; portanto, as inscricées (feitas via formulario
encaminhado pela coordenacdo de Fisioterapia a totalidade dos alunos) foram
limitadas a quatro vagas adicionais. Houve quatro inscricdes para essas vagas, mas
dois inscritos ndo compareceram, resultando em nove estudantes presentes na
primeira aula.

Na segunda aula, além de sete outros alunos pertencentes a disciplina, houve
trés inscricbes externas, mas apenas uma pessoa compareceu, totalizando oito
participantes.

Para a terceira aula, realizada no sabado, foram feitas seis inscricdes
espontaneas. A escolha do sdbado buscou ampliar a possibilidade de participacéo e
também minimizar conflitos com a rotina académica ja bastante ajustada dos cursos
de graduacdo. No entanto, apesar da expectativa, apenas um estudante compareceu

na data. A presenca Unica, embora limitada em numero, possibilitou um trabalho
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aprofundado na pratica com o participante, que demonstrou grande disponibilidade e
interesse. Ainda assim, a pesquisadora vivenciou sentimentos de frustracédo diante do
baixo engajamento, questionando, naquele momento, a propria viabilidade da
continuidade da pesquisa.

5.1.2 Reflexdes sobre as auséncias e a leitura processual da pesquisa

As auséncias e a baixa adeséo dos estudantes ao longo da coleta de dados
nao foram interpretadas como falhas metodolégicas ou obstaculos invalidantes da
pesquisa. Pelo contrario, essas ocorréncias foram compreendidas como expressdes
vivas do préprio campo de forcas que atravessa o ensino em saude — marcado,
frequentemente, por corpos exaustos, praticas académicas rigidamente estruturadas
e agendas sobrecarregadas.

A baixa participacdo espontanea, o esvaziamento progressivo das turmas e a
dificuldade dos estudantes em se implicarem na experiéncia proposta revelam, por
um lado, o estranhamento ja instaurado diante da pratica do desacelerar e do habitar
0 proprio corpo como campo de aprendizagem; por outro, expdem o desafio histérico
da formacgdo em salde em integrar praticas que ultrapassem o ensino técnico-linear.
Tais dinamicas ja haviam sido observadas em outras experiéncias conduzidas com
base no MCI, confirmando uma regularidade significativa nas praticas formativas com
estudantes da area da saude (Castro, 2022).

Nesse sentido, a auséncia, a falta e o esquecimento tornam-se, neste percurso
investigativo, mais uma camada da experiéncia analisada. O que se observa néo é
apenas quem esteve presente, mas também o que as desisténcias e recusas
expressam sobre as realidades subjetivas, institucionais e culturais que permeiam a
proposta formativa.

Essa dindmica de presenca-auséncia, de continuidade-descontinuidade,
também foi observada nas experiéncias clinicas relatadas por Castro (2022), como

exemplificado no seguinte fragmento de sua pesquisa:

A descontinuidade como uma possibilidade nova. [...] Eu estava longe
do meu préprio pedido, do meu proprio pedido! [...] A interrupcao, as
vezes, ja esta vindo la na construcao de texto como problema. Sempre
como problema com uma qualidade, um julgamento de ruim, talvez,
pra mim... (Castro, 2022, p. 121).
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Esse relato ilustra como, na experiéncia clinica e formativa, o vivente
frequentemente se depara com sua propria dificuldade em sustentar o transito entre
planos objetivos e subjetivos. Como aponta Castro na sequéncia da cena, o campo
vivo da experiéncia ndo € regido por uma linearidade pura, mas por uma coexisténcia
simultanea de tensdes, na qual continuidade e descontinuidade ndo sdo opostos
excludentes, mas camadas que convivem, atravessam-se e reorganizam o gesto e 0
pensamento do vivente em processo.

Essa leitura sustenta o principio de que o método de analise ndo busca
congelar dados ou fixar categorias, mas acompanhar as intensoes, resisténcias e
reorganizacfes que emergem ao longo da pratica (Castro, 2017a, 2022). O Sistema
de Fases do MCI oferece o continente analitico capaz de sustentar esses
acompanhamentos, mesmo diante dos imprevistos, organizando o reconhecimento
das tensbes em jogo e as possibilidades de manejo dessas forcas no campo da

pesquisa.

5.1.3 A experiéncia corporal sem o grupo e a falta do treino das condic¢des

A experiéncia individual, sem a presenca do grupo, trouxe desafios e
deslocamentos que merecem ser analisados com atencdo. A auséncia de outros
participantes despotencializou a experimenta¢ao de algumas condi¢cdes fundamentais
do Sistema de Fases do MCI — como “limitar e ser limitado” — que emergem e sdo
praticadas especialmente na relacdo com outras corporalidades, ritmos e modos de
existéncia. Sem o confronto com a diferenca do outro, o aluno foi menos provocado a
negociar espago, tempo e intensidade, reduzindo a dimenséo relacional da pratica.

Entretanto, a experiéncia e a pratica corporal permanecem como um campo
fértil de investigacao, permitindo ao participante explorar sua propria vivéncia sem as
referéncias materializadas do grupo. Seu relato evidencia como a falta do coletivo ndo
apenas alterou a conducéo da aula, mas também mobilizou reflexdes que transitam
entre a vivéncia individual, a necessidade do encontro e a busca por referéncias

externas para dar forma ao que foi vivido.

Aluno 18: No geral, foi prazeroso. Foi gostoso. Eu sou um pouco
suspeito, porque eu fazia, faz tempo que nao faco, entdo também me
deu um prazer pessoal, assim, por ver que o0 contato mais verdadeiro
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com o meu corpo, né, é dar o tempo... ter o tempo de... uma
meditacao ativa, né, parecia... foi 6timo, foi 6timo...

Eu gostaria também de ver alguém que ndo... um pouquinho do que
te comentei no comego assim... se eu pudesse fazer meu TCC
sozinho eu faria coisas mais ou menos assim, ndo sei se
especificamente, mas ja pensei coisas mais teatrais, né? acho... mais
teatrais, mas que tem um pouquinho disso... eu ja propus para a
clinica aqui fazer grupos com pacientes que nao querem ter alta, que
nao querem ir embora daqui. A gente precisa que eles soltem a méo,
né? E eu pensava, escrevi nesse semestre ainda, nesse forms que a
professora Laura falou, de fazer uns grupos que sejam meio mais
integrativos, mais com meditacdes ativas, onde qualquer paciente
pode vir e apesar das limitagdes de cada um, poder fazer do jeito de
cada um. Entéo isso eu acho que é legal para os fisioterapeutas.

Eu queria ver também outros colegas, ver o que desperta neles, né?
Eu sei o que acontece em mim, mas eu ja sei isso. Quero ver em
alguém que nunca fez alguma coisa do tipo, ver como ele se acorda.
Mas assim, de modo geral, isso. Depois, me fez uma coisinha que me
lembrei de um momento que vocé falava de que tal posicdo, pode dar
um sentimento, ou alguma coisa assim. E me fez lembrar um cara,
Meyerhold. O Meyerhold é muito do teatro, e antigo. Tem o
Stanislavski, que é aquele pai do teatro mais ocidental, mais
psicologico. E na mesma época um discipulo dele que ainda tem
aguele negocio que era da Russia, tem aquele neg6cio de comunismo,
aquela outra historia dentro da india, mas, além do mais esse
Meyerhold ndo sei como pronuncia no portugués, depois escrevo se
quiser. Tem o Stanislavski e tem o Meyerhold. Stanislavski pensa o
teatro de um lugar psicoldgico e Meyerhold de um lugar fisico, mas os
dois querem atingir a verdade teatral, um tipo de verdade. E me
lembrei... por um ponto agora... porque ele falava da biomecéanica do
corpo.

Entdo ele tem uns livros onde faz sequéncias de movimentos fisicos,
biomecénica pura, e ele colocava algum texto nessas sequéncias
corporais, um poema, sei la, e ele falava que reproduzindo uma
posigao corporal, vocé conseguia atingir a emocao que € a diferenca
do outro que falava que vocé atingindo a emocéo depois aparece no
corpo. Caminhos diferentes, né?!

Me lembrei desse neg6cio de tipo, vocé fecha o corpo, é meio uma
coisa arquetipica, né, talvez... no particular ndao senti nenhuma
emocdao, assim, talvez ndo tava procurando. Mas sim, senti prazer,
relaxamento, me senti consciente meditando, mas consciente, sem
dormir. Isso foi étimo.

Educadora: Ok! Como é que as minhas falas provocam reflexdes, ou
afirmagdes ou negagdes... quando eu digo, toda diferenca faz
diferenca, quando eu digo, o corpo vivo do encontro é diferente do
corpo objeto estudo, quando eu digo o seu corpo é diferente do corpo
objeto estudo...? isso te toca durante a pratica, isso faz sentido pra
vocé? Vocé acha que experimentando a proposta e tendo essas falas
ao mesmo tempo, traz sentido para a fala? Seria diferente eu falar sem
a experiéncia... se eu chegasse na sala de aula e dissesse, gente, a
diferenca faz diferenca! De dentro da experiéncia que eu vou propondo
diferenca, diferencga, diferenga, diferenga... conta um pouquinho.
Aluno 18: A voz de conducéo esta étima para mim. Sempre mantém
um tom que acho que também reproduz o que nés fazemos. Acho que
mantém essa temperancga, essa parcimonia, sei l& como falar. Uma
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linha, né? Sobre as frases, a que mais me atingiu, mas nao emocional,
mas a que mais me fazia prestar atencido foi “toda diferenca faz
diferenga”. Porque ela vai pedindo mais movimento, mas também vocé
falava como que pra ficar...

Por um lado, pedia pra continuar, pensar que toda diferenca faz
diferenca, eu sentia que tinha que fazer algo diferente, minimo,
pequeno. E, depois, também vinha uma frase, que agora néo lembro,
gue era tipo pra ficar e se perceber. Essas duas frases acho que
colocaram um ritmo continuo para ndo cair em uma posi¢éo e dormir,
por exemplo. Ndo me senti apressado, mas sabia que tinha que
continuar indo. Essa combinacao!

Particularmente nessa Ultima sequéncia que parecia mais
demandante, né? Pra mim é uma luta ficar de cocoras... Ir para tras
com as pernas nao fazia ha anos! E ai gostei de tudo e fez bem pra
mim. Ah, eu me senti um pouco desafiado, mas eu fui, né?

E ai, me pergunto, né, que onda outros corpos diferentes, com outro
tipo de limitagdes, assim, e outras personalidades, como é que, em
particular, nessa ultima sequéncia, que eu achei mais... achei legal
porque, de alguma forma, conclui toda essa passagem que foi dentro
da prépria percepcao da coluna, como eixo central do corpo, e essas
mudancgas de nivel, acho que essa ultima sequéncia é legal para
concluir tudo que o corpo pode. Achei legal!! Essa € uma sequéncia
que... em suma, isso... Como se propde para corpos diferentes?
Gostaria de ver como essas pessoas reagiriam a fazer isso... se
animariam, se nao animam, e se ndao animam, como? So pra fechar,
as vezes quando se vai em um paciente assim, vocé tem que desafiar
ele, mas também ndo tem que fazer com que ele se sinta mal de nédo
conseguir fazer... seila... se o cara ja sabe que nao vai poder, ndo da
para que vocé peca isso da primeira vez. Entdo, para ele nao ficar
magoado, também, ele sabe...

Mas ai é até onde se exige para fazer essa pessoa. S6 me ficou essa
incognita, porque se nao teve a turma...

Educadora: Sim, entdo, no grupo eu teria feito diferente, teria feito
passo por passo, eu ia ficar bastante no enrolamento antes...

Aluno 18: ah vocé mudou, né

Educadora: Eu vi que vocé tinha a possibilidade...

O relato do aluno evidencia caracteristicas recorrentes observadas no
acompanhamento pelo MCI: ha um deslocamento entre o que foi vivido e 0 que pode
ser dito sobre a experiéncia. Sua fala recorre a referéncias externas e ja conhecidas
— teatro, biomecéanica, praticas terapéuticas — como apoio para traduzir aquilo que
ainda ndo encontra plena nomeacao no campo da experiéncia sentida. Tal movimento
expressa o transito entre o objetivo e o subjetivo, entre o conhecido e o estranho,
frequentemente relatada na pratica clinica e formativa do MCI (Castro, 2022).

Além disso, a auséncia dos pares despotencializou o exercicio pleno de
algumas condicdes relacionais do Sistema de Fases, especialmente aquelas ligadas
a negociacdo com o outro, como “limitar e ser limitado”. Em contextos grupais, a

interacdo com diferentes corpos e modos de agir amplia o repertorio perceptivo e
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relacional do vivente, favorecendo a atualizacdo dos modos de uso de si (Castro,
2016, 2022). Sem esse componente, a experiéncia tende a se organizar
predominantemente a partir da auto-observacao, restringindo o campo de interacdes
e ressonancias.

Quando a educadora, ao final, aponta que teria conduzido a pratica de modo
distinto se estivesse com o0 grupo, evidencia-se 0 quanto a presenca de multiplos
corpos reorganiza as intensdes e as intencées do condutor, ajustando o percurso
pedagdgico e clinico segundo as necessidades emergentes da cena.

Essa analise reforca um ponto central desta pesquisa: 0 corpo em experiéncia
nao se constitui isoladamente, mas no campo relacional em que esta inserido. A
experiéncia corporal, sustentada pelo MCI e pela TAC, da-se na simultaneidade entre
o planejado, o vivido e a presenca do outro, compondo um territorio partilhado de
aprendizado e reorganizacao.

A auséncia do grupo, esperado por ambos, condutora e vivente, influenciou os
corpos em presenca e a conducao da pratica. O transito entre o tempo de escutar e 0
tempo de falar se mostrou menos movel, e alguns exercicios ndo foram aplicados, o
gue limitou o exercicio da escuta no ambiente de cuidado — prética de si essencial

sustentada pelo MCI.

5.1.4 O tema que une as partes da falado aluno

Ao longo de seu relato, o aluno retorna, em diferentes momentos, a questao de
como as experiéncias corporais poderiam ser vividas por outros participantes e como
diferentes pessoas reagiriam a pratica. Menciona o desejo de observar outros corpos
em cena, compreender como vivenciariam as propostas, articula referéncias de sua
experiéncia com o teatro e com a biomecéanica e reflete sobre como desafiar pacientes
respeitando seus limites, sem exp0-los a situagcfes constrangedoras.

Esse ponto revela um tema transversal na sua fala: a relagcdo entre corpo,
experiéncia e alteridade. O aluno expressa interesse nao apenas pelo que viveu, mas
pelo modo como o outro poderia viver a mesma pratica. Paradoxalmente, esteve
sozinho na aula, o0 que acentuou essa busca e, simultaneamente, produziu uma
espécie de lacuna na vivéncia compartilhada.

Esse movimento pode ser relacionado a fase Operar a Forma dentro do

Sistema de Fases do MCI, pois 0 aluno acessa a percepg¢éo de que existe um campo
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de interacdo e modulacédo que emerge na presenca de multiplos corpos em cena. No
entanto, como nédo teve a experiéncia concreta da interacdo grupal durante a aula,
essa percepcao surge como uma elaboracdo mais intelectual e hipotética, talvez

também marcada por uma vivéncia de auséncia.

5.1.5 Concluséo parcial: aimportancia do grupo para a construcao do uso de si

O relato do aluno 18 evidencia como a auséncia do grupo modulou a
experiéncia corporal. Sem o confronto com ritmos, intensidades e respostas de outros
corpos, o percurso experiencial foi organizado principalmente pela descricdo, pelos
guestionamentos e pelas tentativas de explicagdo. As alternancias dos estados
corporais — tao frequentes e mobilizadoras quando provocadas pela interagdo com o
outro — apareceram de forma mais suavizada.

O valor da pratica coletiva para o profissional da saude, como proposto no
produto educativo O Corpo Como Sala de Aula, reside justamente na necessidade de
exercitar as condigbes de ‘limitar e ser limitado” em interagdo com o outro. O
aprendizado corporal e sobre 0s corpos ndo ocorre exclusivamente na auto-
observacdo, mas se expande no embate com a diferenca, nas negociacbes de
espaco, tempo e intensdo e na confrontacdo com as proéprias verdades subjetivas ao
se encontrar com outras corporalidades.

Dessa forma, a aula com um Unico participante — embora tenha permitido uma
conducdo mais personalizada, cuidadosa e responsiva — também evidenciou os
limites da pratica solitaria e reafirmou a poténcia do grupo na ativacdo de camadas
mais profundas de percepcéo, aprendizagem e expressao.

Essa reflexdo nos conduz ao préximo subitem, no qual sera explorado como a
transdisciplinaridade pode atuar frente as dificuldades que emergem no processo de

ensino e aprendizagem da experiéncia corporal.

5.1.6 O papel da transdisciplinaridade frente as dificuldades

A transdisciplinaridade, enquanto abordagem sustentadora desta pesquisa,
nao busca respostas lineares nem conclusdes fixas, mas acompanha o0 movimento
Vivo, as rupturas, as auséncias e as conexdes que se atualizam no préprio processo

investigativo (Castro, 2022; Nicolescu, 1999).
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A presenca reduzida de participantes nas praticas ndo empobreceu o percurso;
ao contrario, tornou-se mais um dado sensivel a ser integrado a leitura do campo de
forcas que atravessa o ensino em saude. A experiéncia compartilhada, conforme
sustentada pelo MCI, permite reconhecer que processos de aprendizagem e
reorganizacao acontecem tanto em pequenos grupos quanto em vivéncias individuais,
desde que haja espaco para o transito entre saberes, percepcdes e as intensdes que
emergem na relacdo do vivente consigo mesmo e com 0 ambiente.

As dificuldades de ades&o dos estudantes ndo foram interpretadas apenas
como obstaculos logisticos, mas como expressdes vivas de uma formacao
historicamente marcada por sobrecargas académicas, praticas pedagogicas
rigidamente estruturadas e certo esgotamento subjetivo ja amplamente observado na
clinica e na docéncia com estudantes de saude (Castro, 2022).

Assim, a auséncia do grupo, inicialmente percebida como uma dificuldade
pratica, converte-se em elemento analitico central, permitindo refletir sobre os limites
e possibilidades da formacdo em saude. Ao invés de buscar solu¢des prescritivas, a
transdisciplinaridade sustenta a abertura para acompanhar essas emergéncias e
propde a integracdo de praticas que possam lidar com tais complexidades, sem

reduzi-las a técnicas de gestao de grupo ou correcdo metodolégica.

5.2 Enredo sem ensaio

Tal como em um enredo teatral que ganha contornos na improvisacdo dos
atores, a experiéncia corporal observada na pesquisa se constitui a partir dos
encontros, deslocamentos e imprevistos que surgem nas praticas. O conhecimento
de si e as possibilidades de cuidado ndo se organizam como um repertério prévio de
respostas, mas como um campo aberto de criacdo, reorganizacao e transito entre o
ja sabido e o ainda em formacéao.

Embora o planejamento das aulas estivesse previamente delineado, ele néo
antecipa nem controla o modo como a experiéncia se desdobra em cada vivente. As
praticas corporais foram conduzidas a partir das fases — Reconhecer, Problematizar,
Operar a Forma e Simultaneidade — e das condi¢des — Existir, Experimentar, Estimular
e ser Estimulado, Apoiar e ser Apoiado, Limitar e ser Limitado —, sistematizadas no

MCI e sustentadas na aplicacdo pratica pela TAC (Castro, 2016, 2022). Esses
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fundamentos foram apresentados na se¢cdo de Fundamentacao Teorica e aqui serdo
acompanhados em sua expressao pratica.

As aulas realizadas néo trabalham com a ideia de um corpo recortado ou
disciplinarmente apropriado; operam com o corpo que se desdobra, aquele que vibra
entre o voluntario e o involuntério, entre o conhecido e o desconhecido, entre o
objetivo e o subjetivo, acompanhando a complexidade viva do estar em experiéncia.

Permanecer consigo mesmo durante as propostas praticas ativa um campo de
percepgdes que possibilita experimentar o proprio existir — tanto como presenca fisica
guanto como campo de sensacédo e afetacdo. Nesse sentido, o educador sustenta o
espaco sabendo que cada aluno atravessa duavidas, alegrias, desconfortos e
deslocamentos que ndo podem ser plenamente antecipados ou descritos, mas que
constituem o campo do cuidado.

O conflito, inerente ao proprio viver, tensiona as condicdes de existir e
experimentar nesse ambiente de incertezas internas e externas, onde o0
estranhamento e o desconhecido emergem na oscilacdo entre 0 que ja esta
organizado e o que ainda se forma. Como propde Castro (2016), sustentar o
estranhamento € condi¢cdo para que o exercicio de existir e experimentar se ative,
favorecendo o encontro entre diferentes camadas do mesmo corpo — entre o
movimento voluntério e o involuntério, entre a préatica e a teoria, entre o conceito e a
vivéncia.

Durante essas experiéncias, as verdades ensinadas nas disciplinas técnicas —
fisiologia, biomecéanica — encontram-se tensionadas pelas verdades experimentadas
na cena vivida, evidenciando o campo de tenséo entre o corpo objeto de estudo e o

corpo vivo do encontro, central para o deslocamento que esta pesquisa propoe.

5.2.1 Transformacgé&o da percepcao sobre a dor

O acompanhamento das experiéncias de duas alunas, aqui denominadas
Aluna 1 e Aluna 7, evidencia 0 modo como o Sistema de Fases do MCI favorece

deslocamentos na percepcao e manejo da dor durante as praticas corporais.

Aluna 1: Eu tenho muita dor no meu joelho, nos dois inclusive. Fago
vblei na areia, entdo exijo bastante. Reclamo todo santo dia, tenho
muita dor, tanto para subir escada, quanto para descer escada.
Nesses exercicios que a gente deitou e segurou o joelho, eu senti
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menos dor. Acho que eu foquei menos na dor e ai pra esticar senti
muito menos dor. Eu nem senti dor e pude focar na respiracédo e agora
também eu ndo estou sentindo dor.

Educadora: Vocé acha que nado sente dor porque se distraiu do
joelho?

Aluna 1: Na verdade néo, porque agora eu t6 focada no joelho, mas
ndo estou sentindo dor.

Educadora: O que sera entdo? Qual a sua hip6tese? Olha, a primeira
hipétese que vocé trouxe foi ‘ndo percebi, porque nao estava
prestando atencao nele’.

Aluna 1: Nao sei! Realmente néo sei.

Educadora: Arrisca! Por que sera que essa dor no joelho sumiu?
Aluna 1: N&o sei .... talvez pelo jeito que eu me movimentei...

Este € um dos momentos em que 0 movimento de percepcdo da aluna se
desloca: a dor, antes interpretada como uma consequéncia mecanica da sobrecarga
esportiva, comeca a ser observada sob outra perspectiva. A pratica conduzida nao
busca respostas prontas ou um diagndstico causal, mas sustenta o espaco para que
a aluna acesse hipoteses sensiveis ao seu proprio uso corporal.

O deslocamento ocorre ao sair da logica linear “excesso de carga = dor” para
adentrar no campo do uso de si, em que a forma como 0 movimento é organizado —
incluindo as pausas e as intensées e 0 modo como 0 corpo sustenta suas estruturas
— interfere na sensacéo da dor. A educadora ndo conduz o raciocinio por respostas
corretas, mas sustenta a abertura investigativa, ampliando a autonomia da aluna para
formular suas préprias hipoteses (Castro, 2023).

Essa pratica evidencia um ponto central do acompanhamento pelo MCI: o
manejo da dor ndo € visto como simples eliminacdo de um sintoma, mas como
possibilidade de reorganizacao, sustentada na capacidade do préprio vivente de agir
sobre si, ajustando modos de presenca e acéo.

Outro exemplo relevante emerge no relato da Aluna 7:

Aluna 7: Quando fiz o exercicio de virar para um lado e para o outro
com o espaguete na lombar, eu ndo senti dor e eu tenho muita dor na
lombar. As meninas sabem que eu ndo consigo fazer muita coisa por
causa da lombar e depois do espaguete deu uma relaxada.
Educadora: Vocé quer dizer que a acado que exerceu sobre vOCé,
usando o espaguete, relaxou a regido da coluna, é isso? E ai, como &
isso pra vocé?

Aluna 7: Quando eu refiz o exercicio, novamente ndo doeu. Para mim
é bom! Eu acho que foi mais pelo relaxamento. E que quando eu
coloquei 0 espaguete na lombar ele deu uma aliviada na dor, foi bom.
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Educadora: O que vocé pode fazer com isso? Vocé esta trazendo
uma informagao: ‘o corpo doia, eu fiz uma ag¢ao sobre ele e ele parou
de doer’. O que vocé pode fazer com isso?

Aluna 7: Eu posso fazer sempre. Eu posso agir sobre mim, né?!
Educadora: Isso! Vocé pode fazer agbes, todos ndés podemos fazer
acOes sobre N0Ss0Os corpos.

A educadora sustenta uma escuta que acompanha o deslocamento
experiencial da aluna, transformando a percepc¢éo passiva da dor em possibilidade de
acao autorregulada. Aqui, sdo ativadas as condicbes estimular e ser estimulado
propostas no MCI: a aluna experimenta-se ndo apenas como alguém gue sofre a dor,
mas como sujeito capaz de intervir sobre seu estado corporal.

Como destaca Castro (2018), essa qualidade do encontro pedagdgico-clinico
nao se limita a ensinar técnicas, mas ativa o exercicio de si, em que o préprio vivente
reconhece suas possibilidades de reorganizacdo. A pergunta “O que vocé pode fazer
com isso?” ndo apenas amplia a autonomia da aluna, mas instala um campo de
aprendizagem que podera se estender para além daquele momento de aula.

Nesse percurso, o educador atua simultaneamente em planos pedagogicos,
clinicos e formativos, sustentando o transito entre o vivido e o pensado, entre a
experiéncia e sua traducao simbolica. Trata-se de acompanhar ndo apenas o sintoma
apresentado, mas o percurso que leva o vivente a reorganizar seus modos de existir
no proéprio corpo (Castro, 2018, 2022, 2023).

5.2.2 O olhar que se amplia para além da queixa

A pratica corporal revela um principio central sustentado no MCI: acbes
voluntarias sobre o préprio corpo acionam respostas involuntarias, nem sempre
previstas, mas observaveis. Uma acdo deliberada ndo atua isoladamente; ela
desencadeia redes de reorganizacao, reorganizando tonus, ritmo respiratorio, formas
posturais e estados subjetivos. Como destaca Castro (2022), € preciso acompanhar
0s recortes de percepcdo que cada participante consegue realizar na experiéncia,
buscando o fio que articula essas percepgdes ao tema da pratica, aos seus modos de
uso de si e as forgas que atravessam o vivente.

No relato da Aluna 8, essa dimensao fica evidenciada ao deslocar a atencao
da queixa mecanica para a complexidade dos estados emocionais ativados nas

relacdes de cuidado:
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Aluna 8: Eu acho que, na faculdade, a gente tem que focar no
paciente. E o que dizem. A gente se prepara para o paciente, mas, no
final, a gente percebe que ela (faculdade) ndo ensina como lidar com
0 paciente. O contato com os pacientes no hospital nos encaminha
para esse lado da sensibilidade. Algo que faz a gente pensar em cuidar
do emocional do paciente, mas a gente ndo sabe como cuidar nem do
nosso emocional, como vamos cuidar do emocional do paciente? A
gente cria um vinculo com ele ou se mistura com o paciente? Por nao
saber cuidar do nosso préprio emocional, acabamos prejudicando
Nnosso paciente?

Aqui, o campo da experiéncia revela a fragilidade vivida por muitos estudantes
de saude diante do desafio de distinguir suas proprias referéncias internas do campo
relacional compartilhado com o outro. Como discute Castro (2018), um profissional
gue nao diferencia as partes em si e ndo sustenta o exercicio de presenca implicada
pode reduzir o cuidado ao manejo da disfuncdo, sem ativar as forcas que favorecem
o cuidado de si e do outro.

Esse deslocamento revela um dos operadores centrais no MCI: a préatica das
condicBes apoiar e ser apoiado, nas quais a cooperacado entre o cuidado oferecido
pelo profissional e o cuidado exercido pelo proprio paciente se articulam como
territério comum de reorganizacéo e vitalizacado (Castro, 2018, 2022).

O curso O Corpo Como Sala de Aula oferece o campo pratico para o exercicio
dessas condicdes, favorecendo a emergéncia de um cuidado que sustenta a relagéo
como espaco vivo de circulacdo de forcas entre profissional e paciente. Nesse
ambiente formativo, a propria conducdo do educador € atravessada por essas forcas:
o docente, ao sustentar a experiéncia, também se implica e reorganiza, transitando
por suas proprias dobras e desdobramentos (Castro, 2022). Assim, a pratica formativa
se torna, simultaneamente, espaco de cuidado e de transformagdo mutua.

Como destaca Castro (2022), corpos capazes de desenvolver gradientes de
intenSOes deixam circular forcas em si e transmitem forcas entre corpos, e essas
condi¢gbes geram ambientes que podem ser formativos. Essa circulagdo de forgas nao
€ garantida pela simples aplicacdo de técnicas, mas sustentada pela escuta
encarnada das intensdes que emergem na pratica.

Nesse sentido, a multiplicidade de camadas e dimensdes da aprendizagem é
continuamente atualizada em cada vivente, na coexisténcia entre o conhecido e o que
ainda néo foi experimentado. Esta se¢ao busca dar forma aos movimentos produzidos
nesse campo de encontro entre a pratica corporal, o acompanhamento pela

perspectiva do MCI e as reflexdes que emergem durante e apoés as trés aulas praticas.
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Nos relatos a seguir, essa ampliacdo do olhar clinico vai se explicitando,
deslocando o foco da queixa direta para o reconhecimento das multiplas camadas que

atravessam o vivente em cuidado.

Aluno 18: Entendi que essa proposta esta pensando nos terapeutas,
mas me despertou para enxergar mais os pacientes. Para mim, pelo
que vocé esta me contando, se revelou assim... as vezes enxergamos
somente as limitagdes. Sim, existe patologia, existem limitacdes. Mas
as terapias sdo muito focadas na patologia, na limitacédo, no que tem
gue produzir, porque é assim. Até mesmo quando enxergamos as
nuances de cada pessoa, até humanizando o0 maximo que vocé quiser,
o atendimento sempre € muito no problema pelo qual veio, pela queixa
direta.

Essa percepcédo é aprofundada na fala da Aluna 7:

Aluna 7: Eu acho que na nossa area, muitas vezes, a gente acaba
olhando para um foco de um paciente e se a gente olhasse para o
resto que esta escondido, ta dobrado? Sera que a gente conseguiria
ajudar muito mais do que ao ficar num foco s6? Tem coisas que estao
escondidas, que a gente ndo procura, a gente pega o que ta mais facil,
gue o corpo td mostrando, materializado. Mas, ndo necessariamente,
aquilo que o paciente tem vem da parte que ta dolorida, mas pode vir
da parte que esta escondida e que a gente ndo procurou.

Aqui, a aluna reconhece um problema recorrente na prética clinica tradicional:
o risco de reduzir o corpo ao que se manifesta de maneira explicita, ignorando
camadas mais sutis que nao sdo imediatamente visiveis ou verbalizadas. Sua fala
reforca a necessidade de um olhar mais investigativo e aberto ao que esta oculto na
experiéncia do paciente. Esses deslocamentos revelam o transito do olhar clinico
fragmentado — centrado na queixa — para uma escuta mais implicada na totalidade do
corpo vivido, reconhecendo a coexisténcia de dimensdes objetivas e subjetivas,
visiveis e ocultas, que se reorganizam no préprio campo de encontro com o paciente.

Essa transformacéo no olhar sobre o cuidado reforca a proposta sustentada
pelo MCI e pela TAC, em que o corpo ndo € apenas objeto de intervencgéo técnica,
mas campo de acontecimento vivo. Cuidar, aqui, deixa de ser a aplicacdo de
protocolos sobre disfungdes jA nomeadas e passa a ser 0 exercicio de acompanhar
0S movimentos singulares que emergem na experiéncia, sustentando tanto o que ja
se sabe quanto o que ainda pode ser descoberto no percurso (Castro, 2018, 2022,
2023).
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5.3 Aconstrucao do uso de si e aintegracao dos corpos no encontro terapéutico

As falas das alunas a seguir evidenciam deslocamentos importantes na
percepcdo do cuidado: a passagem do desejo de um roteiro fixo para a abertura a

singularidade dos encontros e a complexidade dos corpos em experiéncia.

Aluna 6: Eu achei muito interessante a parte da experiéncia ‘vai
integrando novas partes’. Trazendo um pouco mais pra mim, pro meio
académico, quando a gente esta em aula, nossa preocupacao € ter
uma receita de bolo de como eu vou atender meu paciente, o que eu
preciso avaliar, qual tem que ser 0 meu roteiro. E na pratica vocé vai
vendo que o corpo é igual pra todo mundo, s6 que em proporgoes,
tamanhos e histérias diferentes. E ainda tem a parte emocional da
pessoa. Entdo saber trabalhar com tudo isso na individualidade de
cada um é como se eu tivesse que me descobrir para cada paciente.
Como eu trato um eu n&o vou tratar o outro, porque... um nao gosta
de uma brincadeira que o outro vai topar, vai brincar junto. Entdo é
interessante se descobrir dentro da faculdade e daqui pra frente, no
mercado de trabalho, e a cada paciente que vocé vai atendendo vocé
vai descobrindo uma coisa sua.

Aluna 7: Complementando, a gente tem que entender também que,
por exemplo, se um paciente sente dor no joelho, vocé tem que
entender que nao é so6 dor. Por exemplo, eu tenho uma paciente que
sempre vem pra mim com dor no joelho, dor no joelho e, nos cinco
primeiros minutos que eu comego a conversar com ela, ela esquece
do joelho. Entdo é mais psicolégico do que dor mesmo no joelho.
Entdo a gente fala ‘ah, fisioterapia s6 cuida do corpo’ — ndo, 90% dos
pacientes é mais psicolégico do que corpo.

Educadora: No caso, o corpo também esta presente, né? Se for fazer
exames, tem desgaste, tem leséo. E ai?

Aluna 7: Porém, a maior parte é psicolégico.

Educadora: Esta divisdo entre corpo e mente precisa ser
problematizada. Ou um ou outro... Serd? O que é esse tal de
psicoldgico?

Aluna 4: Eu achei bem legal que vocé falou que a gente pode néo
perceber como nossa acao repercute no corpo do outro. Entdo, o que
eu acho que é essencial a gente entender € que o corpo objeto de
estudo é o mesmo corpo vivo do encontro. A gente tem que saber ligar
uma coisa na outra. Ao mesmo tempo que, por exemplo, vocé passou
um exercicio de fortalecimento de quadriceps, vocé sabe como ele vai
repercutir no corpo fisico, né? Mas vocé ndo sabe como o paciente vai
se sentir em relacdo a isso, né? Porque ele pode nao falar, ele pode
falar, mas pode néo falar, né? Muitas vezes a pessoa nao fala, entdo
saber relacionar uma coisa com a outra, acho que é dificil, mas acho
gue seria o ideal para conseguir relacionar os dois.

Educadora: Isso! Poder relacionar os dois corpos distintos, porém,
indissociaveis. Esse é o desafio!

O relato da Aluna 6 evidencia um movimento central da fase Reconhecer, no

Sistema de Fases do MCI: o deslocamento de uma expectativa de aplicacdo de
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protocolos fixos para o reconhecimento da complexidade viva do encontro terapéutico.
Ao perceber que cada paciente convoca o profissional a reorganizar seu proprio uso
de si no encontro, a aluna inicia a pratica de sustentar o que emerge, reconhecendo
que o atendimento ndo serd repeticdo de modelos, mas acompanhamento de
singularidades.

Esse reconhecimento inicial abre passagem para o exercicio de Problematizar,
quando a Aluna 7 introduz a tensdo entre a dor fisica e as dimensdes subjetivas
implicadas na queixa. Sua observagdo evidencia o transito entre as estruturas
corporais objetivamente identificaveis e os modos de experienciar essa dor, que nem
sempre se reduzem ao dano fisico. Como destaca Castro (2022), a experiéncia clinica
exige acompanhar a simultaneidade de planos objetivos e subjetivos, sem dissolver
um no outro, mas sustentando o campo de tensdes entre eles.

Na sequéncia, a Aluna 4 da um passo fundamental ao nomear a necessidade
de integrar o corpo objeto de estudo — aquele que a formacado técnica isola em
sistemas e fungdes — e 0 corpo vivo do encontro — aquele que pulsa no campo
relacional. Aqui, emerge o exercicio da fase Operar a Forma, na qual o profissional é
convocado a manejar tanto o conhecimento técnico quanto as intensées que se
atualizam na experiéncia vivida do paciente, transitando entre o que pode ser previsto
e 0 que escapa ao controle linear da pratica.

Como sustenta o MCI, o uso de si no campo do cuidado néo se constréi apenas
pela aplicacdo de técnicas aprendidas, mas pelo exercicio continuo de reorganizar a
propria presenca no encontro com o outro, escutando as for¢cas que emergem e
abrindo passagem para novas possibilidades de reorganizacéo (Castro, 2017a, 2022).

Assim, a pratica acompanhada nesta pesquisa evidencia ndo apenas a
aplicacado de conhecimentos previamente adquiridos, mas a ativacdo de um campo
formativo que permite que o profissional em formagéo se afete, reorganize-se e se
reinvente na medida em que sustenta o acompanhamento das forgcas presentes no

encontro clinico.
5.3.1 A problematizagédo da separagéo corpo-mente
A intervencdo da educadora neste ponto sustenta um deslocamento

fundamental na percepcéo das alunas. Ao tensionar a separacao entre corpo e mente,

ela recoloca o que a pesquisa busca acompanhar: ndo existe um corpo objetivo
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dissociado da experiéncia vivida. Quando a aluna afirma que “90% dos casos sdo
psicolégicos”, emerge a tentativa de nomear a relevancia dos aspectos subjetivos na
dor. Entretanto, isso néo significa excluir o corpo fisico ou subordina-lo, mas sustentar
a complexidade da experiéncia.

Essa tensdo entre o corpo objeto de estudo (mapeado pelas ciéncias
biomédicas) e o corpo vivo do encontro (que emerge no campo relacional, sensivel e
encarnado) constitui uma das forgas centrais que atravessam o cuidado. O desafio
ndo esta em escolher uma dimensédo em detrimento da outra, mas em acompanhar o
transito entre elas sem reduzi-las ou hierarquiza-las (Castro, 2022).

A fala da Aluna 4 reforca essa problematica ao perceber que, mesmo
conhecendo os efeitos biomecénicos de um exercicio, ndo se pode prever
integralmente como o paciente se sentira em sua execuc¢ao. Esse movimento ativa as
condicBes de estimular e ser estimulado: o terapeuta oferece uma proposta de acao,
mas, a0 mesmo tempo, precisa sustentar a escuta sensivel as respostas subjetivas e
corporais que emergem e nem sempre se verbalizam.

A educadora, ao finalizar, reposiciona o ponto de inflexdo: o desafio ndo é
separar ou fundir corpo e mente, mas sustentar o campo de for¢cas em que teoria e
pratica, ciéncia e vivéncia, coexistem em tenséo. Essa € a base formativa sustentada

no curso O Corpo Como Sala de Aula.

5.3.2 A pratica das condicBes e a expansao do uso de si

Nesse percurso, vai se delineando a prética de si como eixo formativo — ndo no
sentido de um aprimoramento técnico, mas como 0 exercicio continuo de
reorganizacao do proprio modo de estar no encontro de cuidado (Castro, 2016, 2022).
As alunas comecam a perceber que atender ndo € apenas aplicar técnicas, mas
sustentar um campo relacional no qual também sdo convocadas a reorganizar suas
proprias formas de perceber, agir e existir na cena clinica.

Esse deslocamento revela justamente o limite do uso de si quando ancorado
em padrdes rigidos e repetitivos. Como destaca o MCI, o risco do profissional da
saude ndo esta apenas na auséncia de conhecimento técnico, mas na cristalizacdo
de um modo unico de operar o préprio corpo, insensivel aos deslocamentos que cada

encontro convoca.
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As condicdes do Sistema de Fases, portanto, surgem para evitar essa
automatizacao (Castro, 2016):

e Existir e Experimentar: quando as alunas se abrem & experiéncia de
perceber o outro e a si mesmas em movimento, transitando entre o
conhecido e o ainda ndo nomeado. Essas condi¢cfes exigem do terapeuta
uma desaceleracao.

e Estimular e Ser Estimulado: nos momentos em que o profissional lanca
pequenas propostas, consignas ou ajustes, provocando deslocamentos na
percepcdo e acao do paciente, e, a0 mesmo tempo, € atravessado pelas
respostas que emergem. Essa condi¢cdo convida o terapeuta a sustentar
uma escuta ativa e plastica, sensivel ao que o outro devolve, atualizando
continuamente o percurso do cuidado.

e Apoiar e Ser Apoiado: na medida em que terapeuta e paciente sustentam
juntos o processo de cuidado, reconhecendo a interdependéncia entre
ambos na construcdo do percurso.

e Limitar e Ser Limitado: ao lidar com as respostas do paciente, 0
profissional também revisita seus proprios limites de acdo e escuta,

reorganizando a pratica sem forcamentos.

5.3.3 Concluséo parcial: um enredo que se escreve no encontro

O que os relatos trazem ndo é um protocolo a ser aplicado, mas a criacao viva
de um percurso que sO acontece no encontro. O enredo sem ensaio descreve com
preciséo esse campo de forgcas em movimento: ha um planejamento pedagodgico, ha
técnicas e referenciais, mas o acontecimento se produz na interacao entre terapeuta
e paciente, entre docente e discente.

As alunas comecam a reconhecer que atender ndo € seguir um manual
preestabelecido, mas sustentar a atencdo viva ao que emerge. O corpo que se
desdobra, aqui, ndo é apenas o corpo fisico, mas o corpo-relacional que se reorganiza
na experiéncia partilhada.

Esse aprendizado néo se encerra com o fim da pesquisa. Ele se estende como
um processo continuo, no qual cada novo encontro com o0 paciente reorganiza
também o proprio terapeuta, deslocando seu uso de si e ampliando as possibilidades
de cuidado (Castro, 2022).
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5.4 Cenério: entre o corpo e a linguagem

A pesquisa se desenrola num campo de tensdes, onde o aprendizado nao
ocorre apenas pelo que se sabe, mas, sobretudo, pelo que se experimenta. O corpo
surge aqui como territério de investigacdo e, a0 mesmo tempo, Como Meio expressivo
e desafio de nomeacédo. As praticas realizadas evidenciam o quanto os estados
corporais podem ser dificeis de perceber, compreender e comunicar — tanto para os
estudantes quanto para os educadores (Castro, 2017).

Se, por um lado, as préaticas ampliam a percepc¢ao de si, por outro, expdem as
fragilidades implicadas no esforco de traduzir essas percepcdes em palavras, de
conectar as camadas da experiéncia e de articular o vivido com o ja conhecido (Castro,
2017b). Os relatos mostram como a experiéncia corporal ndo se organiza
automaticamente em discurso linear, mas se expressa de forma fragmentada, com
tempos verbais misturados e explicagbes que oscilam entre aproximacdes e
incertezas.

Essas fragilidades, longe de representarem falhas, constituem um dado central
para a pesquisa. Revelam a necessidade de um ambiente de aprendizagem que
sustente o transito entre sentir, compreender e comunicar, permitindo ndo apenas a
vivéncia da experiéncia, mas também o exercicio progressivo de nomea-la e
compartilha-la.

Nesse cenario, a linguagem cartogréfica (Castro, 2022) foi mobilizada nédo
como método formal, mas como recurso de acompanhamento dos deslocamentos
expressivos e perceptivos que atravessam o ensino do corpo e do cuidado. O modo
como os alunos falam de suas experiéncias influencia, diretamente, a forma como
percebem e habitam seus proprios corpos.

As perguntas que emergem Sao:

e O que acontece quando o aluno tenta descrever sua experiéncia corporal?

e Como o educador pode atuar para sustentar esse processo expressivo em

movimento?

e Como esse transito entre corpo, linguagem e aprendizagem impacta a

formacao do profissional de saude?

O subitem a seguir explora essas questdes, analisando os desafios expressivos

e as transformacdes perceptivas que emergem ao longo da pesquisa.
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5.4.1 A linguagem do corpo e os desafios da expressao da experiéncia

Os relatos dos participantes evidenciam um dos desafios fundamentais da
perspectiva corporal: como traduzir a experiéncia vivida em palavras? Aquilo que se
manifesta no corpo nem sempre encontra imediatamente uma forma verbal
organizada. O que emerge, muitas vezes, sao fragmentos de sensacdes, associacdes

nao lineares e tentativas de aproximacéao discursiva:

Aluno 9: Eu estou leve! Acho que isso tem a ver com O
autoconhecimento do proprio corpo. Na primeira pratica com o
espaguete na regido da coluna, a gente fez um desenho com a lingua
e focava num ponto e o outro deixava de lado. Quando deitei, sentia
mais 0 espaguete nas costas. E quando comecei a mexer, me
concentrei mais na lingua. Dos pés, quando ia para frente, prendia
mais os dentes. A regido no meio do pé estava normal, mas a boca
abria e fechava conforme eu mudava o peso. As maos também. Nunca
parei pra pensar que a mesma posi¢cao das maos mudaria algo.
Educadora: Muda?

Aluno 9: Pra mim mudou alguma coisa. Uma coisa fica assim (com
mais ténus) e outra assim (menos ténus).

Aluna 3: E o mesmo que ele falou, da consciéncia corporal. Quando
deitei, senti a coluna. Quando comegamos com a lingua, o foco mudou
para o rosto. Tenho sinusite, mas néo estava atacada. Quando vocé
falou, ficou mais evidente. Depois, com o apalpar, veio um
relaxamento. A sensacdo estranha no rosto sumiu. E ao mudar a
posi¢do dos pés, quando apoiava no calcanhar, a boca fechava; nas
pontas dos pés, a boca abria. Percebi isso também nas maos. Em
algumas posi¢des, a tendéncia era mudar. E dependendo da posigéo,
0 movimento queria virar sozinho.

Educadora: Obrigada. Vou falar uma coisa: ela pediu a palavra
pegando um gancho dele. Vocés repararam? 'Como ele disse', ela
disse. 'Como ele disse, eu também..." Mas vocés repararam que a
histéria dela foi diferente da histéria dele? Entdo, ela pegou um gancho
gue foi a coluna, a descarga de peso, a consciéncia corporal... Mas a
historia € diferente. E n&o tinha como ser igual! Nao tinha como ser a
mesma experiéncia. Mas a gente, comumente, fala 'Ah, eu também...'
Mas a histéria é outra... E se a gente fosse puxando mais da
experiéncia, vocés veriam como sdo tao diferentes!

A fala do Aluno 9 ilustra o reconhecimento inicial de mdultiplas sensac¢des
ocorrendo simultaneamente no corpo. Sua narrativa transita entre coluna, lingua, pés,
maos e mandibula, tentando organizar verbalmente o que foi vivido. Essa instabilidade
no dizer ndo expressa uma dificuldade no sentido de incapacidade, mas evidencia o

jogo de forcas proprio da passagem do vivido ao nomeado — com suas bordas ainda
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em construcdo. Reflete a coexisténcia de varias camadas perceptivas ativadas na
pratica, mas ainda nao plenamente organizadas em discurso linear.

Essa etapa corresponde a fase de reconhecimento no MCI (Castro, 2016),
quando o aluno percebe que hd um jogo de forcas atuando em seu corpo, mas ainda
nao possui clareza conceitual para homear a totalidade do que emerge. O aluno
sustenta a condicdo de existir e experimentar, mesmo diante da dificuldade inerente
ao transito entre o vivido e o nomeado.

No relato da Aluna 3, observa-se um processo semelhante. Sua narrativa busca
respaldo no relato anterior do colega, mas logo se diferencia, revelando trajetorias
préprias de percepcédo. Ela migra da coluna para a face, da sinusite para o apalpar,
dos pés para as maos. Essa oscilacdo expressa o esforco de conectar sensacdes que
emergem de modo fragmentado e simultaneo.

Neste ponto, comeca a emergir a fase de problematizacdo (Castro, 2016).
Ambos reconhecem que ha algo novo se apresentando em suas experiéncias, mas
ainda estdo elaborando como organizar tais percep¢des no campo da linguagem.
Sustentam, assim, a condi¢cdo de estimular e ser estimulado, na medida em que o

préprio processo investigativo ja provoca reorganizacoes.

5.4.2 A importancia da mediacéo do educador

A intervencao da educadora, neste ponto, revela um aspecto central do ensino
sustentado na perspectiva corporal: cada vivéncia € Unica, ainda que os relatos
possam, inicialmente, buscar aproximacdes. Mesmo quando os alunos tentam
compartilhar percepcdes semelhantes, suas experiéncias sao distintas, atravessadas
por historias corporais, modos de perceber e graus variados de acesso ao proprio
corpo.

Ao observar que a Aluna 3 pegou um gancho na fala do Aluno 9, mas, na
pratica, trouxe uma experiéncia distinta, a educadora desloca o foco da simples
concordancia para a especificidade da vivéncia. Essa mediacdo é fundamental para
impedir que o relato de um participante sirva como modelo a ser seguido pelos demais
— risco comum gquando se busca nomear experiéncias ainda em transito de
elaboracéao.

A dificuldade de nomear ndo representa falha, mas expressa uma caracteristica

constitutiva da linguagem frente a complexidade da experiéncia encarnada. O corpo,
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ao se manifestar em multiplos planos simultaneos, ndo se organiza de modo linear,
engquanto a linguagem tende a operar por sequéncias e categorias. Essa defasagem
entre o vivido e o dito acompanha toda prética de ensino sustentada no MCI (Castro,
2017, 2022).

Nesse contexto, a tensédo entre o corpo objeto de estudo e o corpo vivo do
encontro torna-se evidente: os alunos frequentemente recorrem a explicacbes
biomecanicas ou dualistas (corpo-mente), pois foram assim formados. Entretanto,
quando atravessados pela prética corporal, comecam a perceber que essas
categorias ja ndo dao conta da experiéncia vivida na sua complexidade.

Essa dificuldade de nomeacdo também convoca a condicdo de limitar e ser
limitado (Castro, 2016). Os limites da linguagem e da formacédo disciplinar se
apresentam, mas a pratica ndo exige que o aluno ultrapasse tais limites de forma
apressada; ao contrario, sustenta-o no exercicio de habitar o espaco da duvida, do
ainda n&o sabido, e de acompanhar o que emerge. E nessa sustentaco que a préatica

formativa efetivamente acontece.

5.4.3 O valor do produto educacional: a necessidade de um espaco para existir

e experimentar

A dificuldade dos participantes em relatar e integrar suas experiéncias nao é
um aspecto periférico, mas um dado central que justifica a relevancia do produto
educacional O Corpo Como Sala de Aula.

Se, diante da dificuldade de nomear e compreender o proprio corpo, o
estudante tende a se afastar da experiéncia, o papel da proposta formativa passa a
ser justamente o de sustentar essa dificuldade como campo formativo, e ndo como
obstaculo (Castro, 2022).

A proposta do curso oferece recursos para que os participantes possam ampliar
sua percepcéao corporal e desenvolver, gradualmente, modos préprios de nomear e
organizar a experiéncia. Nao se trata de instituir um novo vocabulario técnico, mas de
favorecer um alargamento das possibilidades expressivas, respeitando o ritmo e o
percurso singular de cada um (Castro, 2022).

O simples fato de os alunos reconhecerem a dificuldade em explicar o vivido ja

indica o valor da experiéncia e o potencial formativo da proposta. Ao tornar visiveis as
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camadas ainda ndo nomeadas da experiéncia corporal, a pratica convoca o
participante a ampliar sua escuta de si e a sustentar o campo do sensivel.

Nesse sentido, essa etapa do percurso aproxima-se da fase de operar a forma
(Castro, 2016): os alunos comegam a movimentar-se na relacdo com o desconhecido,
organizando suas percepc¢des em novas composi¢cdes — provisorias, parciais, mas
formativas. A dificuldade de nomear torna-se, ela propria, operador de aprendizagem.

Ao oferecer um ambiente seguro para que essas experimentagdes ocorram, 0
curso O Corpo Como Sala de Aula propde um aprendizado que se da na pratica
encarnada e no compartilhamento coletivo. Assim, ndo se ensina apenas sobre o
corpo: cria-se um campo Vivo de investigacdo, onde o préprio educador, ao

acompanhar o que emerge, também se reorganiza (Castro, 2022).

5.4.4 Concluséo parcial: a experiéncia que se faz no encontro

Os relatos dos alunos evidenciam um ponto central da pesquisa: a experiéncia
corporal vivida ndo se traduz automaticamente em compreenséo verbal e conceitual.
Este ndo é um simples obstaculo comunicacional, mas uma expressao da
complexidade envolvida na transi¢éo entre o vivido e 0 nomeado — movimento que
atravessa a formacédo em saude e a prépria préatica do cuidado.

A dificuldade em nomear e organizar a experiéncia corporal ndo desqualifica o
vivido; ao contrério, revela a necessidade de criar espacos formativos que sustentem
esse transito delicado entre o sentir, 0 compreender e 0 expressar.

O curso O Corpo Como Sala de Aula emerge exatamente como uma proposta
capaz de acolher e acompanhar essa travessia, oferecendo um ambiente de
experimentacéo no qual percepcao, linguagem e pratica de si possam ser exercitados
de modo integrado e gradual. Trata-se de um aprendizado que nado se restringe a
aquisicdo de técnicas, mas que amplia o campo da existéncia, permitindo que o
profissional da saude desenvolva um cuidado sensivel também a sua propria
experiéncia corporal.

A andlise dos relatos evidencia que as praticas corporais propostas geram
desdobramentos que ultrapassam o tempo imediato da aula, reorganizando o modo
como 0s participantes passam a perceber a si mesmos, 0 outro e 0 proprio exercicio

do cuidado. Esse deslocamento — que se produz no entrelagamento de corpo,
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experiéncia e linguagem — sustenta o convite para uma reflexdo ampliada sobre os
desafios e as possibilidades de integrar essa perspectiva na formacédo em saude.
Dessa forma, a Discussdo que se segue buscara articular os achados da
pesquisa com os referenciais tedricos e as praticas contemporaneas no ensino em
saude, explorando de que modo a experiéncia vivida pode se transformar em
conhecimento e quais os efeitos dessa transformacao na formacéo de profissionais

mais sensiveis, criticos e implicados no cuidado.
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6 DISCUSSAO

O presente estudo investigou a possibilidade de integrar o corpo vivo do
encontro — sustentado por uma dindmica de tensdes permanentes e variaveis — a
pratica de ensino na formacao em saude, historicamente ancorada no corpo objeto de
estudo. A aplicacédo do curso O Corpo Como Sala de Aula, estruturado pelo Sistema
de Fases do Método Corpo Intencdo® (MCI) e pelas condi¢cdes da Técnica de
Alfabetizagdo Corporal® (TAC), permitiu observar deslocamentos significativos na
percepcdo dos participantes e é entendido como capaz de acompanhar o processo
de cuidado e criar um campo de pratica para uma saude integral, independentemente
da especializagdo do profissional — seja ele odontologista, neurocirurgido,
farmacéutico, nutricionista, psicologo, fisioterapeuta, dermatologista, ortopedista,
pneumologista ou qualquer outro.

A participacdo dos alunos evidenciou como a experiéncia direta do corpo em
cena ativa camadas subjetivas, ausentes no ensino tradicional. A seguir, discutem-se
0s principais movimentos emergentes durante a pratica, considerando as fases e

condicBes do sistema metodoldgico.

6.1 Reconhecer: o deslocamento inicial do olhar
O primeiro movimento que emerge nas falas dos participantes é o
reconhecimento de uma cisao ja instituida na formacéo em saude: a distancia entre o

corpo técnico e o corpo vivido. Como expressa uma aluna:

Aluna 14: Até entdo a gente vé 0 corpo mais como um objeto de
estudo mesmo.

Neste ponto, as praticas criam espaco e tempo para que 0s participantes
possam existir no proprio corpo, sem o imperativo do desempenho técnico. Essa
abertura a experiéncia — existir e experimentar — permite que o aluno habite seu estado
como ele se apresenta, sustentando-o fora da expectativa normativa de como “deveria
estar” (Castro, 2022).
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6.2 Problematizar: a emergéncia das questdes do campo

Na sequéncia do processo, as questdes nao sao propostas diretamente pela
condutora, mas emergem dos préprios participantes, que trazem a cena suas
inquietacdes em torno do cuidado e da implicacéo do profissional no encontro clinico.

Como destacam os alunos:

Aluna 14: Eu acho que a gente ndo tem a experiéncia de tratar o corpo
assim, s6 quando a gente realmente comega a ter esse contato
rotineiro com ele. Até entdo a gente vé o corpo mais como um objeto
de estudo mesmao.

Aluna 12: Eu acredito que essa questao de vocé trazer essa parte viva
pra area da profissdo € uma coisa muito pessoal de cada um. Porque
isso vai de acordo com, ndo exclusivamente, mas de educagédo, de
convivio. Por exemplo, as vezes um bom dia que vocé da para um
paciente, vai fazer uma diferenca total nele. E hoje em dia, quando a
gente vai nos médicos, percebe que as vezes ele nem olha na sua
cara, ele ta olhando diretamente pro computador. Entdo ele ta ali
literalmente sé observando.

Educadora: Entdo, como fazer com essa realidade? A numero dois
trouxe pra gente o que a gente ainda néo tinha falado aqui. De que
corpo a gente estava falando? Ele trouxe um corpo. E agora ela trouxe
outro corpo. Que corpo gue ela trouxe, gente? Um corpo de quem?
Aluna 17: do profissional!

Educadora: Isso! Vocé ja tinha falado disso também, de encontro,
vocé também, mas a gente nao tinha falado que a gente (profissional)
também est& no encontro e se afeta.

Aluna 17: Quero complementar, porque assim, vocé esta la
atendendo, isso influencia duas coisas. Uma, o seu estado de espirito.
Entdo a gente pode perceber que isso € normal com as pessoas. Se
eu estou num dia bom, se aconteceu alguma coisa boa antes de eu
chegar |4 no meu trabalho, eu vou atender todo mundo super bem.
Se eu nao estou tdo bem, pode ser que eu atenda, mas nao tdo bem
guanto eu atenderia, ou eu vou ser aquela pessoa super amargurada,
ah quero que o tempo hoje passe rapido e tal. E eu ndao consigo
enxergar bem aquele paciente. Entdo eu vou Ia, faco o que tenho que
fazer, ndo dou o meu melhor. E também por virar automético, mas se
vocé estiver em um dia bom, acho que vocé vai atendendo tanto, ndo
esta certo, mas falando igual esses profissionais médicos que a gente
falou, atendem tanto, tanto, que vai virando automatico, rotina. Entéo,
acaba que a pessoa estd ali. S6 em corpo, né? Porque a mente é em
outro lugar.

Aluna 12: Posso complementar? De ter um dia bom, um dia ruim, isso
vem muito também em relacéo ao que a ela falou sobre a mente, em
vocé saber, porque hoje em dia, na graduacéo, na profissdo e em tudo,
os profissionais ndo estdo sabendo dividir um pouco o seu lado
pessoal do seu lado profissional. Entéo, tipo, tem que ter meio que
esse controle emocional. E uma coisa que tem que vir sendo
trabalhada. O pessoal que vem se formando, cada dia mais, ndo esta
tolerando muitas coisas. A gente, ndo da pra generalizar, mas o0s
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profissionais das antigas talvez tolerem muita coisa que hoje as
pessoas ndo conseguem tolerar. Acho que isso talvez falte na
graduacéo. Vocé trabalhar essa tolerancia de... separar o pessoal e 0
profissional, porque o paciente ndo tem nada a ver com seus
problemas. Vocé tem que dar o seu melhor sempre, independente do
que aconteceu.

Educadora: Vamos pensar, vamos pensar!

Aluna 12: Eu acho que isso influencia também daquela frase, de
cuidar de quem cuida. Eu acho que independente de qual area seja,
na nossa profissao, a gente se doa muito. Entéo, a gente esta, a todo
momento, tentando resolver o problema do outro, independente de
gual seja. E a gente acaba, querendo ou néo, eu acho que a gente tem
uma sobrecarga com isso

Aqui, a condutora ndo conduz pela escolha de temas externos, mas por seguir

0 que emerge no campo de forgas, acolhendo o que os participantes colocam como

central na experiéncia. Essa escuta ativa mobiliza as condi¢cdes de estimular e ser

estimulado: o grupo convida a condutora a deslocar a conducéo, e esta, por sua vez,

sustenta a provocacédo para aprofundar o que o proprio campo sugere (Castro, 2022).

O produto educacional, mesmo contendo um continente previamente

estruturado — a distingdo entre corpo objeto e corpo vivo — permite, contudo, que o

conteudo emerja na experiéncia, e ndo como pré-requisito didatico imposto. Por isso,

o tema ndo é apenas ensinado, mas vivido.

6.3 Operar a forma: reorganizar o campo de cuidado

A partir desse transito problematizador, comecam a surgir deslocamentos mais

profundos na percepc¢ao dos participantes em relacdo ao cuidado. Como expressou

uma aluna;

Aluna 6: A gente tem que se descobrir para cada paciente.

Essa questéo se relaciona com a condi¢ao “apoiar e ser apoiado” do MCI/TAC,

que trata da importancia de um ambiente formativo que ensine os profissionais a

manejar seus proprios estados corporais e emocionais no atendimento.

z

Esse é o campo préprio da fase Operar a Forma, no qual o profissional

reorganiza o proprio uso de si para sustentar o encontro, transitando entre a escuta

técnica e as nuances subjetivas do paciente.
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Nesse plano, a préatica da condicdo Apoiar e Ser Apoiado torna-se visivel: o
terapeuta sustenta o campo do outro, mas também é sustentado pelas respostas que

0 paciente oferece a pratica, num circuito continuo de reorganiza¢des mutuas.

6.4 Simultaneidade: o campo relacional vivo e interdependente

Nos momentos em que 0sS corpos manifestam estados diversos — como no
episddio da conducdo em que os alunos relaxam profundamente e a condutora

pondera se altera ou ndo a proposta — evidencia-se a fase de Simultaneidade:

Aluna 7: A gente vive ja com automatismo e nem se reconhece para
conseguir reconhecer o outro.

Educadora: Vou contar pra vocés como eu recebi os corpos de vocés
durante a experiéncia. Ndo tem a ver com critica, ndo tem a ver com
0 que se deve ou 0 que nao se deve, mas eu fiquei muito em davida
se eu falava para vocés ficarem em pé.

Quem arrisca dizer o porqué da minha davida?

Aluno 9: Porque estavamos muito relaxados?

Educadora: Muito! Eu fiqguei com duvida de quem estava dormindo e
quem estava acordado... E n&o tem problema. Mas eu pensei, gente,
se esses corpos estdo precisando de descanso, serd que ndo é o
caso? Mas eu queria tanto ir até o fim do meu programa, eu fiquei
muito na duvida...

Aluno 9: Eu tive até uns espasmos...

Educadora: Eu tive muita dlvida, mas pensei ‘vou arriscar’. Se vocés
reclamassem, eu ia falar Ta bom, entéo fica. ‘Eu vou sentir’, pensei...
E isso € o corpo a corpo. Os seus corpos estavam pedindo quietude.
Foram la para o fundo. Nao foi assim?

Aluno 9: Sabe quando vocé esta ouvindo aquela vozinha la no fundo?
Educadora: Mas entdo, pode ou ndo pode?

Aqui, as multiplas forcas atuantes — fadiga, acolhimento, desejo de prosseguir,
escuta da cena — coexistem sem hierarquia, ativando a condicdo de limitar e ser
limitado. A condutora ajusta sua agdo a partir da leitura sensivel do grupo, sem fixar

previamente qual deveria ser o andamento correto da pratica.
6.5 A nomeacao em transito: o vivido na borda do dizivel
A experiéncia dos participantes em verbalizar suas vivéncias revela um aspecto

central da pesquisa: a linguagem verbal linear ndo acompanha, com facilidade, a

simultaneidade dos estados corporais emergentes.
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Aluno 9: Eu senti uma diferenca... mas nao sei exatamente o qué.

O gue emerge aqui ndo € uma dificuldade no sentido de um déficit, mas uma
condicao de borda experiencial, onde o vivido ainda busca suas formas de expressao.
A experiéncia se instala num campo provisorio, entre o sensivel e o nomeavel, onde
a linearidade da linguagem encontra seus limites diante da complexidade simultanea
dos movimentos internos.

Essa zona de transicdo — marcada por hesitacfes, recortes parciais e
nomeacdes provisorias — ndo representa uma falha na formacéo, mas o préprio campo
de constituicio da perspectiva corporal (Castro, 2022). E precisamente nesse transito
entre o vivido e o dito que o produto educacional O Corpo Como Sala de Aula propde
sustentar o desenvolvimento formativo, oferecendo um ambiente em que o estudante
possa habitar essas bordas com tempo, presenca e sustentacdo para que as
nomeacdes possam se formar como producbes proprias, e ndo como respostas

prontas.

6.6 Consideracao final da discusséo

A trajetéria dos participantes revela o valor pedagoégico e formativo do Sistema
de Fases do MCI na pratica educativa em saude. A perspectiva corporal ndo apenas
amplia a escuta clinica, mas sustenta o campo vivo de tensdes onde o cuidado
acontece, deslocando o ensino da saude para uma préatica que reconhece o0 corpo
como um territério em reorganiza¢ao permanente — tanto para o paciente quanto para

o profissional.
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7 PRODUTO

A partir da investigacdo tedrica e da experiéncia pratica realizadas nesta
pesquisa, identificou-se a necessidade de organizar uma proposta didatico-
metodoldgica que tornasse aplicavel, em contextos de ensino em saude, o Sistema
de Fases ja desenvolvido no Método Corpo Intencdo® (MCI). Com base nesse
referencial, foi estruturado o curso de extensdo O Corpo Como Sala de Aula,
consolidando-se como Produto Educacional vinculado a esta dissertacao.

O curso busca oferecer a estudantes e profissionais da saude — inclusive
agueles que nédo possuem formacéo prévia no MCI e na TAC — um campo de pratica
e aprendizado sustentado pelos principios do Sistema de Fases, favorecendo o
acompanhamento continuo de processos de cuidado e formacao profissional.

No percurso formativo sustentado por esta pesquisa, o conceito de uso de si
ocupa um lugar central. Diferentemente de uma competéncia técnica ou de um
conjunto de habilidades fixas, 0 uso de si refere-se a capacidade do profissional de
saude de sustentar-se implicado na cena do cuidado, reorganizando seu proprio modo
de existir no encontro com o outro. Trata-se de um exercicio dinamico, no qual o
profissional ndo apenas aplica técnicas sobre o corpo do paciente, mas se coloca em
relacdo, ajustando suas proprias formas de escuta, presenca e intervencédo aquilo que
emerge na singularidade de cada encontro (Castro, 2022).

Este curso foi elaborado a partir de um material didatico-metodoldgico aplicado
ao ensino em saude, fundamentado na abordagem transdisciplinar, visando integrar
0 conhecimento tedrico e a experiéncia pratica. Destina-se a estudantes e
profissionais da area da saude, bem como a pessoas da comunidade interessadas no
desenvolvimento humano e no autocuidado, promovendo uma perspectiva ampliada
da saude e do bem-estar.

O Corpo Como Sala de Aula estd estruturado em quatro pilares principais:
praticas corporais, compartilhamento da experiéncia, extracdo de conceitos teoricos a
partir da pratica e o uso de consignas articuladas ao principio da simultaneidade. A
carga horaria pode variar entre nove e dez horas, podendo ser distribuida conforme a
disponibilidade da instituicdo e/ou dos interessados, em diferentes formatos: trés aulas
de trés horas cada; quatro aulas de duas horas e quinze minutos; ou até cinco aulas

de duas horas cada.
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O conteudo central do curso aborda a importancia da corporeidade no ensino
em saude, utiizando o MCI e a TAC como fundamentos metodolégicos.
Historicamente, o ensino em saudde privilegiou abordagens técnico-cientificas que,
embora fundamentais, frequentemente negligenciam as dimensdes subjetivas e
relacionais do cuidado. Este curso propde um deslocamento desse paradigma,
ampliando a percepcao dos participantes sobre a inter-relagcdo entre conhecimento
técnico e experiéncia vivida. Os referenciais teéricos que embasam essa proposta
estdo detalhados na secdo de Fundamentacgédo Teodrica.

Para validacdo preliminar, o curso foi submetido a avaliacdo por meio do
Instrumento de Validacdo de Contetudo Educativo em Saude (Leite et al., 2018), com
feedbacks coletados diretamente dos estudantes que participaram das primeiras
aulas. Essa intervencéo inicial ocorreu na Faculdade de Fisioterapia da USCS, onde
o curso foi aplicado em formato de aulas abertas, com participacao voluntaria dos
alunos convidados para a pesquisa. Futuramente, o curso podera ser ofertado como
atividade de extens&o, ampliando seu alcance a publicos diversos.

Dessa forma, O Corpo Como Sala de Aula configura-se como uma proposta
inovadora para o ensino em saude, alinhada as demandas contemporaneas da
formacdo profissional e a valorizacdo do corpo como eixo transversal do
conhecimento. Importa ressaltar, contudo, que, embora a proposta tenha potencial
para gerar deslocamentos significativos nas praticas formativas, sua implementacéo,
por si s6, ndo é capaz de transformar de modo integral o modelo de ensino em saude.

O ensino é um campo complexo, atravessado por multiplos fatores — politicas
institucionais, curriculos, epistemologias dominantes, estrutura das instituicdes e
culturas profissionais. A introducdo da perspectiva corporal representa um passo
relevante na direcdo de deslocar paradigmas enraizados, mas nao deve ser
compreendida como um fator isolado, capaz de reestruturar todo o sistema formativo.
Nesse contexto, o curso atua como um dispositivo que provoca deslocamentos, cria
fissuras e amplia o repertorio de praticas e concepgdes sobre o corpo e o cuidado.

A escolha de expressdes como “influenciar’” em vez de “transformar” reconhece
essa complexidade e evita simplificacOes excessivas acerca do alcance da proposta.
O protagonismo do curso reside na sua capacidade de intervir de maneira sensivel na
experiéncia formativa, sensibilizando estudantes e profissionais para uma integracao

mais ampla entre corporeidade, pratica clinica e cuidado.
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Permanece, assim, a indagacdo aberta: até que ponto uma experiéncia
formativa pode impactar a estrutura do ensino em saude e, por consequéncia,
influenciar a prética profissional e a saude da comunidade? Essa reflexdo ja foi
explorada em sec¢des anteriores, especialmente no dialogo com a perspectiva corporal
e os desafios da formacdo interprofissional e transdisciplinar.

Embora esta pesquisa tenha delineado caminhos possiveis para integrar a
perspectiva corporal ao ensino em saude, os desafios dessa transicdo ndo se
encerram aqui. A ampliacdo dos espacos de experimentacdo e a consolidagéo de
metodologias que favorecam a incorporacdo do corpo vivo do encontro na formacgéao
profissional exigem um esforco continuo de aprofundamento teérico, metodolégico e
institucional.

Embora o Produto Educacional resultante desta investigacdo se encontre
apresentado no Apéndice B, a banca examinadora desta dissertacdo considerou
relevante té-lo no corpo da dissertacdo. Portanto, as préximas paginas mostram o

produto técnico-tecnoldgico desenvolvido a partir desta dissertacao.



1 APRESENTACAO DO CURSO

Historicamente, o ensino em satde tem se estruturado
prioritariamente em abordagens técnico-cientificas, que enfatizam a
objetividade do corpo como um sistema a ser diagnosticado e tratado.
O curso O Corpo Como Sala de Aula propoe um deslocamento desse
paradigma, ao reconhecer o corpo como fenémeno vivo, relacional e
essencial tanto no aprendizado quanto no cuidado.

Desenvolvido para estudantes e profissionais da satde, o curso convida os
participantes a ampliarem sua percepcao da corporeidade, integrando essa
dimensao a pratica clinica e educativa. O objetivo nao € substituir o
conhecimento técnico, mas sustentar, ao lado dele, o exercicio de um olhar
ampliado sobre o corpo vivo do encontro — o corpo que sente, se organiza,
se reorganiza e se expressa nas relagoes de cuidado.

clo ChatGPT®

Este material oferece um guia de replicacao do curso, com diretrizes claras para

aplicagdo da proposta em diferentes contextos formativos. Sua organizacao
permite que profissionais com experiéncia em praticas corporais possam
conduzir o curso de forma auténoma, mesmo sem formagao completa no Método
Corpo Intencdo (MCI) e na Técnica de Alfabetizacao Corporal (TAC), desde que
tenham previamente vivenciado sua metodologia. Para aqueles que desejarem
aprofundar os fundamentos teoricos, recomenda-se a leitura da dissertagdo O
Corpo no Ensino em Satde: uma abordagem transdisciplinar, na qual os principios
metodologicos aqui aplicados sao detalhados, permitindo uma compreensao mais
ampliada da proposta.
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O curso estrutura-se em trés aulas tedrico-praticas, originalmente concebidas
em encontros de trés horas cada, mas com flexibilidade para adaptagoes conforme a
realidade da institui¢do e do grupo participante. A carga horaria total varia entre nove
e dez horas, mantendo a integridade da proposta. Sua distribuicao pode ocorrer de
acordo com a disponibilidade da institui¢ao e dos interessados, em diferentes
formatos, tais como:

¢ Trés aulas de trés horas cada ;
¢ Quatro aulas de duas horas e vinte minutos cada;
¢ Cinco aulas de duas horas cada. ;

A conducao dos encontros € sustentada pelo sistema de fases do MCI — que ja
integra a pratica clinica e formativa da autora do método — aqui adaptado
como recurso pedagogico para o ensino em satde. As fases de Reconhecer,
Problematizar, Operar a Forma e Simultaneidade organizam o percurso de

forma dinamica, nao linear, permitindo que o participante habite sua propria

experiéncia e acompanhe os deslocamentos perceptivos que emergem.

Logo no primeiro encontro, é introduzida a distin¢ao fundamental entre o
corpo objeto de estudo — frequentemente fragmentado na formacao em saude
— e o corpo vivo do encontro, que emerge na pratica sensivel e relacional do
cuidado. Essa reflexao acompanha o percurso formativo, ampliando
gradualmente a escuta de si e do outro.

O curso propde um aprendizado encarnado, integrando pratica corporal,
compartilhamento da experiéncia, mediacao do condutor e construcao conceitual
a partir do vivido. Durante o processo, sao mobilizadas determinadas condic¢oes
formativas (existir e experimentar; estimular e ser estimulado; apoiar e ser
apoiado; limitar e ser limitado), que favorecem tanto o desenvolvimento
profissional como o cuidado integral ao paciente. Assim, os participantes sdo
convidados a sustentar suas proprias experiéncias corporais no campo do
cuidado, ao mesmo tempo em que ampliam sua escuta para reconhecer a
singularidade dos corpos que acompanham em sua pratica profissional.

llustragdo feita pelo ChatGPT®
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Neste item, apresentamos de forma sintética os principais conceitos que sustentam
o percurso formativo proposto no curso O Corpo Como Sala de Aula. Os conceitos
aqui introduzidos ndo aparecem como pré-requisitos para os participantes, mas
como referéncias que permeiam a conducao das experiéncias e sao nomeados
progressivamente ao longo das praticas.

2.1 O MCI, a TAC e a Subjetividade no Ensino em Sadde

O ensino em saude historicamente privilegiou abordagens técnico-cientificas
centradas na objetividade do corpo, compreendido como sistema funcional a ser
diagnosticado, analisado e tratado. No entanto, o corpo que se apresenta no
encontro de cuidado — vivo, relacional e atravessado por estados sensiveis e
subjetivos — também precisa ser contemplado na formacao profissional.

O Método Corpo Intengao (MCI) e a Técnica de Alfabetizagao Corporal (TAC),
desenvolvidos por Denise de Castro, oferecem dispositivos metodologicos para
integrar essa dimensao da corporeidade na formacao em satde. Por meio dessas
abordagens, o curso propoe experiéncias formativas nas quais o corpo nao € tratado
apenas como estrutura anatémica, mas como um campo vivo de forgas, relagoes e
reorganizagoes continuas.

O MCI sustenta uma estrutura formativa njo linear, na qual o aprendizado emerge da
vivéncia direta dos estados corporais em transito, favorecendo a ampliacdo da
percepgao sobre si e sobre o outro.

A TAC, por sua vez, atua como um dispositivo de escuta corporal ativa. Ela favorece
o reconhecimento das nuances do movimento, do tonus, do peso e da respiracao,
permitindo ao participante perceber tanto suas proprias organizacoes corporais
quanto os atravessamentos que ocorrem nas interacoes com o ambiente e com
outros corpos. Essa escuta ampliada possibilita praticas de cuidado mais sensiveis e
responsivas, ajustadas a singularidade de cada sujeito.

Logomarca Corpo Intengdo
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Nesse contexto, a subjetividade ocupa lugar central no ensino em satde. O cuidado
nao pode se restringir a aplicagdo de protocolos; exige a capacidade de o profissional
sustentar sua presenga implicada no encontro com o outro, reconhecendo a
complexidade das experiéncias, historias e afetos que atravessam o cuidado clinico.

Ao trazer o MCI e a TAC como referenciais metodologicos, o curso amplia ndo
apenas a compreensdo técnica do corpo, mas também promove deslocamentos
epistemologicos que afetam a forma como o cuidado é pensado e praticado.
Durante as aulas, os participantes sao conduzidos a perceber como a
subjetividade atravessa o gesto, a escuta, o toque e o movimento, compondo o

campo vivo do cuidado.

Desse modo, o curso nao oferece apenas uma nova técnica, mas uma pratica de si
que convoca o profissional a sustentar estados de presenca atenta, permitindo um
cuidado mais implicado, integrado e ético.

2.2 O Corpo que se desdobra

A concepgido do corpo que se desdobra, formulada por Denise de Castro (2022),
propoe um modelo integrador capaz de romper com a fragmentagao historica do
ensino em satde. O corpo é aqui compreendido como totalidade viva e relacional,
permanentemente atravessada por tensdes entre suas partes e pelo encontro com
outros corpos.

Nesse modelo, o corpo ndo se organiza a partir de uma unidade fixa e estavel, mas
sim como um sistema em movimento continuo, que simultaneamente revela e oculta
aspectos de si a medida que incorpora novas experiéncias. Esse movimento de
dobras e desdobras garante tanto a manutengdo da coesdo corporal quanto a
possibilidade de transformacao permanente (Castro, 2022).
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A estrutura do corpo que se desdobra organiza-se em quatro niveis interligados:

1 O nascimento do agente em si: representa a unidade primordial do corpo, que
antecede o sujeito integrado. Pré-verbal e pré-pessoal, esse nivel assegura a
coesao organica, funcionando como sentinela da continuidade mesmo diante das
mudangas.

2 Adistingdo entre agente e sujeito da a¢ao: nessa diferenciacao, o agente da agao
responde as forcas do ambiente e opera sob leis fisico-biologicas (como a
gravidade). Ja o sujeito da acdo emerge na relagdo com o outro e com o mundo
cultural e simbdélico, ampliando o campo da experiéncia subjetiva.

3 A formacao das duplas agente-sujeito e sujeito-agente do acontecimento: o
corpo alterna posi¢oes entre ser afetado e afetar, negociando suas organizagoes de
forma plastica e adaptativa. Esses intercambios sustentam a reorganizagao da
experiéncia no contato com o mundo.

4 A multiplicagao em quatro corpos em um: 0 cOrpo se expressa por meio de
quatro dimensoes interdependentes, cada uma ativada em distintas camadas da
experiéncia:

» Corpo fisico: responde diretamente aos estimulos internos e externos,
sustentando as bases objetivas da vida organica e impactando diretamente a
experiéncia de existir e experimentar a vida.

¢ Corpo comportamental: regula os padroes de acdo, permitindo a
experimentacao de novas formas de agir e interagir, definindo seus modos de
estimular e ser estimulado.

» Corpo emocional: organiza os estados afetivos que atravessam o sujeito e
influenciam respostas, percepgoes corporais e as condi¢oes de apoiar e ser
apoiado nos acontecimentos.

* Corpo cognitivo: sustenta o pensamento, a organizacao simboélica e o
aprendizado, delimitando possibilidades de acao, reflexao e reelaboragao das
experiéncias vividas. Ativa os processos que envolvem limites para acoes
possiveis e impossiveis.

Cada nova experiéncia, disparadora de forc¢as vivas, pode ativar, de modo nao linear,
desdobramentos e dobramentos entre o nascimento, a diferenciacao, a formacao e o

dialogo entre camadas de uma mesma pessoa, reorganizando continuamente a

composicao de si.

Essa concepgao permite compreender o corpo como um campo simultianeo de forcas

objetivas e subjetivas, cuja organizagao nao ¢é fixa, mas permanentemente

reorganizavel conforme as experiéncias e encontros
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2.3 Sistema de fases
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O Sistema de Fases do MCI (Castro, 2016) — Reconhecer, Problematizar, Operar a
Forma e Simultaneidade — sustenta a construgao metodolégica deste produto.
Enquanto o conceito de corpo que se desdobra permite compreender a articulacao

entre diferentes camadas corporais, o Sistema de Fases oferece um recurso pratico

para organizar a experiéncia clinica e pedagogica, permitindo que o profissional de
satide transite entre essas dimensoes com sensibilidade e responsabilidade técnica.

As fases nao funcionam como passos rigidos, mas como bordas e continentes
processuais que orientam o acompanhamento das experiéncias em curso,

sustentando o exercicio das condi¢des fundamentais ao desenvolvimento humano.

Cada fase esta vinculada ao exercicio de determinadas condi¢oes que atravessam o
corpo que se desdobra, sempre em tensao entre objetividade e subjetividade. As fases

e condigoes sao (Castro, 2016):

* Fase Reconhecer — Condigoes existir e experimentar

* Fase Problematizar — Condigoes estimular e ser estimulado
* Fase Operar a Forma — Condicoes apoiar e ser apoiado

» Fase Simultaneidade — Condicoes limitar e ser limitado

E importante destacar que as fases e condi¢ées ndo operam em
sequéncia fixa e linear, mas em fluxo continuo e interativo,
acompanhando a emergéncia de cada experiéncia. O
reconhecimento de partes ativa a experimentacao de novos
recortes do todo; estes, por sua vez, favorecem a
problematizagdo, a reorganiza¢ao de formas, a negociacido de
limites e a composi¢do de novas experiéncias. A cada nova
experiéncia, desdobramentos e dobramentos podem ser ativados,
reorganizando o corpo em sua permanente composicao de si.
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2.4 Continente ¢ Conteudo

Continente e Contetido sdo conceitos sistematizados na TAC (Castro, 2016).

O Continente corresponde as bordas, contornos e limites que sustentam a
emergéncia das experiéncias, oferecendo um espaco subjetivo para o sujeito da
acdo durante toda a pratica das condigoes sistematizadas nas fases do MCL

O Conteudo, por sua vez, refere-se tanto ao material previamente planejado
para a aula quanto ao que efetivamente emerge no campo da experiéncia: o que
se torna possivel ou impossivel de ser realizado pelo agente e pelo sujeito da
acao — partes proprias, distintas e indissociaveis, na composi¢do do corpo que
se desdobra.

2.5 A Perspectiva Corporal no Ensino em Saude: deslocamentos
epistemologicos

A proposta do curso O Corpo Como Sala de Aula parte da compreensao de que o
corpo nao pode ser reduzido a um objeto técnico de intervencao. A perspectiva
corporal, aqui adotada, reconhece o corpo como um campo vivo de for¢as, um
territério de experiéncia, percep¢ao e invencao, atravessado por dimensoes
subjetivas, sensiveis e relacionais que se expressam nas praticas de cuidado.

A partir dessa perspectiva, o ensino em satde ndao pode permanecer restrito a
modelos disciplinares fragmentados, mas precisa sustentar o transito continuo
entre técnica, experiéncia e subjetividade. O cuidado exige profissionais capazes
de se implicar na prépria presencga corporal e na escuta sensivel do outro,
ampliando sua capacidade de habitar o encontro de forma integrada.

Essa abordagem dialoga com correntes transdisciplinares
que sustentam a complexidade do conhecimento e

a inseparabilidade dos fenémenos. Morin (1999)

propoe a superacgao das dicotomias rigidas

entre mente e corpo, sujeito e objeto,

apontando a interdependéncia dos

processos de cuidado. Nicolescu (1999),

ao tratar dos niveis de realidade,

sustenta o transito entre diferentes

saberes e dimensoes da experiéncia.

llustracdo feita pelo ChatGPT@
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No campo da filosofia da diferenca, Deleuze e Guattari (1995) contribuem ao
conceberem o corpo como campo de forgas, intensidades e conexoes, perspectiva
que ressoa com a no¢ao de corpo que se desdobra (Castro, 2022), onde o corpo se

reorganiza continuamente a partir de dobramentos e desdobramentos.

(6)

y Virginia Kastrup (2019), por sua vez, oferece a nogao de
/ ; aprendizagem inventiva e modos de atengao, apontando que o
\ v _ conhecimento ndo emerge apenas da repeticao de modelos, mas

da abertura perceptiva e da relacdo ativa entre corpo, ambiente e
Y experiéncia.

Com base nesses fundamentos e a partir da sistematizacao
do MCI e da TAC (Castro, 2016; 2022), o curso O Corpo
Como Sala de Aula prop6e um deslocamento
epistemolégico no ensino em satde: o corpo deixa de ser
apenas o objeto do ensino e passa a ser também o meio e o
campo da aprendizagem, permitindo que os profissionais

' < 4 desenvolvam novas formas de perceber, cuidar e sustentar
o encontro clinico.
llustragao feita pelo ChatGPT®
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3 ESTRUTURA DAS AULAS:

As aulas tedrico-praticas sao compostas por quatro momentos principais,
organizados para integrar a experiéncia corporal ao processo formativo. Esses
momentos ndo seguem uma sequéncia linear rigida; ao contrario, se sobrepoem, se
entrelagam e alternam dinamicamente ao longo da pratica. Para fins didaticos,
neste material, sao apresentados de modo descritivo e linear, embora, na
conducao, operem em constante transito entre fases e condicoes, de acordo com a
emergéncia de for¢as no campo.

Cada um desses momentos articula-se com as fases do Sistema de Fases do MCI e
com as condigoes essenciais do desenvolvimento humano. Acompanhados pelo
condutor, os participantes transitam por esses campos experienciando um
aprendizado organico, nao linear e implicado.

Os quatro momentos principais sao:

Al tathk
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¢ Praticas corporais:

Neste momento inicial, os participantes habitam diretamente sua corporeidade em
um ambiente que sustenta o reconhecimento e a experimentagao dos estados
corporais ainda nao plenamente nomeados. Embora as orientacdes comecem no
nivel fisico, ndo ha determinagao prévia sobre qual camada (fisica, emocional,
comportamental ou cognitiva) ird emergir e se reorganizar na experiéncia. O
exercicio central aqui é autorizar o corpo a expressar-se, revelando suas dimensoes
involuntarias e ativando as condigoes existir e experimentar.

» Experiéncia compartilhada:

Relaciona-se diretamente com o modo como os participantes se afetam e sao
afetados no espago coletivo de aprendizagem e cuidado. Instala-se a fase
problematizar, onde sdao exercitadas as condi¢oes estimular e ser estimulado. O
grupo torna-se o campo de negociacao entre diferencas, ativando tensodes
produtivas e abrindo espac¢o para a escuta sensivel da alteridade.

* Exploracao dos conceitos teodricos:
Nesse momento, 0os conceitos ndo antecedem a experiéncia, mas emergem dela. O
condutor favorece um campo onde o conhecimento teorico se organiza a partir do
vivido, num trinsito permanente entre pratica e reflexao. Essa fase corresponde ao
operar a forma, sustentada pelas condi¢oes apoiar e ser apoiado. O conhecimento se
constréi como dobra da experiéncia, reorganizando o sentido do aprendido e
atualizando o proprio profissional em formacao.

* Consignas e simultaneidade:
A fase da simultaneidade emerge do encontro entre as experiéncias individuais e
coletivas, ativando a pratica de limitar e ser limitado. O condutor, aqui, sustenta o
campo aberto da aula, acompanhando as forcas emergentes e ajustando sua
conducdo com base no que brota no presente. As consignas cumprem o papel de
sustentar bordas e oferecer contorno, ao mesmo tempo em que deixam o campo vivo
para novas passagens e deslocamentos.
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3.1 Consignas como continente:

Durante as atividades, as consignas atuam como dispositivos centrais de reflexdo,
investigacao e sensibilizagao. Elas ndo apenas acompanham a pratica corporal, mas
também sustentam o percurso subjetivo de cada participante, favorecendo o
aprofundamento da escuta sensivel e a emergéncia de novas percepcoes sobre si,
sobre o outro e sobre o campo relacional do cuidado.

Diferentemente das orientagdes, que propdem acdes objetivas e voluntarias sobre o
proprio corpo (como posicionar, apoiar, ajustar ou mover partes especificas), as
consignas provocam processos subjetivos. Elas atuam no campo da experiéncia como
disparadoras de estados de aten¢ao e investigacao, abrindo espago para que cada
vivente sustente o transito entre o vivido e o nomeado, entre o conhecido e o ainda
nao sabido. As consignas nao seguem uma sequéncia fixa, mas emergem em sintonia
com as forgas vivas presentes em cada encontro.

As consignas estao diretamente ligadas ao Sistema de Fases do MCI e ao proprio
continente da pratica, servindo como marcadores que organizam e acompanham o
transito entre as fases e as condicoes. Repetidas estrategicamente, favorecem a
sustentacao de cada etapa do processo, permitindo que os participantes
permanecam implicados na experiéncia e ndo sejam conduzidos prematuramente a
nomeacoes ou racionalizagoes apressadas.

Registro fotografico desfocado para preservacao de identidade
Arquivo pessoal da autora (2023)
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A seguir, destacamos como as consignas dialogam com as fases e condicoes do
Sistema de Fases:

Na fase Reconhecer — Condic¢oes Existir e Experimentar

As consignas sustentam o reconhecimento das diferencas corporais que
emergem a cada instante, sem exigir movimentos ou respostas imediatas. Sao
formuladas de modo contemplativo, permitindo que o participante observe as
nuances da propria experiéncia sem a necessidade de avaliar ou justificar o que
emerge.

* Exemplo de consigna: Ha diferenca?

Na fase Problematizar — Condicoes Estimular e Ser Estimulado

A consigna central que estrutura essa fase destaca a dinamica de
transformacao provocada pelas proprias acoes do participante sobre si:

» Exemplo de consigna: A diferenca faz diferenca?

Registro fotografico desfocado para preservacdo de identidade
Arquivo pessoal da autora (2023)
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Na fase Operar a Forma — Condi¢des Apoiar e Ser Apoiado
A repeti¢do se intensifica, conduzindo a fixagdo e apropria¢ido do aprendizado. As
consignas aqui favorecem o deslocamento da experiéncia anterior para uma acao
pratica e reflexiva:
« Exemplo de consigna: E diferente. A diferenca faz diferenga! O que vocé pode
fazer com isso?

Na fase Simultaneidade — Condic¢oes Limitar e Ser Limitado
Aqui, o condutor sustenta a complexidade da experiéncia em sua articulacao com o
continente definido. O grupo, suas especialidades e o campo educacional delimitam
o que pode ou nao ser trabalhado em cada encontro:
. Exemplo de consigna: O que se pode fazer em relacdo ao continente
estabelecido?

Ao longo de todo o percurso, as consignas funcionam como continentes flexiveis:
estruturam a experiéncia sem engessa-la, permitindo que o campo vivo da pratica
permaneca aberto e responsivo ao que emerge.

No ambiente educacional, o condutor equilibra a abertura da simultaneidade com a
necessidade de manter o percurso formativo ancorado em seu continente
pedagogico, evitando dispersoes que possam fragilizar o aprendizado. Ja no
ambiente terapéutico, o transito entre continente e contetudo ocorre de forma mais
fluida, adaptando-se ao tempo e a disponibilidade de cada vivente.

No contexto deste curso, entretanto, a estruturacao intencional permite que o
aprendizado se sustente como campo profissional, oferecendo aos participantes
uma base segura para investigar a experiéncia e transitar entre técnica e
sensibilidade de forma organizada.
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3..1 Diferenca entre consigna e orientacio

As orientagoes atuam prioritariamente sobre o agente da agdo, indicando
movimentos voluntarios, ajustes e posicionamentos a serem realizados pelo
participante em seu proéprio corpo. Sao comandos objetivos que conduzem a
experimentacao de agoes fisicas conscientes, explorando posturas, deslocamentos
e ajustes no espago.

As consignas, por sua vez, acompanham o sujeito da acdo. Elas nao organizam
movimentos diretos, mas provocam deslocamentos perceptivos e subjetivos,
ativando o pensamento sensivel e a possibilidade de investigacdo sobre o proprio
uso de si. Ao longo da aula, as consignas operam como dispositivos de transito entre
as camadas fisicas, emocionais, cognitivas e comportamentais da experiéncia.

Muitas consignas retornam ao longo do percurso, ndo como repeti¢do mecanica,
mas como recurso intencional de reinvestigacdao. Esse retorno permite que o
participante, ao revisitar a consigna, a percorra a partir de um novo estado corporal
e subjetivo, ampliando sua capacidade de nomear o vivido e reorganizar suas formas
de existir no cuidado.
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3.1..1 Exemplos de consignas:

A acao sobre vocé muda algo em vocé?

A diferenca faz diferenga?

Vocé ¢ capaz de reconhecer a diferencga?

Como vocé faz o que faz?

Vocé percebe agoes involuntarias que nascem da agao voluntaria?

Caso perceba algo em vocé, € possivel nomear?

Ao perceber seu corpo, ele se parece com o corpo do livro de anatomia?

Suas impressoes da experiéncia contrariam ou afirmam a informacéo do corpo

objeto de estudo? Se contrariam, como isso impacta vocé?

Como é fechar os olhos para vocé?

Algo te irrita? Algo te acalma?



< " ' s
%.‘.

llustracao feita pelo ChatGPT®

As aulas sdo organizadas a partir da estrutura do Sistema de Fases do Método
Corpo Intencdo (MCI), que sustenta tanto a pratica quanto a analise da
experiéncia formativa vivida. Como apresentado anteriormente, as fases —
Reconhecer, Problematizar, Operar a Forma e Simultaneidade — estruturam o
campo pedagogico e permitem que o condutor acompanhe o transito entre as
camadas objetivas e subjetivas da experiéncia, promovendo a pratica das
condigoes essenciais ao desenvolvimento humano.

A cada inicio de aula, o condutor reafirma a distingao central entre o corpo objeto
de estudo e o corpo vivo do encontro, destacando como essa diferencia¢ao, embora
simples na enunciagao, provoca deslocamentos significativos na forma de perceber
o cuidado em satde. Sem longas exposicoes teodricas, os participantes sao
convidados a entrar na experiéncia pratica, sustentados pelas consignas e
orientagoes cuidadosamente elaboradas.

A fala do condutor é realizada de modo espacado, respeitando os tempos de
reverberacdo entre cada estimulo e cada siléncio, de forma a permitir que as
percepcoes emergentes se reorganizem e ganhem contorno no corpo dos
participantes. A escolha das palavras, o uso do siléncio e a condugao do tempo
compdem, juntos, o continente da aula e sdo recursos pedagogicos fundamentais
da pratica formativa.

Como ja discutido na fundamentacdo tedrica, as praticas ndo seguem uma
sequéncia rigida ou linear, mas o presente material descreve os procedimentos de
forma organizada para orientar o condutor. Os quatro momentos principais
descritos anteriormente — praticas corporais, experiéncia compartilhada,
exploragao dos conceitos e consignas e simultaneidade — se entrelagam ao longo da
vivéncia e estdo integrados ao sistema de fases do MCL.

Os termos TEMPO e SILENCIO, utilizados ao longo do guia, ndo sdo meras pausas
cronolégicas ou auséncia de fala:

« TEMPO: indica o intervalo necessario para que o participante sustente o transito
interno entre o vivido e o ainda nao nomeado;

» SILENCIO: oferece o espaco vazio que autoriza a emergéncia de novas
percepgoes.
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Nos subitens a seguir, cada aula é descrita como proposta pratica para o condutor.
Ainda que aqui estejam sistematizadas para fins pedagdgicos, na experiéncia em sala
a condugao acompanha o campo vivo das for¢as emergentes, como orienta o MCI.

4.1 A Aula Propriamente Dita

4.1.1 Aula 1 - Continente: Corpo Vivo do Encontro x Corpo Objeto de
Estudo

Objetivo formativo da aula:

Instalar a percepcao da coexisténcia entre o corpo como objeto técnico (anatomico)
e o corpo vivido na experiéncia sensivel do cuidado.

Fase Reconhecer — Condigoes Existir e Experimentar

Orientagoes:
* Permanecer em pé, fechar os olhos, atentar as proprias percepgoes, sem intervir
voluntariamente sobre o corpo.

Consignas:

 Perceba vocé em pé. SILENCIO. Estdo todos parados no lugar. Seu corpo esta
realmente parado?

Orientacao:
+ Imagine-se caminhando pelo espago. TEMPO

Consignas:

* Qual sua impressio deste espago? SILENCIO. Parece grande ou pequeno para
vocé? Voceé inclui os obstaculos reais na imaginacao?

Sl
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Orientacoes:
* Imagine-se caminhando e simule uma caminhada no lugar. TEMPO.

Consignas:
+ Como seu corpo se move? SILENCIO. Quais partes do seu corpo protagonizam o
movimento? Quais articulacoes participam?

Orientagoes:
* Abrir os olhos e iniciar uma caminhada real no espago. TEMPO.

Consignas:
» Existe diferenca entre imaginar-se caminhando e de fato caminhar? Qual a
sensagao dos pés no chdo? SILENCIO. A diferenca faz diferenca? Como o espago
fisico influencia sua agao?

Orientagoes:
* Enquanto caminha, observe o ambiente e as outras pessoas. TEMPO. Em seguida
sdo convidados a se perceber novamente em pé parados.

Consignas:

* Em pé parado, imaginar-se em movimento, movimentar-se sem sair do lugar,
caminhar pelo espaco na relacdo com os objetos, as paredes e caminhar na
relagdo com suas préprias partes e com o outro. SILENCIO.

» Perceba-se em pé agora. Ficar em pé nesse momento ¢é diferente do inicio da
aula? SILENCIO.

llustracao feita pelo ChatGPT®
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Fase Problematizar — Condic¢oes Estimular e Ser Estimulado

Orientacoes:
* Deitar. No primeiro momento, apenas perceber o contato do corpo com o chao.
TEMPO

Consignas:
» Deitado ou em pé, o que muda? Como vocé recebe a posicao deitada? Como o
chao te recebe?

Orientagoes:
* Levar a atencao para os bragos, percebendo peso, comprimento, volume e a
distancia entre eles e outras partes do corpo. TEMPO

Consignas:
* Os bragos e os tecidos que os constituem estao nos livros de anatomia. Mas, de
dentro da experiéncia, os bracos do livro sdo iguais aos bragos que vocé sente
agora? SILENCIO. A diferenca faz diferenca?

Orientacoes:
* Deitar com a coluna apoiada sobre um espaguete, mantendo os joelhos dobrados
e os pés apoiados no chao. TEMPO.

Eles recebem uma bolinha de ténis e repousam uma das maos sobre ela, movendo-a
em direcao ao pé sem movimentar a coluna. A acao é repetida algumas vezes
somente com um brago. TEMPO

Os alunos sdo orientados a comparar a percepcao de um braco em relagao ao outro.
TEMPO. Os alunos sao orientados a repetir o exercicio com o outro bra¢o. TEMPO

Consignas:
* O brago vivo do encontro é o mesmo que o brago objeto de estudo? A diferenca
faz diferenca? Se sim, qual é a diferenca? SILENCIO.

Orientacoes:
* Retirar o espaguete debaixo da coluna, soltar o corpo no chao e perceber as
diferencgas.

Consignas:

* Asensacao do contato do corpo com o chdo mudou? Seus bracos estao diferentes
de antes das agoes? As agdes sobre vocé mudaram vocé? SILENCIO.
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Fase Operar a Forma — apoiar e ser apoiado

Orientacoes:
* Posicionar duas bolinhas de ténis sob os ombros, cruzar os punhos a frente do
rosto e levar os bragos para tras da cabega. TEMPO.

Consignas:
« Nio existe um unico modo de fazer. Respeite seus limites. SILENCIO.
» Sustente a posicao por um momento. Melhorar, aqui, nao significa atingir um
padrao, mas sim fazer mudancas tendo a si mesmo como referéncia.
* O que te move nas e para suas agoes? O que move a realizar ou evitar um
movimento?

Orientacoes:
* Retornar os bragos a posicao inicial, remover as bolinhas e perceber a regiao dos
ombros. TEMPO

Consignas:
* O que nos leva a repetir um gesto, manter um habito ou abandona-lo? SILENCIO.
Orientagoes
* Deitar com um espaguete posicionado sob o quadril e levar uma das pernas a
barriga, abracando-a com as maos. TEMPO.

Apos repetir a acao com ambas as pernas, elevam as duas pernas e realizam um
pequeno balancgo lateral. TEMPO.

Consignas:

« Nas agoes sobre os ombros, alguns sentiram necessidade de permanecer mais
tempo no movimento, outros nao.

* Nosso engajamento depende do sentido que atribuimos a orientacao recebida.

+ O engajamento é um fator relevante nos processos terapéuticos? SILENCIO,

* Atransicao entre tronco e cabeca, assim como entre tronco e pernas, sao zonas
de comunicacdo no corpo. Como essa percepc¢ao pode influenciar o atendimento
em satde? SILENCIO.

* Como essa percepgao pode influenciar o atendimento em satde?

Nota metodologica:

Nesta fase, o condutor sustenta o transito entre o vivido e o nomeado, permitindo
que o aluno perceba pequenas reorganiza¢oes em si, sem exigir uma sistematizacao
precoce das descobertas.



Fase Simultaneidade — Condi¢oes Limitar e Ser Limitado

Orientagoes
* Deitar de costas, abrir os bracos em cruz no chao e elevar as pernas sobre a
barriga. A partir dessa posicao, iniciar um balanco lateral, conduzindo
suavemente as pernas unidas de um lado para o outro. A amplitude do
movimento se expande progressivamente, permitindo que, aos poucos, uma das
coxas toque o chao enquanto os ombros permanecem apoiados. TEMPO

Consignas:
= Vocé percebe agoes involuntarias que emergem da agao voluntaria?
* (Caso perceba algo em vocé, é possivel nomear?
* Ao perceber seu corpo, ele se assemelha ao corpo dos livros de anatomia?
SILENCIO.

Orientagoes
* ampliar o movimento: com as pernas chegando ao chao de um lado, os bragos
acompanham o fluxo, conduzindo todo o corpo para uma posigao lateral apoiada
no chao. O movimento ¢ repetido algumas vezes, criando uma sequéncia ritmica
e continua entre rotacao e deslocamento. O balanco ocorre em um ciclo de ida e
volta, promovendo alternancia entre tor¢do e relaxamento. TEMPO

Consignas:

* Ritmo, balango, posicoes e alternancia caracterizam um processo de
continuidade. Como sua percepc¢ao do proprio corpo muda ao acompanhar esse
ciclo? SILENCIO.

* De que maneira cada repeti¢ao influencia sua experiéncia? SILENCIO.
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Orientagoes:
¢ Relaxar o corpo no chao e perceber sua reorganizagao pés-movimento. TEMPO
* Repetir a sequéncia em duplas: enquanto um executa a pratica, o outro observa
atentamente. Apos algumas repetigoes, os papéis se invertem. TEMPO

Consignas:
* Observar o outro te faz perceber algo que nao havia notado em si?
* A diferenca faz diferenca?
¢ Se sim, de que forma?
* Qual a conexdao possivel entre essa percepc¢do e sua atuagdo profissional?
SILENCIO

Ainda em duplas, os alunos sao orientados a compartilhar suas experiéncias.

Consignas:

Ao conversarem sobre a experiéncia, reflitam sobre quatro pontos:

1. Foi possivel captar as singularidades da experiéncia de cada um?

2. A constatacao de que diferentes pessoas vivenciaram a mesma atividade de formas
distintas desperta alguma questao?

3. Como as reflexoes emergidas podem ser integradas a pratica profissional?

4. Como o corpo vivo do encontro pode ser incluido na sua atividade profissional?

Nota metodologica:

Aqui o aluno ja sustenta simultaneamente a escuta de si e do outro, transitando
entre diferentes camadas perceptivas. O condutor acompanha os recortes que
emergem no grupo, ajustando as consignas conforme o campo vivo da experiéncia.
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4.1.2 Aula 2 — Continente: Unidade e Partes

Diferenciagao entre Partes Proximas e Conexao entre Partes Distantes

A proposta da Aula 2 aprofunda a investigacao da relacao entre unidade e partes, eixo
fundamental na perspectiva corporal sustentada pelo Método Corpo Intengao (MCI)
e pela Técnica de Alfabetizacao Corporal (TAC). O campo da experiéncia nao busca
apenas a identificacdo anatémica das partes, mas sim a sustentacao da vivéncia de
um corpo que mantém sua unidade enquanto transita entre diferenciacoes e
reorganizacoes. Aqui, o uso de si é continuamente atualizado a medida que o
participante sustenta o exercicio de habitar seu proprio corpo no transito entre

objetividade e subjetividade.

Fase Reconhecer — Condigoes Existir e Experimentar
Orientacoes:
*» Deitar-se no chao, fechar os olhos e levar a atencao para si mesmos.
TEMPO.
Consignas:

e Seu corpo esta deitado. A unidade do seu corpo pode se soltar no chdo.
SILENCIO. Como as diferentes partes do seu corpo se soltam no chido? SILENCIO.
Algumas partes se soltam de fato e outras ficam suspensas? Perceba seu corpo
deitado. SILENCIO.

A investigacao se aprofunda na percepcio das relagoes entre partes proximas e o
conjunto unitario:
Consigna:

* Os corpos mantém suas partes conectadas. Perceba que seu corpo se mantém

integrado a0 mesmo tempo em que suas partes sao independentes. SILENCIO.
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Orientacoes:
* Levar a atencao ao rosto TEMPO.
* Tocar o rosto suavemente com as maos ampliando a sensibilidade para o campo
da unidade e das partes. Rosto como unidade e bochechas, queixo, boca, nariz,
olhos e testa, partes.

Consignas:
* Atentar para seu rosto e tocar seu rosto sao agoes distintas.
Nem melhor, nem pior: a diferenga faz diferenga?
O toque altera a maneira como vocé percebe seu préprio rosto? SILENCIO.

Orientacoes:
e Fazer percussoes suaves ao redor da boca e da mandibula. Parar e perceber
novamente. TEMPO

Consignas:
e Avibracao da percussdo alterou sua percep¢ao da boca ou da respiracao?
* Como as partes se reorganizam na unidade corporal apos essa experiéncia?
« As agoes sobre vocé modificam vocé? SILENCIO.

Orientacoes:
* Expandir esse toque para outras regides corporais, pescoco, claviculas, esterno,
costelas, pernas, tornozelos e pés. TEMPO.
» Parar e perceber todo o corpo novamente.
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Fase Problematizar — Condigoes Estimular e Ser Estimulado

Os participantes iniciam o transito entre o que reconhecem e o que ainda nao esta
plenamente nomeado, deslocando a percepgao para camadas mais finas de
diferencia¢do entre partes.

Orientacoes:
* levar a atengao para a boca e perceber seus labios. TEMPO.

Consignas:

* Seus labios estdo fechados, frouxos, tensionados? SILENCIO.

Como vocé percebe essa parte do corpo? Relacione essa percepcdao com o rosto. A
boca no rosto. O rosto na unidade corporal. SILENCIO.

Orientagoes:
» Deitar a coluna de ponta a ponta sobre o espaguete, dobrar os joelhos e apoiar os
pés no chao.

Consignas:
* A presenca do espaguete modifica a maneira como vocé percebe sua coluna? E o
que acontece na sua boca? A alteracao em uma parte impacta outra parte do
corpo? SILENCIO.

Orientacoes:

» Abrir e fechar a boca a boca lentamente.

* Repetir esse movimento diversas vezes se percebendo ao longo de todo o trajeto
entre boca fechada e boca aberta.

» Para a agao e perceber todo o corpo.

» Massagear o interior da boca com a lingua, explorando diferentes areas: dentes,
espacos entre os dentes e os labios, bochechas, céu da boca e assoalho da boca,
de um lado s6. TEMPO. Ao introduzir agdes sobre a posi¢ao da lingua e a
estrutura interna da boca, o campo problematizador se amplia.

e Parar e comparar um lado com o outro. Perceber as diferencas entre eles.

» Fazer do outro lado.

Consignas:

* Qual sua impressdo sobre o espaco interno da boca agora? SILENCIO. Como a
agao sobre si altera a percepgao sobre o proprio corpo e sua presenga?

llustracao feita pelo ChatGPT®
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Fase Operar a Forma — apoiar e ser apoiado

Nesta fase, os participantes iniciam o refinamento ativo de suas percepgoes,
experimentando como pequenas variacoes nos gestos reorganizam o conjunto
corporal.

Orientagoes:
* Pressionar os pés contra o chao como se fosse escorrega-los para baixo, mas nao
escorrega, sO sustenta a pressao e depois solta e, conforme repete essa agao
algumas vezes, percebe o que acontece com a cabeca sobre o espaguete.

Consignas:
» Vocé percebe que a acao nos pés repercute em outras partes do corpo? Como?
SILENCIO.

Orientagoes:

* Explorar variagao possivel dos apoios dos pés: diversas composi¢oes entre
possiveis distribuicoes de peso entre bordos externos, bordos internos,
calcanhares e pontas dos pés. TEMPO.

Consignas:

* Vocé percebe alguma relacao entre o local de descarga de peso nos pés e o tonus
dos labios? SILENCIO. As agdes que vocé realiza sobre si provocam mudangas em
vocé?

* Se sim, essas mudangas podem gerar tanto melhoras quanto desconfortos.

» Como vocé lida com essa realidade? O engajamento depende do sentido que a
orientagao faz para vocé. O engajamento é um fator de influéncia nos
tratamentos em saude? SILENCIO.

* As diferentes combinacoes entre as possiveis posicoes dos pés alteram sua
percepcao da boca? Essas mudangas podem ativar distintas forcas de presenga
no campo. Como saber disso pode influenciar o atendimento em satde?
SILENCIO.



Fase Simultaneidade — limitar e ser limitado

Os alunos, sao orientados a ficar de pé e ampliar a exploracao da integracdo entre as
partes, permitindo que multiplas for¢as interajam no campo do uso de si.

Consignas:
* O que muda no seu corpo quando vocé integra esses diferentes elementos?
* Ao alternar as composicoes entre descarga de peso nos pés e a expressao da
boca, que pistas vocé tem de si mesmo?
e Alguma combinacao parece favorecer especialmente sua presenca na pratica
profissional? SILENCIO.

Orientacoes:
» Deslocar-se livremente pelo espago, experimentando variagoes dinamicas: boca
aberta/boca fechada/pés para fora/pés para dentro...

Consigna:
¢ O que chama a aten¢ao na sua percep¢ao do proprio corpo?
* Podemos dizer que o corpo muda com cada experiéncia, mesmo que
involuntariamente?
* Podemos afirmar que o corpo é plastico? SILENCIO.

Orientacoes:
* Sentar em formato de roda e compartilhar a experiéncia:

Consignas:
» Foi possivel captar, de dentro da experiéncia, que a unidade corporal é composta
por partes distintas e, ao mesmo tempo, interdependentes?
» As agoes realizadas sobre a unidade ou sobre uma parte especifica provocam
mudangas perceptiveis?
* Como a percepcao da unidade e das partes influencia seu olhar para o cuidado?
* Como podemos considerar essas inter-relagoes na pratica clinica?

llustracdo feita pelo ChatGPT®
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413 Aula 3 - Continente: O Corpo em Camadas — Dobras e
Desdobramentos

Fase Reconhecer — Condicoes: Existir e Experimentar

Orientacoes:
¢ Permanecer de pé, fechar os olhos e levar a atencao para si mesmo. TEMPO.

Consigna:
 Seu corpo esta de pé. Vocé sente a forca do chao sustentando vocé? O que esta
mais presente? O que chama sua aten¢do em vocé mesmo agora? SILENCIO.

Orientacoes:
e Escanear sensorialmente o proprio corpo, procurando nao altera-lo
voluntariamente, apenas capturando impressoes e localizando mentalmente cada
articulagao. TEMPO.

Consigna:
 Em pé, algumas articulacoes estdao mais estendidas, outras mais dobradas.
SILENCIO. Perceba se suas articulagdes estdo rigidas ou moveis. Nao interfira
voluntariamente; apenas reconheca-as como estao. SILENCIO.

Orientagoes:

e Levar a atencao para a coluna sem mové-la, apenas percebendo sua forma.
Depois, passam a movimentar lentamente cada articulagao, ondulando a coluna e
explorando dobramentos e desdobramentos. TEMPO. Parar de fazer o que esta
fazendo e perceber o corpo parado novamente.

Consigna:
¢ Perceba-se em pé! Estar em pé agora é diferente do que era no inicio da aula?
SILENCIO. Sua coluna desperta alguma sensacdo? As articulagdes que a
compdem estio diferentes? As agdes sobre vocé mudaram vocé? SILENCIO.

llustra¢do feita pelo ChatGPT®
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Fase Problematizar — Condigoes: Estimular e Ser Estimulado

Orientagoes:

* Observar a organizacdo da coluna: retificacdo, curvaturas, torg¢oes ou
inclinacoes. Apos esse reconhecimento inicial, deitar de costas, levando a
atencao para a coluna no contato com o chao. TEMPO.

Consigna:
* Quais partes tocam o chdo? Quais ficam suspensas? SILENCIO. Sua coluna é
apenas biomecanica? O que ela expressa além da biomecanica? SILENCIO.

Orientagoes:
* Com o espaguete sob o sacro e joelhos dobrados, realizar movimentos lentos de
retroversao e anteversao da bacia. TEMPO.

Consignas:
* A cada movimento, o que muda na percepgao da sua coluna? SILENCIO,

Apos removerem o espaguete, exploram as mudancas no contato do corpo com o
chao. TEMPO.

Consignas:
* O que mudou em sua percepcao corporal? A diferenca faz diferenga? SILENCIO.

Orientacoes:
» Posicionar o espaguete transversalmente sob as escapulas e fazer movimentos
suaves de elevagdo e afundamento do peito. TEMPO.

Consigna:
* As acoes no peito influenciam seu estado emocional? SILENCIO.

Orientacoes:
* Colocar o espaguete sob a cabeca e “desenhar” um trago vertical no teto com a
ponta do nariz. TEMPO.

Consigna:
» Movimentar a cabega repercute em outras partes do corpo? SILENCIO.

Orientacoes:
* Soltar o corpo e receber as sensacoes involuntarias emergentes. TEMPO.

Consignas:
* As agoes sobre vocé mudaram vocé? Como as articulacoes se reorganizam? O
que cada articulagao revela ou oculta? SILENCIO.



Fase Operar a Forma — Condicoes: Apoiar e Ser Apoiados

Orientacoes:

* Posicionar o espaguete transversalmente na coluna, na regiao da sétima vértebra
cervical e primeira dorsal. Lentamente, deslocar o corpo para tras, pressionando
o0s pés contra o chao e deixando o espaguete rolar por toda a extensao da coluna,
da cervical ao coccix. Notar as diferengas na adaptagdo do corpo ao apoio do
espaguete e do chao. TEMPO.

Consignas:
* Sua coluna é vivida do mesmo modo ao longo de toda a sua extensao? Partes dela
doem? Partes se soltam? Qual a histéria da sua coluna? SILENCIO.
* A mobilidade ou imobilidade da sua coluna altera sua presenca nos encontros?
Como isso pode influenciar o atendimento em satde? SILENCIO.

Orientacoes:
« Experimentar variagoes na posi¢do deitada. A cada mudanga, ficar um pouco
para se perceber na posigao, em seguida, alterar a posi¢cao. TEMPO.

Consigna:
* Quantas possibilidades cabem na posic¢ao deitada? O que acontece quando vocé
altera sua posic¢ao? SILENCIO.

Quando estiver esgotando o repertorio de posigoes possiveis com o corpo deitado,
os alunos passam a explorar transigoes espaciais: agachar, ajoelhar, sentar, levantar.
TEMPO.

Consignas:
* Quais partes do corpo permanecem fixas e quais se alteram? TEMPO. Como seu
corpo se reorganiza ao ganhar altura e diminuir os apoios? SILENCIO.

Orientagoes:
e Parar em pé, perceber-se novamente. TEMPO.

Consignas:

e As acoes realizadas sobre vocé provocam mudanc¢as? Como lidar com mudancas
que podem gerar melhorias ou desconfortos? SILENCIO. O que vocé faz com essa
realidade? SILENCIO.

* As combinagdes entre pés, bacia, peito e cabeca disparam forcas de presenga em
campo. Como saber disso pode influenciar o atendimento em satide? SILENCIO.
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Fase Simultaneidade — Condicoes: Limitar e Ser Limitado

Orientacgoes:
* Realizar ciclos de subida e descida passando por duas ou trés posi¢oes diferentes
entre deitar e ficar em pé, e vice-versa, explorando multiplos trajetos. TEMPO.

Consignas:
* O que move vocé além do esforco muscular? Como o ambiente e o outro
influenciam sua a¢ao? SILENCIO.

Orientacoes:
* Deixar que o movimento flua espontaneamente, explorar as forcas que emergem
do corpo e incluir deslocamentos no espago. TEMPO.

Consignas:
* O que muda quando o movimento deixa de ser exercicio e passa a ser
experiéncia? SILENCIO.
* O encontro com o outro altera sua inten¢ao de movimento?
+ Movimentos no mesmo lugar e em locais diferentes fazem diferenga? SILENCIO.

Por fim, retornam a posicao inicial, de olhos fechados, e comparam a percepcao do
corpo atual com o inicio da aula. TEMPO.

llustracao feita pelo ChatGPT®
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4.2 Fechamento

Cada participante é convidado, ao final de cada encontro, a reconhecer e nomear um
operador que emerge da propria experiéncia vivida ao longo das fases e condicoes
do sistema de fases. Esses operadores nao sao conclusoes fechadas, mas
deslocamentos perceptivos que reorganizam o uso de si e podem ser integrados a
pratica profissional e a escuta do cuidado.

Nesse sentido, o fechamento de cada aula ndao representa um encerramento
definitivo, mas um campo aberto onde o vivido, o percebido e o pensado continuam
a interagir, ativando gradualmente novas formas de sustentar a presenga implicada
no encontro com o outro. O curso favorece, assim, a emergéncia de aprendizagens

que atravessam a corporeidade e sustentam deslocamentos continuos na pratica
clinica, educacional e cotidiana.

llustragdo feita pelo ChatGPT®
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5 CONSIDERACOES FINAIS: O CORPO COMO CAMPO DE
APRENDIZAGEM E TRANSFORMACAO

O curso O Corpo Como Sala de Aula nao se encerra com suas aulas ou praticas,
mas se desdobra na experiéncia de cada participante, abrindo possibilidades para
novas formas de perceber, sentir e atuar no campo da satde. Ao longo do percurso,
buscou-se deslocar o ensino de um modelo fragmentado e técnico-linear para uma
abordagem sensivel e relacional, na qual o corpo deixa de ser apenas objeto de
estudo e passa a ser vivido como fendmeno dinamico, plastico e em constante
reorganizagao.

Ao trazer a perspectiva corporal para o centro da formacao, o curso convoca
profissionais e estudantes da satde a revisitarem o cuidado como um campo
atravessado por forcas vivas — afetivas, cognitivas, sensério-motoras e
relacionais — ativadas no proprio corpo do encontro. O sistema de fases do MCI
e as condi¢oes da TAC sustentam essa travessia, permitindo aos participantes
transitar entre reconhecimento, problematiza¢do, operacao e simultaneidade,
experimentando na pratica a diferenca entre o corpo do livro e o corpo vivo.

A transicao de um ensino orientado por reproducao linear para um aprendizado
inventivo, como propoe Kastrup (2019), exige disponibilidade para sustentar o
transito entre o ja conhecido e o ainda nao nomeado — campo no qual o MCI se
fundamenta, autorizando a emergéncia de saberes situados na experiéncia
encarnada. Cada participante, ao concluir o percurso, carrega consigo um operador
singular: uma percepcao ampliada, um deslocamento sensivel ou uma nova
composic¢do no uso de si que podera ser integrado em seu cotidiano profissional.
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O curso O Corpo Como Sala de Aula propoe, portanto, ndo apenas uma nova
metodologia, mas um deslocamento epistemologico na formagao em satde. Para que
essa experiéncia possa ser replicada com integridade, é indispensavel que o condutor
tenha previamente vivenciado o percurso proposto. Como nao se trata de um modelo
instrucional convencional, mas de uma experiéncia formativa sustentada no campo
das forcas do encontro, a simples leitura deste material ndo prepara, por si so, o
condutor.

A participacao prévia no curso oferece ao condutor a possibilidade de desenvolver a
escuta sensivel e a aten¢ao aos deslocamentos que emergem no campo,
compreendendo como sustentar o processo sem reduzi-lo a uma sequéncia de técnicas.
Embora a condugao do curso ndo exija formacao integral no Método Corpo Intencao
(MCI) e na Técnica de Alfabetizagao Corporal (TAC), exige a experiéncia encarnada neste
campo, garantindo que a corporeidade permanega como eixo vivo da pratica formativa.

A sustentagao desse processo nao se limita ao espaco do curso, mas reverbera nas
praticas clinicas, educacionais e relacionais dos participantes, alimentando a ampliagao
de uma escuta encarnada e implicada. Assim, o curso nao se encerra como produto, mas
abre um campo de pesquisa e aplicagao continua para o ensino e cuidado em satde.

llustracao feita pelo ChatGPT®

115



llustracao feita pelo ChatGPT®

BIBLIOGRAFIA

ALMEIDA-FILHO, Naomar de. Transdisciplinaridade e o paradigma pés- disciplinar
na saude. Satde e Sociedade, v. 14, p. 30-50, 2005.

CASTRO, Denise de. O ambiente de cuidado e o jogo de forcgas: para uma clinica do
desdobramento, 2022

CASTRO, Denise de. O Método Corpo Intencdo. Uma Terapia Corporal da pratica
a teoria. Sao Paulo: Ed. Summus, 2016.

CASTRO, Denise de, Subjetividade e Objetividade: dialogos entre o conceito de jogo
de forgas no MCI e as abordagens de Barrett e Porges, 2023

DELEUZE, Gilles. GUATTARI, Félix. Mil platds: capitalismo e esquizofrenia, vol. 1.
Trad.: Aurélio Guerra Neto e Célia Pinto Costa. Sdo Paulo: Ed. 34, 1995.

KASTRUP, Virginia, "A invencao de si e do mundo: uma introducao do tempo e do
coletivo nas pesquisas em ciéncias humanas", 2019

MANSANO, Sonia Regina Vargas, Sujeito, subjetividade e modos de subjetivagido na
contemporaneidade, Universidade Estadual de Londrina, Revista de Psicologia da

UNESP, 8(2). 2009.

MATURANA, Humberto R.; VARELA, Francisco J. A arvore do conhecimento: as bases
bioldgicas da compreensdao humana. Sao Paulo: Pallas Athena, 2001.

MORIN, Edgar. Introdugédo ao Pensamento Complexo. Lisboa: Instituto Piaget, 1999.
NICOLESCU, Basarab. O manifesto da transdisciplinaridade. Sao Paulo: Triom, 1999.
SOUSA, Priscila Braga de, O CORPO NO ENSINO EM SAUDE: uma abordagem

transdisciplinar. (Mestrado em Inovacao no Ensino Superior em Satde) Sao Caetano
do Sul, USCS, 2025.

116



117

8 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa investigou as possibilidades de integrar a experiéncia do corpo
vivo do encontro a formagédo em saude, sustentada no Método Corpo Intencao® (MCI)
e na Técnica de Alfabetizacdo Corporal® (TAC). Partindo da constatacdo de que o
ensino em saude permanece fortemente ancorado em modelos técnico-disciplinares,
a investigacao buscou deslocar esse paradigma, introduzindo um olhar que reconhece
a corporeidade ndo apenas como objeto de estudo, mas como territério ativo de
experiéncia, percepc¢ao e aprendizagem.

Para tanto, foram mobilizados referenciais tedricos contemporaneos e praticas
formativas que sustentaram o desenvolvimento do produto educacional O Corpo
Como Sala de Aula. O curso foi estruturado a partir do Sistema de Fases ja
desenvolvido no MCI e validado em sua aplicacdo com o publico-alvo. A pesquisa
revelou que, embora os estudantes reconhecam conceitualmente as mudltiplas
dimensbBes que atravessam o0 corpo — biolégicas, psicologicas e sociais —, a
experiéncia pratica demonstrou a dificuldade de sustentar essas complexidades no
encontro real de cuidado.

As analises evidenciaram que o pensamento linear e a fragmentacdo do
conhecimento ndo apenas reduzem o entendimento sobre o corpo, mas dificultam a
construcdo de um uso de si sensivel e implicado no campo relacional. O contato com
a experiéncia corporal proposta no curso permitiu que os participantes transitassem
entre o reconhecimento de suas proéprias fragilidades formativas e o exercicio gradual
de reorganizacao perceptiva e expressiva.

Nesse contexto, torna-se imprescindivel que a formacdo em saude incorpore
abordagens transdisciplinares que favorecam néo apenas a aquisicao de conteudos
técnicos, mas também o cultivo de praticas formativas que sustentem a escuta de si
e do outro, a experimentacdo, o0 manejo das intensdes e a convivéncia com o ainda
nao nomeado — aspectos essenciais no cuidado com a complexidade humana.

Mais do que apresentar um novo meétodo de ensino, esta pesquisa aponta para
a necessidade urgente de sustentar espagos de aprendizagem em que o cuidado
profissional possa ser continuamente reorganizado a partir da experiéncia encarnada
do proprio profissional em formacédo. O curso O Corpo Como Sala de Aula oferece
uma contribuicdo nesse sentido, funcionando como dispositivo capaz de gerar

deslocamentos e ampliar o repertdrio dos futuros profissionais de saude.
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Por fim, os achados deste estudo reforcam que o ensino em saude precisa
ultrapassar a reproducdo de modelos fixos e lineares, abrindo espaco para um
percurso formativo vivo, relacional e dinamico, capaz de sustentar a complexidade do

encontro humano no exercicio cotidiano do cuidado.
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Intredugio

Pensar sobre o corpo passa por entender que historicamente o corpo vem sendo objeto de estudo de
diferentes dreas do conhecimento como arles, filosofia, medicina, fisi ia. cada abordag
raz uma perspectiva UNca e, por conseguinte, uma detinigio distinta do que & o corpo. Mesmo dentro do
campo da sadde, 0 copo & vislo slravés de dierentes lentes. O corpo tratado pelo médico nio & o mesmo
corpo tratado pelo

ligioterapauta, assim como é distinto do corpo tratado pelo paicslogo (JUNIOR, 2021: SANTANNA, 2000).
No enano, 0 corpo humano é multo mats do que apenas ocbjeto de estudo nas dderantas discplinas da
area da sauds. Bl é o epicentro das praticas clinkcas, o ponto de encontro entre profssionais das di
espacialidades @ individuos am busca de cudado & cura. Esta afirmagao nasce da expanéncia de qualquer
pessoa que tenha passado por um atendimento em salde. No entanto, 6 notdve! que, apesar de sua
cantrakdade, a abordagem ao corpo dentro do ensino em saude mutas vezes parmanace fragmentada e
discipinar (ROMAN ot al, 2017). Nesta introdugiio, delineamos nassa jormada rume & compreensio mais
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profunda da transdiscipiinaridade no contexto do ensino em saude. Inictaimente, exploraremos 0s conceitos
de transdisciplinaridade, ensino e saude. Em seguida, discutiremos o desalio presente na definicio de
saude pela Organizaciio Mundial de Saude, reconhecendo a complexidade inerente a esse conceito. Por
fim. nos aprofundaremos na idela do corpo como um tema transversal, destacando sua importancia e
implicacao para

a prética clinica e 0 ensino em saude, Através dessa investigaciio, buscamos ndio apenas expandis 08
horizontes tedricos da area, mas também Informar e inspirar praticas mais integrativas & humanizadas no
cudado & saude. 1.1 Transdisciplinaridade Com a organizagaoc das primeiras universidades, o conceito de
disciplina passou a designar uma matéria ensinada, um ramo especifico do conhecimento. o que mais tarde
vinia a ser reconhecido como uma céncia. Dessa forma, a disciplina tomou-se associada a principios, ragras
e métodos caracteristicos de uma cléncia particular e, por extenséo, de teda a Ciéncia (REY, 1993, BIBEAU,
1996). Contrarlamente & disciplinaridade, a Transdisciplinaridade busca

estabelecer conexdes entre as mais diversas disciplinas. Conforme Nicolescu (1996), a
Transdiscipinandade ndo busca dominar uma disciplina especifica, mas sim a abertura de todas as
disciplinas ao que as atravessa e as ultrapassa. Ele desenvolveu um pansamento disruptivo procurando
Integrar diferentes areas do conhecimento de maneira que elas se abram umas as outras e 4s questdes que
as transcendem ultrapassando og limites de disciplinas ndividuais. (DANTAS, 2020). Transdisciplinaridade &
uma perspectiva pluralista de conhecimento que tem como finalidade alcangar a integragao dos saberes,
conectando as mais variadas discplinas para que seja possivel um exercicio mais amplo da cognigao
humana (DANTAS, 2020). O progresso em pesquisas especificas de disciplinas destaca a importancia dos
estudos sobre a complexidade. Transdisciplinaridade e complexidade se Inierligam, Nicolescu (1298) afirma
que s a complexidade se nutre da explosio da pesquisa disciplinar, e por sua vez a complexidade determina
a aceleragdo e a multiplicacao das disciplinas. Multidisciplinaridade, interdisciplinandade o
transdiscipinaridade sao abordagens que vao além das fronteiras tradicionais das disciplinas, o que pade
gerar confusio entre esses conceitos. Contudo, é crucial ressaltar que a transdisciplinaridade se distingue
radicalmente das duas primeiras. Enquanto a multidisciplinaridade e a interdisciplinandade ainda operam
dentro dos kmites das disciplinas individuais e da pesqussa disciplinar, a transdiscipinaridade, como o
prefixo "trans” svgere, transcende © que estd entre, atraves @ além das disciplinas, Seu propésito
fundamental & alcangar uma compreensao Integrada do mundo atual, buscando a unidade do conhecimanto
(NICOLESCU, 1996). As ieorias do pensamento complexo e da
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transdisciplinaridade estio interfigadas. De acordo com Monn {1999), o pensamento complexo emerge nos
Intersticios das disciplinas, a partir de didlogos entre concepgdes de pensadores de diversas areas do
conhecimanto, como matematica, fisica, biologia e flosofia. 1.2 Ensino Nos séculos XVii e XVIII, a
pedagogia smergiu como uma disciplina académica distinta, estabelecendo a necessidade de investigar
métodos de ensino, teonas e praticas educacionals; Ademails, com o aumento da escolarizacéo.
especiaimente no Ocidente, no século XIX, Instituigbes educacionas comegaram a levantar quesites
fundamentais. tais como: Como os alunos aprendem? e Como os professores podem facilitar esse
processo? (SILVA, 2004). A psicologia, por meio do estudo do desenvolvimento cognitivo, da aprendizagem
e do ensino, contribulu significativamente para o campo da educagao no final do século X1X e inicio do
século XX, Influenciando profundamente a teoria e a pratica educacionals. Durante o século XX, um
aumento significativo na pesquisa educacional, impulsionado pelo interesse em compreender methor os
processos educacionais e aprimorar a pratica pedagogica. levou a criagdo de departamentes de educacao
em unwersidades e ao crescimento da pesquisa empirica sobre ensino e aprendizagem, Assim, o ensino se
consobdou come cbieto de estudo dentro do campo da educagao, Com o passar do lempo, ¢ estudo do
ensino continuou a se expandir e diversificar, incorporando uma variedade de perspectivas tedncas,
metodologicas e praticas (SILVA, 2004). O ensino, como parte da educagao, desempenha um papel
fundamental no processo de desenvolvimento integral do individuo, abrangendo o desenvolvimento de
habilidades, valores, atitudes e competéncias necessarias para a vida em sociedade, Este termo se refere
especificamente ao ambiente formal de aprendizagem e a transmissao de conhecimenios académicos do
educador para o educando. Ensinc envolve a organizagio e apresentagado de conteudos, a aplicacdo de
métodos e estratégias pedagdgicas, bem como a avaliagdo do aprendizado dos alunos (SILVA, 2004). Além
disso e acima de tudo Isso, ensino ¢ sobre relagdes. A relagiio de cada Individuo com o tema de estudo,
relacao entre individuos no ambiente de aprendizagem ¢ relagdo de cada um com seu pProprio processo de
aprendizado. Qual o nivel de interesse do aluno no assunto? O professor se encanta com tema abordado?
Como o professor se relaciona com o aluno? Qual a dindmica entre o aprendiz e o mestre? Como o
professor se conecta consigo mesmo para transmitir conhecimento? E como o aluno lida com sua
capacidade propria em aprender? O ensino abrange a relacio de cada pessoa com o 1ema, entre as
pessoas que compartiiham o tempo e o espago de aprendizagem e cada uma consigo mesma (RUPP, 2022,
VILELA, 2020). Neste sentido, considerando as relagdes no ambito do ensino, na segunda metade do
século XX abordagens criticas ao estudo do ensino
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questionavam as estruturas de poder dentro das instituigoes educacionais @ exploravam questbes
relacionadas a justiga social, equidade e diversidade na educagdo (SILVA, 2004). Paulo Freire (1987; 1996),
um dos pensadores mais nolaveis da pedagogia mundial, destaca que o processe educacional nao deve ser
encarado apenas como a transferéncia de conhecimento do protessor para o aluno, mas sim como uma
troca dindmica em que ambos os participantes tdm muito a contribuir e a aprender, a partir de um ambiente
de dislogo e reflexdo critica, no qual os alunos se sintam encorajados a8 expressar suas proprias
axperidncias, ideias e pontos de vista, mesmo que esses possam ser considerados como expressoes de
vulnerabilidade. Desta forma, ao reconhecer e valorizar a vulnerabllidade dos alunos como parte integrante
do processo educativa, Frelre (1987, 1996) Incentiva uma abordagem que respeita e acolhe as experiéncias
de vida dos estudantes, permitindo-lhes participar ativamente na construgao do conhecimento. Ele acradita
que essa abordagem empodere 0s alunos, transformando sua vulnerabilidade em uma fonte de aprendizado
significativo, ao invés de uma limitag#o ou fraqueza a ser superada. Em ;Pedagogia do Oprimidoy (1987),
Freire afirma que a vulnerabilidade dos alunos pode ser vista como uma poténcia para o aprendizado, pois
através dela se estabelece uma relagao mais auténtica e colaborativa entre professor @ aluno, onde ambos
estio dispostos a se engajar em um processo de aprendizagem muotua e transformadora. Ja em ,Pedagogla
da Autonomiay, (1996), Freire oferece reflexdes sobre a pratica educativa e 0s saberes necessarios para o
exercicio da docéncia. Nesta obra, ele reitera a Iimportncia de uma relag&o horizontal entre professor
aluno, na qual o educador reconhega e valorize o conhecimento prévic dos estudantes, promovendo um
didlogo critico @ respeitoso que estimule a participagao ativa e a construgdo coletiva do saber valorizando a
experiéncia dos alunos como uma fonte legitima de conhecimento e incentivando uma abordagem
educacional que empodera 0s estudantes, transformando sua vulnerabilidade em uma lorga para a
aprendizagem. Nas ultimas décadas, metodologias ativas de ensino aprendizagem possibilitam aos
estudantes ocupar um lugar ative na construgdo do conhecimento. Para isso as universidades estao
passando por uma necessaria transformagio no processoe de ensino, superando a metodoiogia tradicional
baseada na memorizacao e no trabalho docente dirigido a exposigao de contetdos e & retencao da atenglo.
Praticas mais completas envolvendo conversar, debater, |lustrar, reproduzir, dramatizar, ensinar @ expor
Idelas resumidas, entre outras, sao mais eficazes na apreensdo do conhecimento e no processo de
aprendizado (ROMEN et al; 2017). Tais iniciativas exigem uma participagdo mais ativa do aluno @ um maior
envolvimento com a tematica a ser aprendida.
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Dessa forma, a formacdo dos profissionais de saude precisou ser discutida, pois impacta na resolugdo dos
problemas de saude da populagdo em geral. Recentes reformas curriculares dos cursos da drea da saude
pretendem formar um profissional humanista, critico @ reflexivo, para atuar em todos os nivels de atencéo &
saide. Porém, o ensino em saude ainda é, muitas vezes, baseado em um modelo fragmentado do saber. E
& neste contexto que surgem as metodologias ativas de ensino aprendizagem propondo que estudantes
participem ativamente da construgdo do conhecimento (ROMEN et al; 2017). 1.3 Sadde A satde ¢ um tema
complexo que se basela em conceltos definidos pela linguagem comum e pela filosofia do conhecimento. O
conceito de saude tem sentido lilosofico, cientifico e pratico. Pode ser estudado empiricamente por meio das
ciéneias blolégicas, principalmente pelas cincias clinicas. E passivel de analise no piano 16gico,
matematico, probabilistico e epidemiciogico. Sua influéncia sobre as condigdes de vida das pessoas pode
ser parcebida através dos efeitos visiveis nas dreas sociais @ humanas (ALMEIDAFILHO, 2005). Naomar de
Almeida Filho, renomado medico epidemiologista é reconhecido por sua abordagem critica e abrangente no
estudo da saude, buscando entender ndo apenas os aspectos bioldgicos, mas também sociais, psicoldgicos
& ambientais que influenciam o bem-astar da populagio. Ele tem uma perspectiva interdisciplinar,
enfatizando a importéncia de considerar 0s determinantes soclais da salde e a necessidade de abordagens
Interdisciplinares na pesquisa e na pratica da sadde publica. Em 1946 a Organizacio Mundial de Sadde
(OMS) define satde como ;um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo meramente a
auséncia de doenga ou incapacidade,. Em 1978 esta entidade tinha como objetivo cumprir com a promessa
de garantir por meio da el que a saude fosse um direito de todas as cidadas e cidadaos. No Brasil essa let
foi promulgada em 1988 (ALMEIDA-FILHO, 2011), As expressoes "completo bem-estar® e “saude para
tedos® levantam uma reflexdio scbre a natureza inatingivel da saGde, assim, definida, Ao questionar essa
definigdo, salde & doenga passam a ser entendidos como processos sociais e, portanto, histéricos,
complexos, fragmentados, organicos, corporais, conflitantes, dependentes e incertes, implicando em
conceber e utllizar abordagens complexas refativas a vida, & allicao, a doenga, dor, sotnmento, cuidado,
cura e morte. A saude & ao mesmo tampo uma questao filosdfica, cientifica, tecnoldgica, politica e pratica.
Sua realidade é multipla e complexa. Recentements a ideia de salude passa a ser relacionada a algo
individual, singular e subjetivo. O mistério da sadde se encontra em seu carater rigorosamente pavado: nio
se revela &s pessoas nem a instrumentos de medida, por isso néo faz sentido distinguir sadde e
enfermidade. pois diz respeito somente a quem se sente enfermo. Compreendendo-se que

Enderego:  usa Sanio Antorso, 50, 2° ands:

Bairro: Contro CEP: 06.521-160
UF:5P Municipio: SAO CAETANO DO SUL
Teledone: (11)4239.3282 Fax: (11)4221-5638 E-mail:  cap @onine uscs edu, b

Pagerasson t



128

¢ UNIVERSIDADE MUNICIPAL
S DE SAO CAETANO DO SUL -
USCS USCS

Contrmuagdo do Parecor 7104 732

tanto saide como doenga sao normas de vida (ALMEIDA-FILHO 2011). Neste contexto, o ensino em saude
toma-se um ponto importants a ser discutide, pois influencia na resolucio dos problemas de sadude da
populagao em geral. O novo profissional desejado pelas Gitimas reformas curriculares dos cursos da area da
saude tem perfil humanista, critico e reflexivo, para atuar em todos os niveis de atengdo a salde. Apesar
disso, a educagdo dos profissionais de saude ainda &, na maloria das vezes, baseada em um modelo
fragmentado do saber (ROMAN et al; 2017). Assim, faz-se necessario abordar uma metodologia para uma
pratica de educagéo libertadora que permita ao profissional de sadde ser critico, reflexivo e capaz de
aprender a aprender. Para tentar superar abismo entre o ideal de profissional gintegradog, e 0 ensino
fragmentado, surgem as metodologias ativas de ensino aprendizagem colocando o professor como
facilitador e orientador desse processo & o aprendiz como particpante da construgao do conhecimento
(ROMEN et al, 2017). As metodologias ativas de ensino aprendizagem nos curses de sande pretendem
promover a articulagio entre a universidade, o servigo e a comunidade, possibilitando uma leitura e
Intervengio consistentes sobre a realidade, a valorizagio de 10dos 08 alores Ne Processo de construgio
coletiva e seus diferentes conhecimentos, a promogée da liberdade no proecesso de pensar e no trabatho em
equipe e a busca por modelos em que a formagao académica incorpore as praticas do sstema de sadde
{ROMAN et al, 2017). A aplicacio das metodoleglas ativas ao conjunto das ciéncias da salde se justifica
pela necessidade de romper com o modelo de ensino tradicional, a fim de formar profissionais que tenham
capacidade de reconstruir © saber ¢ nac apenas reproduzir 0 que ol aprendido de Modo mecanico ¢
acritico. Além disso, possibilita-se a construgdo do conhecimento por meio da interface teoria e pratica,
fazendo com que o3 profissionals formados estejam mals preocupados com o cuidado humanizado @
possam resolver problemas a partir da analise global do contexto de cada caso (ROMAN et al; 2017). 1.4
Corpo Baseando nos primeiramente em Deleuze, sabemos que um corpo ¢ um compasto de forcas
diversas. ;Quaiquer relagdo de forgas constiul um corpo: quéimico, bioldgico, social, politico,, (DELEUZE,
2001). Quer dizer, o corpo, ao ser constituido por diferengas, forma L quantidades de forgas ‘em rela¢ao de
tensdo; umas com as outras;,. Por isso, para formar um corpo. ha uma combinacio complexa; sendo a
complexidade ndo s6 a qualidade daquilo que & feito de muitas partes diferentes, mas também por ser feita
de relagbes tensas, em estado de desequilibrio. ;O corpo é um fendmeno multiplo, sendo composto por
uma pluralidade de forgas irredutivets.; (DELEUZE, 2001) O corpo é simultaneamente multiplo e diverso,
uma comunidade de dilerencas, sem que nenhuma forga congiga esgolar ou definir completamente sua
esséncia
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como algo fixo, Ao observarmos 0s corpos, percebemos que nao estamos apenas diante de uma
diversidade de corpos, mas entendemoes que cada corpo em si & uma multiplicidade (YONEZAWA, 2017),
Assim, se um corpo é relagao tensa de forgas heterogéneas, a qualidade de um corpo & dada pela
consisténcia das relagdes de forga que o criam, isto 8, pela quantidade de diferenga que ele suporta,
sustenta, comporta. A unidade corporal @ diferenga e embate, O que torna o material cada vez mais rico ¢
aquilo que 1az com que heterogéneos mantenham-se juntos sem deixar de ser heterogéneos (DELEUZE E
GUATTARI, 1997). Para Keleman o corpo € a materializacao de um composto de forgas, pois @ proprio do
processo da vida ser conduzida por um Limpulso para a organizagiioy,. Tais for¢as, para este autor, $io
sempre ondulantes, pulsantes, peristalticas, elasticas e moveis. Por I1sso, com Keleman, ao invés de
falarmos em termos de qualidades tensivas, dirfamos que a singularidade de cada corpo esta na sua
pulsacdo propria. Ou seja, a maneira propria de um corpe pulsar tem relacdo com as forgas que o
aftravessam, Esta natureza pulsatil, diz ele, existe em nés muito antes que cada um seja um corpo
Inteiramente Indlviduado, pois na primeira célula embriondria |& se encontra esta qualidade pulsatil e ritmics
A pulsacdo seria, entdo, a expressao de como as forcas tensionam o corpo (KELEMAN, 1992). Desta forma
podemos dizer que um corpo se conslitui lanto pela gqualidade da tensdo quanto pela pulsagao. Keleman
chama de formatividade o modo pessoa | de se constituir um corpo pulsatil, a partir dos aspectos politicos,
histéricos e ecolégicos que o acompanham. Contudo, também é verdade que este autor nos faz redescobrir
um corpo que nado é o da identidade, mas sim o do movimento da vida se materializando em nés
(KELEMAN, 1392), A partir de Keleman compreendemos que cada onda pulsatil que nos atravessa constitul
em nés um novo corpo, o qual pulsa de uma maneira diferente, Para este autar, corpo tem uma Inteligéncia
que nos forma, nos da um contorno, uma carne, sensagbes de movimento, de presséo, de crescimento &,
especialmante, nos traz emogdas, Assim, os tecidos do corpo sdo constituigdes gque, em nosso processo de
formagdo, vao sendo tecidas para dar conta das forgas que nos passam. Quanto mais um corpo tem
reiagdes potentes com oulros corpes, tante mais maneiras de se afetar ele faz existir em sua propria
composigao, isto &, mais potenie ele se torna, mais sensivel ele devem (KELEMAN, 1995), O conhecimento
produzido no encontro de corpos sensivels @ um conhecimento intenso, capaz de criar e estruturar
expansées da realidade e do poder de acao, Nesse sentido, a alegria pode ser entendida como uma
espécie de catalisador que nos impulsiona a alcangar uma dupla compreensao: o conhecimento dos
ancontros nos potencializa e o conhecimento de nossa prépria poténcia de conhecer. Portanto, ao
debatermos filosoficamente sobre o corpo, estamos
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inevitaveimente colocando em pauta aquilo que ele é capaz e, sobretudo, até que ponto 0s corpos podem
estar distantes de sua poténcia afetiva (YONEZAWA, 2017). Ao tentar compreender os aletos, apropramo-
nos de nossas capacidades de agir, pensar e conhecer, 0 que nos leva a questionar se a verdadeira missio
da educagao nao seria realmente permitir que reconhe¢amos nossa capacidade de conhecer, oferecendo
um conhecimento realmente direcionado a vida e as relagées que criamos em vez de uma educacio que
nos sobrecarrega de Informagdes. Uma educacdo aletiva o élica seria infinitamente mais rica ¢ efetivamentae
potencializadora (YONEZAWA, 2017). Além disso, podemos imaginar um processo de aprendizagem que
ndo se centra mais na racionalidade do individuo, mas que se basearia na construgio gradual
experimental de uma sensibilidade & diferenga e a multiphcxdade. Assim, a aprendizagem seria Indissociavel
da ética, ou seja, de uma reflexdo sobre as poténcias dos corpos € de sua capacidade de agir, Em vez de
uma suposta neutralidade da racionalidade, estariamos direcionando nossa capacidade de conhecer para
uma posigao clara a favor da potencializagdo dos corpos (YONEZAWA, 2017). Denlro destas
conceifuagdes, encontramos importantes apontamentos criticos para a salde: se por um lado o problema da
educacio passa pela construgac de modos de transmiti/apreender conhecimento, por outro, também fica
claro que estes modos estao sempre Implicados, ac mesmo tempo, as condigbes em que se colocam os
corpos @ suas sensibilidades. Nos modos de conhecer sempre esta envolvida uma condigdo de tristeza ou
alegria, de passividade ou atividade e, portanto, de saide ou adoecimento (YONEZAWA, 2017). Na
educacio, salde dos corpos é o poder de afetar e ser afetado, é a poténcia de agir em malor ou menor
grau, de sentir mais cu menos realidade. A educagac é um dos caminhes através dos quais a humanidade,
ou 58ja, a espécie mais do que o individuo, acumula grandes quantidades de forgas para que as geragoes
jovens possam presseguir o trabalho de seus antepassados, de maneira que elas se lortalecem. Portanto,
este & um primeiro aspecto para considerarmos as praticas corporais como praticas educacionais. Além
disso, hi outro aspecto que é relevanie para conectarmos os enfoques corporais e a educagio: a educagio
avanga na diregao da formagao dos individuos. Ou seja, espécie e individuo se fortalecem pela educago
(YONEZAWA, 2017). O processo tormativo € um processo educacional, no qual 0s individuos aprendem &
organizar seu corpo para desenvolver suas poténcias. De acordo com Keleman (1895), a imagem corporal
possul aspectos externos (sociais) ¢ internos (organices), que afetam oulros corpos e geram uma auto
afetagéo do propno corpo. O mais importante, de acordo com © autor, & QUe 08 COPOS POSSEM entrar em
contato com esse afeto por si mesmos e reflefir sobre como o corpo se afeta nos encontros,
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conhecer & natureza desses aletos e em que constiluigdo corporal esses aletos nos colocam, A jornada
formativa € tecida em um campo social, sendo atravessada por pederes e forgas de diversas ordens:
culturais, midiaticas, histéricas, tecnoldgicas, econdmicas, biologicas etc. Para Keleman {1985), assim como
para Deileuze (1997), conhecer os afetos do corpo é um trabalho do pensamento sobre i proprio, pois trata-
se de um processo afetivo, o qual envolve ondas nervosas e a sensibilidade que se volta para si propria
para aprender sobre si. O processo de singularizar 0s corpos em sua poténcia de afetar e ser afetado, em
sua poténcia de alegrar-se @ agir & um processo ético, estético e politico, educacional e promotor de satde.
Tavares (2023) demonstra em sua obra que © corpe sensivel da terapeuta pode favorecer 0 encontre com o
vivente que busca tratamento e cura para suas dores. A capacidade de ser afetado pelo paciente durante o
atendimento melhora a interaglio e a assertividade ne cuidado dirigido aquela pessoa. O corpo sensivel, ao
se reconhecer diante da outra pessoa, pode captar forgas em si mesmo, Intensoes musculares, tendénclas
de gestos ¢ expressdes que podem orientar o cuidado naquele momento com aquela pessoa, tornando o
atendimento individualizado ndo apenas porque o paciente @ unico, mas também porque o encontro & Unico.
Orientar-se em tempo real, no proprio acontecimento. integrando os saberes prévios com os afetos que
emergem no @ pelo encontro. Delxar-se afetar pelo vivente em atendimento favorece a interacdo e a
assertividade para o cuidado dessa pessoa. Quanto mais o profissional capta, mais condigbes ele tem de
manejar as agbes convidas peto afeto em questio. Diante da impermanéncia dos estados dos corpos,
apesar de uma forma posta, a funcao (ou & funcionalidade) dos corpos depende do exercicio da forma. Por
exemplo, quando um bebé nasce, tem um aparelho digestdrio pronto, porém a fungio digestiva s6 se da no
exercicio de alimentar-se e de processar o alimento; é no uso de si que o corpo se forma. Ou seja, aprender
a cuidar do Quiro exige aprender a existir diante dos estados impermanentes dos corpos nos ambientes de
cuidado, O cuidador (fisioterapeuta, psicélogo, médico, enfermairo, ;) precisa estar em si para ser cuidador,
primeiramente, do Outro em si mesmo & aprendendo a cuidar do Outro em si pode cuidar do Outro fora de si
com mais possibilidades de um acompanhamento mais empatico e eficiente do ponto de vista da promogéo
de saude, qualdade de vida e vitalidade (CASTRO, 2022), 4 Abrir espago para o olhar sobre, com & pelos
corpos que interagem na dindmica de aprendizagem é levantar a hipdtese de que o corpo tem um saber que
ndo pode ser ignorado; se faz confidvel em seu conhecimento, na atualizagio constante de sua estrutura
percepliva sensdrio motora & na incompletude que o acompanha enquanto estd vivo. Talvez, o gesto
resolva coisas que o pensamento nio pode. Ele @ manifestagdo de marcas
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histdricas, culturais e sociais que, diversas vezes, escapam ao olhar de quem o instrumentalizag,
¢corporeidade como conhecimento de si, do outro & do mundo que se desvela no, com e palo corpo fisico
em movimento., (FELIPPE, 2023). Corporeidade é a percepghio de sl como um corpo sensivel que nio se
restringe a experiéncia bioldgica nem é percebido apenas em sua subjetividade abstrata, manifesta-se nas
interagdes consigo mesmao, com o outro, com a linguagem, com o espago e com o tempo com gue se
articula; E o eixo que articula a estrutura fisica e mental do ser o trabalha com paradoxos e ambiguidades,
com a tensdo de existir no entre; E o conhecimento de si a partir de gestos, sensagdes, emogbes, cognigdes
@ marcas fisicas e comportamentais, diante de um espago e tempo vivencial, que sdo experimentadas do
modo singular e que p m um esquema corporal proprio. Compreender-se humano passa por se
perceber um sujeito encarnado que tem o corpo vivo como fonte e processador Unico da experiéncia
(CASTRO, 2016; FELIPPE, 2023). O Método Corpo Intengdo (MCI) propée um modo singular de se
relacionar com conteudos tedricos e praticos onde as duplas prolessor e aluno, terapeuta e paciente
encontram-se em constante desenvolvimento. As emogdes gque emergem nos acontecimentos , medo,

raiva, alegria, tristeza e nojo ;, geram estados corporais especificos que acompanham essas emogdes com
suas formas e agdes. S0 estados corporais e agoes/ndo agdes comoe atlvidade acelerada, auséncia de
expressdes, movimentos repetitivos, rigidez muscular, rubor, frio na barriga que revelam corpo do medo,
corpo da raiva, corpo da tristeza etc. Sustentar habitar certos estados corporais favorece a aprendizagem da
melhor regulagem de si para ndo se perder do real e poder influenciar 0s acontecimentos de modo mais
assertivo (CASTRO, 2022). Partindo do corpo fisico e da prépria anatomia e fisiologia, refletiremos sobre &
forma e fungdo de cuidador, terapeuta e, antes disso, de professor, porque o professor vai ensinar o
estudante que se tornaré culdador. Se objetivamente, a pratica ¢ fundamental para ganhar funcionalidade,
subjetivamente, o professor aprende a ensinar ensinando, o cuidador aprende a cuidar se exercendo
cuidador. Em outras palavras, é preciso existir diante dos estados impermanentes que permeiam 0s
encontros de ensino e cuidado, O profissional da area da salde deve aprender a manter a presenga diante
dos estados que acompanham as pessoas em busca de ajuda. Experimentar e reconhecer os proprios
aspactos infantis pode ser um dispositivo eficiente para alcancar maior maturidade (CASTRO, 2022). O MCI
é uma ferramenta para ativar o desenvolvimento humano. O método propde desenvolver a capacidade
propria em aprender fortalecendo condigbes que favorecem a conex&oc entre o aluno e as fontes de
informagao. Castro (2022) sugere que: jo desperiar continuo nao vai facilitar a vida do profissional, porque
ele vai experimentar duvidas

Enderego:  Fusa Ssnio Antorso, 50, 2° ands:

Bairro: Contro CEP: 04.521.160
UF:5P Municipio: SAO CAETAND DO SUL
Telefone:  (11)4239.3282 Fax: (11)4221-5638 E-mail;  cap @ onine Lscs edu, b

Fagea o 1

132



133

UNIVERSIDADE MUNICIPAL
DE SAO CAETANO DO SUL -

L/
USCS Uscs

Cortimuacho do Parecer 7,114 732

& medos junto com seu aluna/paciente. Nesse sentido o bom E o mau sdo encontrades no mesmo lugar. Do
mesmo modo que o terapeuta vive incerlezas, ele pode promover um ambiente que favoraga mais
amadurecimento, para $ e para o Oulro, podendo gerar amblentes de acompanhamento, efetivamente,,
instalando um ambiente de participacfo e constante desenvolvimento para ambos.; O MCI propée
desenvolver a capacidade de aprender, forlaiecendo condigbes que favorecam a conexdo entre o aluno e as
fontes de informagio. 1.4.1 O CORPO QUE SE DESDOBRA O conceito de *corpo que se desdobra” 1ol
desenvolvido por Denise de Castro ao longo de quatro décadas de experiéncia clinica e educacional. Essa
conceptio emergiu da pratica para a teoria, sendo central no Método Corpo Intencio (MC1) e na Técnica de
Alfabetizacso Cerporal (TAC), Parte dos conceilos elaborados por Castro foi apresentada ao pablico em
geral através de um livro publicado pela editora Summus em 2016. Posteriormante, o conceito de "corpo
que se desdobra” foi explorado em sua dissertacdo de mestrado na PUC- SP em 2022, sendo reconhecido
como relevante para a pesquisa clentifica (CASTRO, 2022). De acordo com Castro, 0 “corpo que se
desdobra” & complexo, influenciando e sendo influenciado pela dindmica da vida. Diante dessa
complexidade. o corpo e seus desdobramentos oscilam entre tensdes permanentes e varidvels, uma
premissa fundamental do MCI. O “corpo que se desdobra® é entendido em camadas e precisa lidar com uma
realidade transitéria, Essa transitoriedade desafia a propaa nogio de unidade e introduz novoes elementos a
serem integrados. Ele se desdobra em quatro corpas em um: o corpo fisico, comportamental, emocional @
cognitivo, Essa unidade estd constantemente em interacdo entre suas diferentes partes, oxigindo uma
sabedona para a coexisténcia de verdades distintas (CASTRO, 2022). O corpe, como uma unidade,
experimenta diretamente 08 impactos das partes que o compdem durante suas vivéncias, Esses
desdobramentos e dobras revelam-se na dindmica da vida. Por exemplo, ao praticar uma atividade fisica, as
mudancas ndo afetam apenas o corpo fisico, mas também o comportamental, que adapta suas agdes com
base nas novas capacidades desenvolvidas, estabelecendo novas interagbes e aprendizados. Assim, a
pessoa vivencia os infinilos desdobramentos de um ¢ornpo vivo, 0 “corpo que se desdobra® (CASTRO, 2022),

Hipotese: A aplcagac pratica dos conceitos do MCl e da TAC desafia os paradigmas disciplinares
estabelecidos no ensine em salde, promove uma compreensao integrada e transdisciplinar do corpo humano
e contribul para a formaco de profissionals de saide mas capacitados e
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humanizados. A transdisciplinaridade no ensino em saude, tendo o corpo como tema transversal, corrobora a
premissa de gue o corpo objeto de estudo nao & o mesmo corpo vivo do enconiro. Este estudo busca superar
a fragmentacéo do corpd no ensine das dwversas disciplinas de saude que trata o corpo como objeto
dissociado da experiéncia clinica integrada. A solugiic proposta ¢ a implementagac de praticas que unem o
08 conceitos do MCI e da TAC, promovendo uma abordagem transdisciplinar que integrard essas
perspectivas para uma compreensao mais holistica e humanizada do corpo, enriquecendo tanto o ensino em
saude como a pratica clinica

Metodologia Proposta: A intervencio se daré em trés aulas teonco-pratica com durago de aproximadaments
3 horas. Estrutura do Encontfro: Pratica Ativa (2 horas): Aplicacdo das técnicas do Método Corpo Intencdo
(MCIl) & da Teécnica de Allabetizagdo Corporal (TACjatravés de praticas corporais; Compartilhamento da
Expenéncia (30 minutos). Reflexio em grupo sobre as experiéncias vividas durante a pratica, lacilitada por um
moderador, Abordagem Tedrica (30 minutos): Exploragdo dos conceltos do MCl e TAC,

Critério de Inclusdo:

Alunos dos cursos de fisioterapia devidamente matriculados na USCS.

Critério de Exclusdo:

Nao participario da pesquisa os alunos que optarem por nio participar da pesquesa,

Metodologia de Anadlise de Dados: O mélodo de analise serd o Métedo Cartogrifico. A intorvencio serd
gravada em dudio e video para posterior transcricio fidedigna. A experiéncia sera cartografada com a
participagao dos envolvidos, que contribuirdo com descrigdes de suas expenéncias individuais. (CARRASCO,
2021). Os dados serdo coletados pela participagao direta do pesquisador com os atores envolvidos, Registros
detalhados das cbservagles e refiexdes do pesquisador s&o analisados de forma a mapear as relagdes,
Irajetonas e processos observados. Os elementos mapeados serdo anaksados na forma como se articulam &
formam conexdes e interagoes dindmicas. Essa andlise wvisa identificar padrées, fluxos e dindmicas que
caracterizam o fendmeno estudado. Esta anadlise visa produzir conhecimentos que possam contribuir para a
melhona das praticas educacionais em saude. O relatdrio de pesquisa serd elaborado disculindo os achados
da
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pesquisa, refacionando-0s 208 objetivos inicialmente estabelecidos e propondo possivels implicagbes para a
pratica do ensino em salde.

Objetivo da Pesquisa:

Sao objetivos primarios do protocolo:

Investigar a transdisciplinaridade no contexto do ensino em sadde, com um enfoque especifico no corpo
como um tema transversal.

Sdo objetivos secundarios do protocolo: 1 Elaborar um curso de extensdo que favoreca a percepgdo do
profissional da saude sobre si mesmo diante do Outro incorporando uma perspactiva corporal nas suas
condutas e tomadas de decisbes. 2 Realizar uma experimentacio com discentes do curso de fisioterapia para
aplicar praticas corporals que integrem os conceitos do MCl e TAC, explorando a interconexao entre diferentes
disciplinas da salde e promovendo uma compreensio mais integrada do corpo humano, 3 Avaliar 0s gestos,
expressées, movimentos, comportamenios e falas dos participantes durante a experiéncia e, através dos
registros de observacio e de um questiondrio validado, identificar a relovancia da vivéncia na formagdo do
futuro profissional.

Avaliacéo dos Riscos e Beneficios:
Os pesquisadores descrevemn como nscos e beneficios:

Riscos: Risco ao participante & minimo, podendo estar relacionado a algum desconforto ao responder as
perguntas do questionario proposto. Buscando minimizar qualguer risco de violagao a confidencialidade do
participante de pesquisa, ndo ha perguntas no questionaric que possam identificar o participante de pesquisa.
Para minimizar esses riscos, garanticemos sigilo @ confidencialidade das narrativas compartihadas o a
protecio dos dados, assegurando que ndo serdo usadas de maneira prejudical acs participantes, incluindo
questoes de autoestima ou prestigio. As informagoes pessoass e entdades ndo serdo reveladas o serdo
utllizadas apenas para fins clentificos, como publicacdes, resumos em congressoes e a tese, Os parficipantes
terdo a iberdade de recusar ou desistir da paricipagio a qualquer momento, sem penalizagao. A coleta de
dados ocorrera presencialmente em sala de aufa.

Beneficios:
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Espera-se que esta pesquisa sensibilize os participantes para suas propnas fragiidades, potencializando o
cuidado durante os atendimentos. Ao reconhecer as infludncias emocionais provocadas pelos pacientes, 0s
futuros profissionals de sadde poderdo oferecer um atendimento mals assertivo e efetivo, orientado pelas
dinamicas vivenciadas no encontro com os pacientes. E a comunidade seré beneficiada com atendimentos
mais integrais e humanizados, preenchidos de significado trazido peta expenéncia vivida,

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa: Trata-se de Projeto de Pesquisa apresentado &o
Programa de Pés-Graduagao Mestrado Profissional Inovacio no Ensino Superior em Sadde da Universidade
Municipal de Sao Caetano do Sul sob orlentacao do Prot, Dr, Leandro Bueno Lima, possuindo embasamento
tedrico para sua execugao.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:

Vide item "Conclusdes ou penddncias e lista de inadequacdes”,

Recomendagbes:

Vide item "Concluses ou pendéncias e lista de inadequagbes.”

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequactes:

Trata-se de resposta ao parecer consubstanciado CEP n.” 7.049.506 datado em 02/09/2024.

1. Quanto & metodologia:

Solicita-se Inserr, no formutario da PB e no projeto detalhado do pesquisador. a descrigio detalhada dos
métodas e procedimentos da pesquisa.

a) Solicita-se descrever, no lormulério da PB e no projeto delalhado do pesquisador, pois todes os
protocolos de pesquisa devemn conter, obrigatoriamente, a descricdo da populagéo a ser estudada, por
exemplo, tamanho da amostra, faixa etaria, sexo, cor'raga (classdicagdo do IBGE) e etnia, orientagio sexual
€ identidade de género, classes @ grupos socials, e oulras, como por exemple, ser alunos do penditimo ou
{lbmo ano do curso de fisioterapia, uma vez que para a realizacio das atividades préticas é necessario
conhecimentos 1écnicos prévios, como descrito na Consigna 3 da pagina 34, que refere 4 "Deitar em
decubito dorsal. Levar a atengdo para a coluna. Como a percebe agora? Algumas partes tocam o chao,
outras ficam suspensas. Perceba as curvas, as concavidades e convexidades...”, que sejam pertinentes &
descrigdo da populacio a ser estudada e que possam, de fato, ser significativas para a andlise ética da
pesquisa (Norma Operacional CNS n® 001 de 2013 secao 3, item 3.4.1.6), modificando-
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se também, principalmente os critérios de inclusio e de exclusao (como por exemplo, caso 0s participantes
tenham algum problema ortopédico que os impegam de executar movimentos),

RESPOSTA: Serdo convidados para participar da pesquisa todos os alunos da faculdade de fisioterapla da
Universidade Municipal de Sée Caetano do Sul (USCS). A populagéo do estudo serd compoesta por até 30
alunos do curso de Fisioterapia da USCS, devidamente matriculados, que correspondam as condigbes para
a participagao: pessoas maiores de 18 anos, com histérico de pratica em alguma atividade fisica, sem
diagnostico ortopédico ou neuroldgico, sem quadro de dor crénica ou aguda. N&o havera critérics de
exclusdo relacionados a cor ou raga (segundo a dlassificagio do IBGE), etnia, orientagdo sexual, identidade
de género, classe Ou grupos sociais.

Cada aula contara com a participagao de até 10 alunos, sendo parmitida a inscrigdo em mais de uma aula,
caso haja interesse. Dessa forma, o nimero total de participantes pode ser inferior a 30 ao final das trés
aulas.

Compreendemos a preocupagdo com a possivel dificuldade técnica que os alunos possam ter em relagac
aos comandos a serem axecutados. Contudo, de acordo com o plano de ensino da disciplina de Anatomia
Humana, olertada no primeiro semestre do curso de fisioterapia, sao ministrados os conteudoes de pesigac
anatdmica, termos de localizagéo, termos de diregio, anatomia regional, plancs anatbmicos, eixos
anatomicos e os termos de decabitos. Assim, 0 conhecimentc técnico prévio € de conhecimento da
populacio estudada,

O cnténio de incluséo anterior dizia: Alunos dos cursos de fisioterapia devidamente matnculados na USCS.
O eritério de inclusao foi atualizado para: Alunos do curso de fisicterapia, com historico de pratica em
alguma atividade fisica, maiores de 18 anos, devidamente malriculados na USCS

O critério de exclusdo anterior era: N&o participardo da pesquisa os alunos que optarem por ndo participar
da pesquisa.

O cnténo de exclusdo atualizado é: N&o participario da pesquisa alunos com diagnostico ortopédico ou
neuroldgico: alunos que tiverem dores cronicas ou agudas; menores de 18 anos; agueles que, apesar do
intaresse, nao conseguirem vagas devido ao limite de participantes estabelecido e os que optarem por nao
participar da pesquisa.

ANALISE: PENDENCIA ATENDIDA

b) Apresentagio incompleta dos métados que afetam participantes - conforme norma Operacional CNS n®
001 de 2013, item 3.4.1.8,, 0 protocolo deve apresentar descri¢io
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detalhada dos mélodos e procedimentos justificades com base em fundamentagao clentifica, solicita-se
Inserir na platatorma Brasil e no projeto detalhado, a descricio dos métodos que aletam diretamente ou
Iindiretamente os participantes da pesquisa, e que possam de fato, ser significativos para a analise ética,
como por exempio. cCOmo as questdes que norteardo a entrevista semiestruturada serdo analisadas?. e o
lempo que levara a aplicagao da entrevista semiestrulurada

RESPOSTA: Anteriormente estava escrito: A intervengio se dard em Irés aulas tedrice-pratica com duracaoc
de aproximadamente 3 horas. Estrutura do Encontro: Pratica Ativa (2 horas): Aplicacao das técnicas do
Método Corpo Intengdo (MCI) ¢ da Técnica de Alfabetizagio Corporal (TAC) através de priticas corporais;
Compantilhamentoe da Experiéncia (30 minutos): Reliexdo em grupo sobre as experiéncias vividas durante a
pratica, facifitada por um moderador; Abordagem Tedrica {30 minutos): Explorag@o dos conceitos do MCl e
TAC.

Detalhamento atualizado: A intervengio se dard em irés aulas tedrico-praticas com duragio de 3 horas cada
aula. Estrutura do Encontro: 1. Apresentacio e Questionano (Apéndice A) - 15 minutos: 5 perguntas
germinativas que aproximam os participantes do tema da aula, feito em formato de roda de conversa; 2.
Pratica Ativa - B0 minutos: Aplicagdo de praticas corporais norteadas pelo Método Corpo Intengdo (MCIH) e
pela Técnica de Alfabetizacdo Corporal (TAC); 3. Compartithamento da Experiéncia - 30 minutos:
Compartithamento & reflexo em grupo sobre as experiéncias vividas durante a prética, conduzida pela
pesquisadora; 4, Abordagem Tednca - 30 minutos: Exploragao dos conceitos do MCI e TAC; 5. Questionario
e Finalizagdo (Apéndice A) - 20 minutos: mesmas perguntas do inicio para que os participantes manifestem
s @ como apreendem 0s conceitos apresentados nas aulas; 6. Instrumento de validacio (Anexo B) - 5
minutos: validaglo da aula pelos participantes (preenchimento de formuldrio Impresso).

0O guestionamento sobre a entrevista semiestruturada levou ao ajuste da denominagao de "entrevista
semiestruturada” para simplesmente "questionario®.

Respondendo ao questionamento sobre & andlise do questionano sera inserido o paragrafo: O Método
Cartografico de Investigagao (Deleuze e Guattari, 1996), mais difundido nas areas de Educagdo. Filosofia,
Sociologia e Psicologia, consiste em acompanhar os processos e davires que compdem a realidade em
continuo arranjo e desarranjo. A cartografia deve ser tragada no e a partir do plano da experiéncia. £
fundamento da andlise cartografica o plano no qual os corpes ; como poléncias de afetar e serem afetados
¢ percebem e, ao mesmo tempo, compdem a realidade. Para fins desta pesquisa, sera aplicado o método
Andlise de Conteado. O questiondrio. respondido oralmente pelos participantes no inicio & no final de cada
aula, em

En ¢o:  Rua Santo , 50. 2" andar,
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formato de roda de conversa (em que os participantes podem falar espontaneamente, um de cada vez),
sera franscrito na integra, assim como todo o encontro, @ analisado conforme o método proposto por
Bardin, amplamente conhecido. ANALISE: PENDENCIA ATENDIDA

b.1.)Descrever o método de andlise de dados da entrevista semi-estruturada.

D.2.) Assim como, descrever como o instrumento serd validado {anexo B), pois precisara de pelo menos 2
avaliadores extemos,

RESPOSTA: Foi escothido um questionario j& validado - Anexo B: "Instrumento de Validagao de Conteldo
Educativo em Saude” (LEITE. Sarah de Sa.; AFIO, Aline Cruz Esmeraldo; CARVALHO, Luciana Vieira de;
SILVA, Jaquetine Mota da; ALMEIDA, Paulo César de; PAGLIUCA, Lorta Marlena Freitag. Construgdo e
validagao de Instrumento de Validacio de Conteudo Educative em Saude. Revisla brasileira de
enfermagem, v.71, p.1635-1641, 2018).

Fol Inserdo o texto: Destinado aos profissionais de sadde de nivel supenor que desejam construir e validar
conteddos educativos para qualquer pdblico-alvo, o instrumento é considerado uma alternativa valida e
confidvel para avaliar conteldos educatives em saude. O instrumento consiste em dezoito Hens, dvididos
em trés dominios: objetivos (cinco), estrutura‘apresentacdo (dez) e relevancia (trés), que devem ser
respondidos utilizando a escala Likert, sendo 0 = discordo, 1 = concordo parcialmente & 2 = concordo
otalmente. Por meio das respostas dos pardicipanies da aula, este questionano pode validar ou nao a aula
que foi realizada, Conforme citado pelos autores Perdigao et al, (2019), o produto educacional proposto sera
validado pelo préprio publico-alvo quando se obtém um numero de concordancia igual ou superior a 80%,
sando considerado um otimo resultado para a validacdo de um produto, considerando o produto validado.
ANALISE: PENDENCIA ATENDIDA

2. Quanto ao Orcamento: De acordo com a Norma Operacional CNS n.® 001, de 2013, item 3.3.e, todos os
protocolos de pesquisa devem conter, obrigatoriamente, orgamento que detalhe os recursos, as fonles ¢ a
destinagdo, bem como apresentar previsdo de ressarcimento de despesas do participante e de seus
acompanhanies, quando necessano. Sendo assim, solicita-se que seja apresentado orgamento financeiro
detalhado, ne projeto detalhade do pesquisador, pois apresenta Inconsisténcia com as mformagdes
apresentadas na PB e que especifique TODOS os recursos,

Enderego:  Fusa Ssnio Antorso, 50, 2° andsr
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as fontes e a destinagao,

RESPOSTA: Respondendo ao questionamento sobre as despesas com a pesquisa foi excluido o tracho!
*Os cuslos serfio dos membres da pesquisa. Para a realizagée do projeto de pesquisa serdo utiizados
materiais de papedaria e alguns aparatos eletrénicos e de praticas esportivas.” E insendo: Todas as
despesas serdo arcadas pela pesquisadora prncipal, tanto a compra dos materiais (bolas de 1énis e
espaguetes de piscina) que os participantes uliizario nas praticas corporais, assim como, os equipamentos
eletrdnicos necessarios para filmagem (coleta de dados) e arquivamento dos dades coletados.

ANALISE: PENDENCIA ATENDIDA

3. Quanto a Seguranga na transleréncia e armazenamento de dados - E de responsabilidade do
pesquisador o armazenamento adequado dos dados coletados, bem como os procedimentos para
assegurar o sigilo e a confidencialidade das informagdes do participante da pesquisa. Sendo assim,
solicitam-se esclarecimentos acerca do armazenamento dos dados coletados no estudo, bem como quais
procedimentos serdo adotados para resguardar o sigilo e a confidencialidade das informagdes do
participante da pesquisa (Carta Circular n.* 1/2021-CONEP/SECNS/MS, item 3.1). Uma vez concluido o
registro de consentimento e a coleta de dados (por exemplo, gravado em video ou dudio), recomenda-se¢ 40
pesquisador responsavel fazer o download dos dados coletados para um dispositivo eletrdénico local,
apagando todo e qualquer registro de qualquer plataforma virtual, ambiente compartithado ou "nuvem’,
Sendo assim, solicitam-se esclarecimentos acerca do armazenamento dos dados e documentos do estudo,
apos o encerramento da coleta (Carta Circular n.” 1/2021-CONEP/SECNS/MS. ltens 3.2 ¢ 3.3).
RESPOSTA: Respondendo quanto a seguranga das informagdes dos participantes da pesquisa insiro o
paragrafo: Os dados coletados no estudo serdo mantidos sob sigilo e armazenados pela pesquisadora em
um HD externo, exclusivo para a pesquisa. Os videos serdo salvos neste dispositivo, e as avaliagbes,
respondidas pelos participantes, serdo escaneadas & também salvas no HD e depois arquivadas em uma
pasta fisica. As transcrigtes dos videos serdo armazenadas exclusivamente em formato digital no mesmo
HD externo. Todo esse material sera mantido pela pesquisadora apos a conclusdo pelo periodo de trés
anos.

ANALISE: PENDENCIA ATENDIDA

4, Divergéncia entre documentos:

Enderego:  Fusa Sano Antorso, 50, 2° ands:
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a) Solicita-se que as informagbes contidas nos documentos “Projeto detathado” e “PB Informagbes Basicas
da Pesquisa® e "TCLE" sejam atualizadas de forma a ndo existir incogréncias em seu conteddo,
principaimenta no que diz respeito aos itens sobre (metodologia, cronograma, orgamento, particpantes da
pesquisa, criténios de inclusdo o exclusio. TCLE, armazenamento dos dados, @ uma vez que haverd
gravagao das atividades praticas e de enfrevista semi-estruturada.

ANALISE: PENDENCIA ATENDIDA

b) Solicita-se adequagdo e submissdo dos documentos atualizados na Plataforma Brasil, pois o projeto
detathado e o TCLE foram anexados com os comantarios do orlentador e de outras pessoas e precisariam
ser ajustados de acordo com o8 comentérios. ANALISE: PENDENCIA ATENDIDA

c) Solicita-se Inserir nas Informagdes sobres os riscos na PB e também no projeto detalhado do
pesquisador - a lorma adequada de assisténcia imediata, Integral e graluita ac participante de
pesquisa caso ocorra algum risco, sob & responsabilidade do pesquisador responsavel elou
patrocinador, a fim de evitar danos ou atenuar seus efeitos. RESPOSTA: Quanto a ‘forma adequada
de assisténcia imediata, integral o gratuita ao parlicipanie” informamos que: As premissas que
definem o publico-alvo visam ndo haver riscos aos participantes. Ainda assim, caso surjam
problemas, a pesquisadora principal oferecera um atendimento que cuide: seja um desconforto
emocional, com escuta sensivel, acolhimento e apoio, seja uma dor fisica com técnicas corporais e
manobras que tragam alivio, no momento do acontecimento, integral e gratuitamente. RESPOSTA:
PENDENCIA ATENDIDA

Consideragbes Finais a critério do CEP: Dianfe do exposto, 6 Comité de Etica em Pesquisa ;, CEP-USCS,
de acordo com as atribui¢des definidas na Resolugao CNS n.” 466, de 2012, e na Norma Operacional n.” 001,
de 2013, do CNS, manifesta-se pela aprovacéo do protocolo de pesquisa,

Este CEP ressalta a importancia do envio dos relatdrios parciais e final, sendo uma responsabilidade
assumida pelo pesquisador ao submeter 0 seu projeto para apreciacio. De

Endereco:  Fua Santo Ansonio, 50, 2° andar
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acordo com a Resolucio CNS No 466 de 2012, consta na secio Xi, ltens X1.1 ¢ X1.2.a até X1.2.h, diz que:

LA responsabilidade do pesquisador é indelegavel e Indeclinavel e compreende os aspectos ético e legais
quanto a:

a)desenvolver o projeto conforme delineado;

b)eiaborar e apresentar o5 relatdrios parcial e final;

clapresentar dados solicitados pelo CEP ou pela CONEP a qualquer momento;

dymanter o5 dados da pesguisa em arquive, lisico ou digital, sob sua guarda e responsabllidade. por um
periodo de 5 (cinco) anos apds o término da pesquisa;

e)encaminhar 0s resultados da pesquisa para publicag&o, com 0s devidos créditos aos pesquisaderes
associados e a pessoal tdcnico integrante do projeto;

Njustiticar fundamentalmente, perante o CEP ou a CONEP, Interrupcio do projeto ou a n&o publicacio dos
resultados. )

Eventuais modificacbes ou emendas ao protocolo deverdo ser apresentadas ao CEP-USCS de forma clara e
sucinta, Identificando a parte do protocoio a ser modificada e suas justificativas.

Modelos e orientagdes para a elaboragao do relatério estao disponiveis na pégina do CEP-USCS
hitps://sites.google.com/online.uscs.edu.bricep

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

i SPE_ 5] DO 24 0
%%%pm ROJETO 2374065.pdf 00:00:08
mm'r?u_asm_ [ ZSUN2022 [PRISCILABRAGA | Aceiio |
2358117 |DE SOUSA
TCLE/ Termos ae | TCLE vZ_moamcado, docx [ 2S0F2UZT [PRISCILA BHAGA ACS0
Assentimento / 23:50:21 |DE SOUSA
Justificativa de
Auséneia
Brochura jelecers ISR
invostgador 1a6am00s |PRISCIA BRAGA
‘ G anuenci 0. 0056054 [~ ACeN0 |
Assentimento /
Justificativa de
Auséncia
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Situagéo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagiio da CONEP:
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SA0 CAETANO DO SUL, 01 de Qutubro de 2024
Assinado por:
Brigitte Rieckmann Martins dos Santos
(Coordenador(a))
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APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

¢/
USCS

REGISTRO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado a participar de uma pesquisa. O titulo da pesquisa &
"TRANSDISCIPLINARIDADE NO ENSINO EM SAUDE: o corpo como tema transversal na
area da salde”. O objetivo geral desta pesquisa & Investigar a transdisciplinaridade no
contexto do ensino em salde, com um enfoque especifico no corpe come um tema
transversal. E como objetivos especificos, elaborar um curso de extensdo que favoreca a
percepgao do profissional da salide sobre si mesmo diante do Outro incorporando uma
perspectiva corperal nas suas condutas e tomadas de decisdes; realizar uma experimentacao
com discentes do curso de fisioterapia para aplicar praticas corporais que integrem os
conceitos do MCl e TAC, explorando a interconexdo entre diferentes disciplinas da salde e
promovendo uma compreensao mais integrada do corpo humano; diferenciar corpo objeto de
estudo e corpo vivo do encontro e apresentar um nove conceito de corpo, relevante para a
salde e para o ensino em salde através uma abordagem transdisciplinar; e, por fim, validar
este curso de extensao, através de um questionario validado.

A pesqulsadora responsavel por essa pesquisa & Prisclla Braga de Sousa, ela é Mestranda
do Programa Inovagdo no ensino em satde, campus, Concelcdo, da Universidade Municipal
de Sao Caetano do Sul (USCS).

Vocé receberd todos os esclarecimentos necessarios antes, durante e apods a finallzacde da
pesquisa, e |lhe asseguramos que o seu nome ndo sera divulgado, sendo mantido o mais
rigoroso sigilo mediante a omissdo total de Informagdes que permitam Identifica-lo(a).

Rubrica do(a) pesquisador(a) Rubrica do(a) participante

Comité de £tica em Pesquisa da Universidade Municpal de S3o Caetano do Sul (CEP-USCS)
Rua Santo 403o0ia, SU - 2° andar, S3o Caetano do Sul (SP), CEP: 09521-160
Teol: (11) 4239-3282 e-mall: cpfonlion uecs edi br
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As Informagies serdo obtidas por reglstros de cbservac8e e fllmagem. A aula sera filmada
na integra para uma posterlor transcricdo fldedigna. Cada aula tera a duracdo de 3 horas
£ sera composta por praticas corporals, compartilhamento da experléncla e apresentacic
de conceltos tedricos. Sua participagdo envolve risco minime, podendo estar relaclonado
a algum descenforte fisico cu emecional ao movimentar o corpo ou ao compartilhar sua
experiéncla. Buscando minimizar esses riscos, poderdo participar da pesquisa aluncs
malores de 18 anos, com histdrico de pratica em alguma atlvidade fisica e auséncla de
diagndstico crtopédico ou neuroléglco ou, alnda, de dores crinicas ou agudas; e
garantiremos sigllo e confldenclalldade das narrativas compartilhadas e a protecdo dos
dados, assegurando que ndo serdo utllizados de manelra prejudicial acs participantes,
Inclulndo questies de autcestima ou prestiglo. As Informacdes pessoals e ldentidades ndo
serdo reveladas e serdo utllizadas apenas para fins clentfficos, como publicacdes, resumos
&m congressos e a dissertacdo. Os participantes terdoe liberdade de recusar ou desistir da
participacdo a qualguer momento, sem penalizacdo. A coleta de dados acontecera
presenclalmente na clinlca de fisloterapla da USCS. Sua particdpacio pode ajudar os
pesquisadores a entender melhor como a transdisciplinaridade favorece o aprendizado de
estudantes da area da sadde, para, em segulda, quando proflssionals formados, poderam
oferecer um atendimento mals assertivo e efetivo, orlentados pelas dindmicas vivencladas
nos encentros com os paclentes. E a comunidade sera beneficlada com atendimentos mals
Integrals & humanizados.

Assim, vocé esta sendo consultade sobre seu Interesse, disponibllidade e condicdes para
participar dessa pesquisa. Vocd é llvre para recusar-se a participar,

Rubrica do{a) pesquisador(a) Rubrica dofa) participante

Comité de Etica em Pesguisa da Universidade Municdpal de 530 Caetano do Sul (CEP-USCS)
Rua Sante Apkamg,. 50 - 2¢ andar, S8o0 Caetano do Sul [SP), CEP: 09521-160
Jel: (11) 4235-3282 e-mall: cepitonling uecs edu br
Fdgina 2 de 5
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2/
retirar seu consentimento ou Interromper sua participagdo a qualguer momento. A recusa
em participar ndo acarretara nenhuma penalidade.

Vocé ndo recebera pagamentos por ser participante. Se houver gastos com transporte ou
alimentacdo, eles serdo ressarcidos pela pesquisadora responsavel.

Todas as Informagdes obtidas por melo de sua particlpagdo serdo de usc exclusive para
esta pesqulsa e ficardo sob a guarda da pesquisadora responsavel, em HD externo,
excluslvo para a pesquisa. Caso a pesquisa resulte em dano pessoal, o ressarcimento e
Indenizagdes previstos em lel poderdo ser requeridos pelo participante. Os pesquisadores
poderdo contar para vocé os resultados da pesquisa quando ela terminar, se vocé quiser
saber.

Se vocé tiver qualguer divida em relagdo a pesquisa, vocé pode entrar em contato com a
pesquisadora através do telefone 11 99247-1111 e pelo e-
mallpriscila.sousal@uscsonline.com.br.

Este estudo fol anallsado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Unlversidade
Municlpal de S3o Caetano do Sul. O CEP é responsével pela avallagdo e acompanhamento
dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres humanos, visando garantir a
dignidade, os direitos e a seguranga de participantes de pesquisa. Caso vocé tenha ddvidas
efou perguntas sobre seus direltos como participante deste estudo, ou se estiver
Insatisfeito com a manelra como o estudo esta sendo realizado, entre em contato com o
Comité de Etica em Pesquisa da Unlversidade Municipal de S3o Caetano do Sul (CEP-
USCS), situado na Rua Santo Antdnlo, 50, 2¢ andar, Sdo Caetano do Sul, CEP 09521-160,
telefone (11) 4239-3282, de segunda a sexta das 14h as 16h, ou pelo e-mall
cep@online.uscs.edu.br.

No caso de aceitar fazer parte como participante, vocé e o pesquisador devem rubricar
todas as paginas e assinar as duas vlas desse documento. Uma via € sua. A outra via
ficard com a pesquisadora.

Rubrica do(a) pesquisador(a) Rubrica do(a) participante

Comité de £tica em Pesquisa da Unlversidade Muniopal de S30 Caetano do Sul (CEP-USCS)
Rua Santo Aptapin, S0 - 2¢ andar, S8o Caetano do Sul (SP), CEP: 09521-160
Tob: [11) 4239-3282 e-mall: ceofboniinuuzcs edy br
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Consentimento do participante

Eu, abaixe assinado, entendl como é a pesquisa, tirel ddvidas com a pesquisadora
e acelto participar, sabendo que posso desistir em qualquer momento, durante e depols
de partidipar. Autorizo a divulgacdo dos dados obtidos neste estudo mantendo em sigilo
minha |dentidade. Autorizo o usoc de Imagem para fins clentificos. Informo que recebl uma
via deste documento com todas as paginas rubricadas e assinadas por mim e pelo(a)
Pesquisador{a) Responsavel.

Nome do(a) participante:
Asslnatura: local e data:

Rubrica do(a) pesquisador(a) Rubrica do(a) participante

Comité de £tica em Pesquisa da Universidade Muniopal de S&o Caetanc do Sul (CEP-USCS)
Rua Santo Aptapie, S0 - 2¢ andar, 580 Castano do Sul (SFP), CEP: 09521-160
Tol: (11) 4239-3282 =-mall: cepibonling yscs edy bir
pagina4 de S
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Declaracio do pesquisador

Declarc que obtive de forma apropriada & veluntaria, o Consentimento Livre e
Esclarecido deste participanta {ou representante legal) para a participacdo neste estudo.
Declaro alnda que me comprometo a cumprir todos o8 termos aqul descritos.
Nome da Pesquisadora:
Assinatura: Local/data:
Local/data:

fssnatura Datiloschpea (s ndo sfabetizada)
A

Rubrica dofa) pesquisador(a) Rubrica dofa) participante

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Muniopal de S3a Caetano do Sul (CEP-USCS)
Rua Santo Anbapiq. 50 - 2¢ andar, S8o Caetanc do Sul [SP), CEP: 09521-160
Jol: (11) 4235-3282 e-mall: cepitonlineg uscs edu br
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APENDICE B - Produto Educacional: curso de extensdo — O Corpo Como Sala
de Aula
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PRO-REITORIA DE POS-GRADUAGAO E PESQUISA
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO

_ MESTRADO PROFISSIONAL
INOVAGAO NO ENSINO SUPERIOR EM SAUDE

ATA
Defesa do Trabalho Final de Curso - MESTRADO Profissional

Aos vinte e dois dias do més de setembro do ano de dois mil e vinte e cinco, as quatorze horas e
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Area de Concentragado: Inovag®es educacionais em saude orientadas pela
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Linhas de pesquisa: Linha | - Curriculo integrado em satde A linha de
pasquisa tem come cbjetive proporcionar aos profissionals participantes o
desenvolyimento de capacidades de elaborar, implantar e avaliar agles
aducacionais no ensino superior =m salde, PFropds uma abordagem inovadora
para construg8o de curriculos integrados, com metodologias ativas de ensino
sprendizagem, estratéglaes de aprendizagem e sistemas de avellacdo.

Minuta

O Uorpo como Sala de Aula & um produto educacional resultante da dissertacio
de mestrado O Corpo no Ensino em Satde: ums abordagem transdisciplinar, de
autoris de Priscila Braga de Sousa, scb orientacdc do Prof, Dr. Leandro
Bueno Lima. Elaborado a partir de umsa demanda prétvica, o cursc esté alinhado
43 diretrizes do Programa de Mestrado Profissionsl, que visa & construglo de
produtos tecnice-tecnoldgicoa inovadores, fundamentados em prebleméticas
identificadas no <enaric profissional dos autores. Dessa forma, busca
oferecer encaminhamentos metodoldégicoa para situaglas concretas de ensino-
aprendizagem previamente identificadas & analisadas A luz da investigacio
cientifica.

A aderéncla do curso ao Plano de Desenvelvimento Institucional da USCS se
estabelece pels articulagdo entre produgdo de conhecimento & desenvolvimento
de um produto aplicdvel, com potencial de gerar impacte direto na prética
profissional docente & na formagdo em satde.

Além disso, 0 Sursc inssre-36 na Arsa de concentraglo € linha de pesquisa do
pregrama, considerando gue o ensino tradicional fragmentadoc do corpo humanc
compromete ndo apenas a compreensio do proprio corpe por parte dos futuros
profissionals de =adde, mas também s qualidade do cuidado prestado A4s
péssoas com &3 quals atuardo,

Hesse contexto, & proposta do curso visa introduzir novas possibilidades de
abordagem sobre o corpo @ o ensino em satde, rcontribuinde simuitaneamente
para o desenvolvimento dos estudantes enguanto sujeitos de sua prépria
pratica profissional & para o cuidado integral dagusles a quem irdo
assistir.,



FICHA TECNICA

Objetivo da
dissertagio

Objetivo do
Produto
Educacional

Piblico-alvo

Complexidade

Tipo de

impacto

Investigar como a perspectiva corporal € a transdisciplinaridade
contribuem para a formagao em saide utilizando o MCI e a TAC
como referenciais metodologicos ¢ amplicando essas abordagens
no curso O Corpo Como Sala de Aula.

Proporcionar experiéncias corporais que ampliem a relagao dos
estudantes e profissionais da saiude sobre si mesmos e com o
Outro no contexto do cuidado, favorecendo uma pratica mais
integrada e sensivel.

Estudantes e profissionais da area da satde

Alta complexidade - O PTT é concebido a partir da pratica
profissional e esta atrelado a questdo de pesquisa da dissertagao,
apresenta método claro. Explica de forma objetiva a aplicagio ¢
analise do produto, ha uma reflexao sobre o PTT com base nos
referenciais tedrico e tedricometodologico, apresenta associagao
de diferentes tipos de conhecimento e interagao de multiplos
atores.

Potencial - a aplicagio formal do produto ainda nao foi realizada
em um contexto académico, as evidéncias do efeito positivo da
aplicagao se limitam ao contexto terapéutico (validado na
academia),
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Ensino e Satide - A abordagem proposta ja obteve reconhecimento
Area de impacto na pratica profissional, gerando impacto positivo em estudantes e
profissionais da area de saide.

Qual o Médio - PTT gerado no Programa, aplicado no sistema, mas nao foi
impacto transferido para algum segmento da sociedade.

O produto educacional foi desenvolvido no contexto do
Programa de Pés-Graduagiao em Inovagio no Ensino em Satde
da Universidade Municipal de Sao Caetano do Sul (USCS), a
partir de uma pratica profissional consolidada na area da
educacao e satde, Sua construgao baseia-se no Método Corpo
Intengio e na Técnica de Alfabetizacio Corporal, com
abordagem transdisciplinar para o ensino em satde, Publico-
Alvo: O produto é direcionado principalmente para estudantes
de graduagao na area da saude, com foco inicial nos alunos do

Aplicagio curso de Fisioterapia da USCS. No entanto, pode ser aplicado a
outros cursos da area da satide, como Educagao Fisica, Terapia
Ocupacional, Enfermagem e Medicina, além de programas de
capacitagao profissional e formagio docente. Aplicavel em
contextos académicos (graduagio e pos-graduagao) e na
formagao continuada de profissionais da safde. Pode ser
utilizado em diferentes formatos, como aulas presenciais,
hibridas e praticas laboratoriais, além de \?orks'hops e cursos de
extensao.

{
Replicavel - o produto segue um sistema de fases bem definido

chlicabilidadc que permite que seja utilizado em dlvei-goszc'ontextos diferentes
daquele que foi inicialmente desenvolvido
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1 APRESENTACAO DO CURSO

Historicamente, o ensino em saude tem se estruturado
prioritariamente em abordagens técnico-cientificas, que enfatizam a
objetividade do corpo como um sistema a ser diagnosticado e tratado.
O curso O Corpo Como Sala de Aula propoe um deslocamento desse
paradigma, ao reconhecer o corpo como fenémeno vivo, relacional e
essencial tanto no aprendizado quanto no cuidado.

Desenvolvido para estudantes ¢ profissionais da satde, o curso convida os
participantes a ampliarem sua percepgao da corporeidade, integrando essa
dimensao a pratica clinica e educativa. O objetivo nao é substituir o
conhecimento técnico, mas sustentar, ao lado dele, o exercicio de um olhar
ampliado sobre o corpo vivo do encontro — o corpo que sente, se organiza,
se reorganiza e se expressa nas relagoes de cuidado.

i pelo ChuGPT™

Este material oferece um guia de replicacgio do curso, com diretrizes claras para

aplicagao da proposta em diferentes contextos formativos. Sua organizagao
permite que profissionais com experiéncia em praticas corporais possam
conduzir o curso de forma auténoma, mesmo sem formagao completa no Método
Corpo Intengao (MCI) e na Técnica de Alfabetizagao Corporal (TAC), desde que
tenham previamente vivenciado sua metodologia. Para aqueles que desejarem
aprofundar os fundamentos teéricos, recomenda-se a leitura da dissertagio O
Corpo no Ensino em Satide: uma abordagem transdisciplinar, na qual os principios
metodolégicos aqui aplicados sao detalhados, permitindo uma compreensao mais
ampliada da proposta.



O curso estrutura-se em trés aulas teorico-praticas, originalmente concebidas
em encontros de trés horas cada, mas com flexibilidade para adaptagoes conforme a
realidade da instituigdo e do grupo participante. A carga horaria total varia entre nove
e dez horas, mantendo a integridade da proposta. Sua distribuigao pode ocorrer de
acordo com a disponibilidade da instituigao e dos interessados, em diferentes
formatos, tais como:

* Trés aulas de trés horas cada ;
* Quatro aulas de duas horas e vinte minutos cada;
¢ (Cinco aulas de duas horas cada. ;

A condugao dos encontros é sustentada pelo sistema de fases do MCI — que ja
integra a pratica clinica e formativa da autora do método — aqul adaptado
como recurso pedagogico para o ensino em satde. As fases de Reconhecer,
Problematizar, Operar a Forma e Simultaneidade organizam o percurso de

forma dindmica, nao linear, permitindo que o participante habite sua propria

experiéncia e acompanhe os deslocamentos perceptivos que emergen.

Logo no primeiro encontro, € introduzida a distingao fundamental entre o
corpo objeto de estudo — frequentemente fragmentado na formagao em satide
— € 0 corpo vivo do encontro, que emerge na pratica sensivel e relacional do
cuidado. Essa reflexao acompanha o percurso formativo, ampliando
gradualmente a escuta de si e do outro.

O curso propoe um aprendizado encarnado, integrando pratica corporal,
compartilhamento da experiéncia, mediagao do condutor e construgao conceitual
a partir do vivido. Durante o processo, sao mobilizadas determinadas condigoes
formativas (existir e experimentar; estimular e ser estimulado; apoiar e ser
apoiado; limitar e ser limitado), que favorecem tanto o desenvolvimento
profissional como o cuidado integral ao paciente. Assim, os participantes sao
convidados a sustentar suas proprias experiéncias corporais no campo do
cuidado, ao mesmo tempo em que ampliam sua escuta para reconhecer a
singularidade dos corpos que acompanham em sua pratica profissional.

llustragao feita pelo ChatGPT®



2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Neste item, apresentamos de forma sintética os principais conceitos que sustentam
o percurso formativo proposto no curso O Corpo Como Sala de Aula. Os conceitos
aqui introduzidos nao aparecem como pré-requisitos para os participantes, mas
como referéncias que permeiam a condugao das experiéncias e sio nomeados
progressivamente ao longo das praticas.

2.1 O MCI, a TAC e a Subjetividade no Ensino em Sadde

O ensino em saude historicamente privilegiou abordagens técnico-cientificas
centradas na objetividade do corpo, compreendido como sistema funcional a ser
diagnosticado, analisado e tratado. No entanto, o corpo que se apresenta no
encontro de cuidado — vivo, relacional e atravessado por estados sensiveis e
subjetivos — também precisa ser contemplado na formagao profissional.

O Método Corpo Intengao (MCI) e a Técnica de Alfabetizagao Corporal (TAC),
desenvolvidos por Denise de Castro, oferecem dispositivos metodologicos para
integrar essa dimensao da corporeidade na formagao em sa(de. Por meio dessas
abordagens, o curso propoe experiéncias formativas nas quais o corpo nao é tratado
apenas como estrutura anatomica, mas como um campo vivo de forgas, relagoes e
reorganizacoes continuas.

O MC1 sustenta uma estrutura formativa nao linear, na qual o aprendizado emerge da
vivéncia direta dos estados corporais em transito, favorecendo a ampliacao da
percepgao sobre si e sobre o outro.

A TAC, por sua vez, atua como um dispositivo de escuta corporal ativa. Ela favorece
o reconhecimento das nuances do movimento, do ténus, do peso e da respiragao,
permitindo ao participante perceber tanto suas proprias organizagoes corporais
quanto os atravessamentos que ocorrem nas interagoées com o ambiente e com
outros corpos. Essa escuta ampliada possibilita praticas de cuidado mais sensiveis e
responsivas, ajustadas a singularidade de cada sujeito.

11
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Nesse contexto, a subjetividade ocupa lugar central no ensino em saude. O cuidado
nio pode se restringir a aplicagio de protocolos; exige a capacidade de o profissional
sustentar sua presenca implicada no encontro com o outro, reconhecendo a
complexidade das experiéncias, historias e afetos que atravessam o cuidado clinico.

Ao trazer o MCI e a TAC como referenciais metodologicos, o curso amplia nao

apenas a compreensao técnica do corpo, mas também promove deslocamentos
epistemologicos que afetam a forma como o cuidado ¢ pensado e praticado.
Durante as aulas, os participantes s3ao conduzidos a perceber como a
subjetividade atravessa o gesto, a escuta, o toque e o movimento, compondo o
campo vivo do cuidado.

Desse modo, 0 curso niao oferece apenas uma nova técnica, mas uma pratica de si
que convoca o profissional a sustentar estados de presenca atenta, permitindo um
cuidado mais implicado, integrado e ético.

2.2 O Corpo que se desdobra

A concepgao do corpo que se desdobra, formulada por Denise de Castro (2022),
propoe um modelo integrador capaz de romper com a fragmentagao historica do
ensino em saude. O corpo e aqui compreendido como totalidade viva e relacional,
permanentemente atravessada por tensoes entre suas partes e pelo encontro com
OULTOS COrpos.

Nesse modelo, o corpo ndo se organiza a partir de uma unidade fixa e estavel, mas
sim como um sistema em movimento continuo, que simultaneamente revela e oculta
aspectos de si @ medida que incorpora novas experiéncias. Esse movimento de
dobras e desdobras garante tanto a manutengao da coesao corporal quanto a
possibilidade de transformagao permanente (Castro, 2022).
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A estrutura do corpo que se desdobra organiza-se em quatro niveis interligados:

1 O nascimento do agente em si: representa a unidade primordial do corpo, que
antecede o sujeito integrado. Pré-verbal e pré-pessoal, esse nivel assegura a
coesao organica, funcionando como sentinela da continuidade mesmo diante das
mudangas.

2 A distingao entre agente e sujeito da agao: nessa diferenciagao, o agente da acao
responde as forgas do ambiente e opera sob leis fisico-biologicas (como a
gravidade). Ja o sujeito da agao emerge na relagiao com o outro e com o mundo
cultural e simbdlico, ampliando o campo da experiéncia subjetiva.

3 A formagao das duplas agente-sujeito e sujeito-agente do acontecimento: o
corpo alterna posigoes entre ser afetado e afetar, negociando suas organizagoes de
forma plistica e adaptativa. Esses intercimbios sustentam a reorganizagao da
experiéncia no contato com o mundo.

4 A multiplicagao em quatro corpos €m um: o corpo s¢ expressa por meio de
quatro dimensoes interdependentes, cada uma ativada em distintas camadas da
experiéncia:

* Corpo fisico: responde diretamente aos estimulos internos e externos,
sustentando as bases objetivas da vida organica e impactando diretamente a
experiéncia de existir e experimentar a vida.

» Corpo comportamental: regula os padroes de agao, permitindo a
experimentacao de novas formas de agir e interagir, definindo seus modos de
estimular e ser estimulado.

» Corpo emocional: organiza os estados afetivos que atravessam o sujeito e
influenciam respostas, percepgoes corporais € as condi¢oes de apoiar e ser
apoiado nos acontecimentos.

« Corpo cognitivo: sustenta o pensamento, a organizacao simbolica e o
aprendizado, delimitando possibilidades de agao, reflexao e reelaboragao das
experiéncias vividas. Ativa os processos que envolvem limites para agoes
possiveis e impossiveis.

Cada nova experiéncia, disparadora de forgas vivas, pode ativar, de modo nio linear,
desdobramentos e dobramentos entre o nascimento, a diferenciagao, a formagio € o
dialogo entre camadas de uma mesma pessoa, reorganizando continuamente a
composigao de si.

Essa concepgao permite compreender o corpo como um campo simultaneo de forgas
objetivas e subjetivas, cuja organizacio nao € fixa, mas permanentemente

reorganizavel conforme as experiéncias e encontros 13



2.3 Sistema de fases

O Sistema de Fases do MCI (Castro, 2016) — Reconhecer, Problematizar, Operar a
Forma e Simultaneidade — sustenta a construgio metodologica deste produto.
Enquanto o conceito de corpo que se desdobra permite compreender a articulagao
entre diferentes camadas corporais, o Sistema de Fases oferece um recurso pratico
para organizar a experiéncia clinica e pedagogica, permitindo que o profissional de
satude transite entre essas dimensoes com sensibilidade e responsabilidade técnica,

As fases nao funcionam como passos rigidos, mas como bordas e continentes
processuais que orientam o acompanhamento das experiéncias em curso,
sustentando o exercicio das condigées fundamentais ao desenvolvimento humano.

Cada fase esta vinculada ao exercicio de determinadas condigoes que atravessam o
corpo que se desdobra, sempre em tensao entre objetividade e subjetividade. As fases

e condicoes sao (Castro, 2016):

* Fase Reconhecer — Condigoes existir e experimentar

» Fase Problematizar — Condigoes estimular e ser estimulado
* Fase Operar a Forma — Condi¢oes apoiar e ser apoiado

* Fase Simultaneidade — Condigoes limitar e ser limitado

E importante destacar que as fases ¢ condi¢des ndo operam em

sequéncia fixa e linear, mas em fluxo continuo e interativo,
acompanhando a emergéncia de cada experiéncia. O
reconhecimento de partes ativa a experimentagao de novos
recortes do todo; estes, por sua vez, favorecem a
problematizagao, a reorganizagao de formas, a negociagao de
limites ¢ a composicio de novas experiéncias. A cada nova
experiéncia, desdobramentos e dobramentos podem ser ativados,
reorganizando o corpo em sua permanente composicao de si,

flustracdo feita pelo ChatGPT®
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2.4 Continente ¢ Conteado

Continente e Conteudo sao conceitos sistematizados na TAC (Castro, 2016).

O Continente corresponde as bordas, contornos e limites que sustentam a
emergéncia das experiéncias, oferecendo um espago subjetivo para o sujeito da
acao durante toda a pratica das condi¢oes sistematizadas nas fases do MCL

O Contetdo, por sua vez, refere-se tanto ao material previamente planejado
para a aula quanto ao que efetivamente emerge no campo da experiéncia: o que
se torna possivel ou impossivel de ser realizado pelo agente e pelo sujeito da
acao — partes proprias, distintas e indissociaveis, na composigao do corpo que
se desdobra.

2.5 A Perspectiva Corporal no Ensino em Saude: deslocamentos
epistemologicos

A proposta do curso O Corpo Como Sala de Aula parte da compreensao de que o

corpo nao pode ser reduzido a um objeto técnico de intervengao. A perspectiva
corporal, aqui adotada, reconhece o corpo como um campo vivo de forcas, um
territorio de experiéncia, percepgao e invencdo, atravessado por dimensées
subjetivas, sensiveis e relacionais que se expressam nas praticas de cuidado.

A partir dessa perspectiva, o ensino em satde nio pode permanecer restrito a
modelos disciplinares fragmentados, mas precisa sustentar o transito continuo
entre técnica, experiéncia e subjetividade. O cuidado exige profissionais capazes
de se implicar na propria presenga corporal e na escuta sensivel do outro,
ampliando sua capacidade de habitar o encontro de forma integrada,

Essa abordagem dialoga com correntes transdisciplinares
que sustentam a complexidade do conhecimento e

a inseparabilidade dos fendmenos. Morin (1999)

propoe a superagao das dicotomias rigidas

entre mente € corpo, sujeito e objeto,

apontando a interdependéncia dos

processos de cuidado. Nicolescu (1999),

ao tratar dos niveis de realidade,

sustenta o transito entre diferentes

saberes ¢ dimensoes da experiéncia.

15
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No campo da filosofia da diferenga, Deleuze e Guattari (1995) contribuem ao
conceberem o corpo como campo de forgas, intensidades e conexoes, perspectiva
que Tessoa com a nogao de corpo que se desdobra (Castro, 2022), onde o corpo se

reorganiza continuamente a partir de dobramentos e desdobramentos.

Virginia Kastrup (2019), por sua vez, oferece a nogao de

" aprendizagem inventiva e modos de atengao, apontando que o
conhecimento nao emerge apenas da repetigao de modelos, mas

da abertura perceptiva e da relagao ativa entre corpo, ambiente €
experiéncia.

Com base nesses fundamentos e a partir da sistematizagio
do MCI e da TAC (Castro, 2016; 2022), o curso O Corpo
Como Sala de Aula propoe um deslocamento
epistemologico no ensino em satde: o corpo deixa de ser
apenas o objeto do ensino e passa a ser também o meio € o
campo da aprendizagem, permitindo que os profissionais
desenvolvam novas formas de perceber, cuidar e sustentar
o encontro clinico.
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3 ESTRUTURA DAS AULAS:

As aulas teorico-praticas sao compostas por quatro momentos principais,
organizados para integrar a experiéncia corporal ao processo formativo. Esses
momentos nao seguem uma sequéncia linear rigida; ao contrario, se sobrepéem, se
entrelagam e alternam dinamicamente ao longo da pratica. Para fins didaticos,
neste material, sao apresentados de modo descritivo e linear, embora, na
condugao, operem em constante transito entre fases e condigoes, de acordo com a
emergencia de forgas no campo.

Cada um desses momentos articula-se com as fases do Sistema de Fases do MCI e
com as condigoes essenciais do desenvolvimento humano. Acompanhados pelo
condutor, os participantes transitam por esses campos experienciando um
aprendizado organico, nao linear e implicado.

Os quatro momentos principais sao:

Hustragao feita palo ChatGPT®



+ Praticas corporais:

Neste momento inicial, os participantes habitam diretamente sua corporeidade em
um ambiente que sustenta o reconhecimento e a experimentagao dos estados
corporais ainda nao plenamente nomeados. Embora as orientagées comecem no
nivel fisico, ndao ha determinagio prévia sobre qual camada (fisica, emocional,
comportamental ou cognitiva) ird emergir e se reorganizar na experiéncia. O
exercicio central aqui € autorizar o corpo a expressar-se, revelando suas dimensoes
involuntarias e ativando as condigoes existir e experimentar.

» Experiéncia compartilhada:

Relaciona-se diretamente com o modo como os participantes se afetam e sao
afetados no espago coletivo de aprendizagem e cuidado. Instala-se a fase
problematizar, onde sao exercitadas as condicoes estimular e ser estimulado. O
grupo torna-se o campo de negociacao entre diferengas, ativando tensoes
produtivas e abrindo espago para a escuta sensivel da alteridade.

* Exploracao dos conceitos tedricos:
Nesse momento, os conceitos nao antecedem a experiéncia, mas emergem dela, O
condutor favorece um campo onde o conhecimento teorico se organiza a partir do
vivido, num transito permanente entre pratica ¢ reflexao. Essa fase corresponde ao
operar a forma, sustentada pelas condigoes apoiar e ser apoiado. O conhecimento se
constréi como dobra da experiéncia, reorganizando o sentido do aprendido e
atualizando o proprio profissional em formagao.

* Consignas e simultaneidade:
A fase da simultaneidade emerge do encontro entre as experiéncias individuais e
coletivas, ativando a pratica de limitar e ser limitado. O condutor, aqui, sustenta o
campo aberto da aula, acompanhando as forgas cmergentes ¢ ajustando sua
condugao com base no que brota no presente. As consignas cumprem o papel de
sustentar bordas e oferecer contorno, a0 mesmo tempo em que deixam o campo vivo
para novas passagens € deslocamentos.
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3.1 Consignas como continente:

Durante as atividades, as consignas atuam como dispositivos centrais de reflexao,
investigagdo e sensibilizagdo. Elas nao apenas acompanham a pratica corporal, mas
também sustentam o percurso subjetivo de cada participante, favorecendo o
aprofundamento da escuta sensivel e a emergéncia de novas percep¢oes sobre si,
sobre o outro e sobre o campo relacional do cuidado.

Diferentemente das orientagoes, que propéem agoes objetivas ¢ voluntarias sobre o
proprio corpo (como posicionar, apoiar, ajustar ou mover partes especificas), as
consignas provocam processos subjetivos. Elas atuam no campo da experiéncia como
disparadoras de estados de atengdo e investigacao, abrindo espago para que cada
vivente sustente o transito entre o vivido e o nomeado, entre o conhecido ¢ o ainda
nao sabido. As consignas nao seguem uma sequéncia fixa, mas emergem em sintonia
com as forgas vivas presentes em cada encontro.

As consignas estao diretamente ligadas ao Sistema de Fases do MCI e ao proprio
continente da pratica, servindo como marcadores que organizam e acompanham o
transito entre as fases e as condigoes. Repetidas estrategicamente, favorecem a
sustentagao de cada etapa do processo, permitindo que os participantes
permanegam implicados na experiéncia e nao sejam conduzidos prematuramente a
nomeagoes ou racionalizagoes apressadas.

oal da autara (2023)
Registro fotografico desfocado para preservagao de identidade.
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A seguir, destacamos como as consignas dialogam com as fases e condi¢oes do
Sistema de Fases:

Na fase Reconhecer —+ Condigoes Existir e Experimentar

As consignas sustentam o reconhecimento das diferencas corporais que
emergem a cada instante, sem exigir movimentos ou respostas imediatas. Sao
formuladas de modo contemplativo, permitindo que o participante observe as

nuances da propria experiéncia sem a necessidade de avaliar ou justificar o que
emerge.

* Exemplo de consigna: Ha diferenga?

Na fase Problematizar — Condicoes Estimular e Ser Estimulado

A consigna central que estrutura essa fase destaca a dinamica de
transformagao provocada pelas proprias agoes do participante sobre si:

* Exemplo de consigna: A diferenca faz diferenga?

Arquivo pessoal da auttra (2023)
Registro fotografico desfocado para preservagdo de (dentidade
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| da autora (2023
Registro fotografico desfocado para preservagao de identidade

Na fase Operar a Forma — Condigoes Apoiar e Ser Apoiado
A repeticao se intensifica, conduzindo a fixacao e apropriagao do aprendizado. As
consignas aqui favorecem o deslocamento da experiéncia anterior para uma agao
pratica e reflexiva:
+ Exemplo de consigna: E diferente. A diferenga faz diferenca! O que vocé pode
fazer com isso?

Na fase Simultaneidade — Condic¢oes Limitar e Ser Limitado
Aqui, o condutor sustenta a complexidade da experiéncia em sua articulagao com o
continente definido. O grupo, suas especialidades e o campo educacional delimitam
o que pode ou nao ser trabalhado em cada encontro:
. Exemplo de consigna: O que se pode fazer em relagio ao continente
estabelecido?

Ao longo de todo o percurso, as consignas funcionam como continentes flexiveis:
estruturam a experiéncia sem engessa-la, permitindo que o campo vivo da pratica
permaneca aberto e responsivo ao que emerge,

No ambiente educacional, o condutor equilibra a abertura da simultaneidade com a
necessidade de manter o percurso formativo ancorado em seu continente
pedagogico, evitando dispersées que possam fragilizar o aprendizado. Ja no
ambiente terapéutico, o transito entre continente ¢ contetido ocorre de forma mais
fluida, adaptando-se ao tempo e a disponibilidade de cada vivente.

No contexto deste curso, entretanto, a estruturagao intencional permite que o
aprendizado se sustente como campo profissional, oferecendo aos participantes
uma base segura para Investigar a experiéncia e transitar entre técnica e
sensibilidade de forma organizada.
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Registro fotografico desfocado para preservacao de identidade

3.1.1 Diferenga entre consigna e orientagio

As orientacoes atuam prioritariamente sobre o agente da agao, indicando
movimentos voluntarios, ajustes e posicionamentos a serem realizados pelo
participante em seu proprio corpo. Sio comandos objetivos que conduzem a
experimentagao de acoes fisicas conscientes, explorando posturas, deslocamentos
¢ ajustes no espago.

As consignas, por sua vez, acompanham o sujeito da agdo. Elas nao organizam
movimentos diretos, mas provocam deslocamentos perceptivos e subjetivos,
ativando o pensamento sensivel e a possibilidade de investigagao sobre o proprio
uso de si. Ao longo da aula, as consignas operam como dispositivos de transito entre
as camadas fisicas, emocionais, cognitivas e comportamentais da experiéncia,

Muitas consignas retornam ao longo do percurso, nao como repeti¢ao mecinica,
mas como recurso intencional de reinvestigagao. Esse retorno permite que o
participante, ao revisitar a consigna, a percorra a partir de um novo estado corporal
e subjetivo, ampliando sua capacidade de nomear o vivido ¢ reorganizar suas formas
de existir no cuidado.
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yessoal da autora (2023)

3.1.1.1 Exemplos de consignas:

A acao sobre vocé muda algo em vocé?

A diferenca faz diferenga?

Vocé é capaz de reconhecer a diferenga?

Como voce faz o que faz?

Vocé percebe agoes involuntarias que nascem da agao voluntaria?

Caso perceba algo em vocé, ¢ possivel nomear?

Ao perceber seu corpo, ele se parece com o corpo do livro de anatomia?

Suas impressoes da experiéncia contrariam ou afirmam a informagao do corpo

objeto de estudo? Se contrariam, como isso impacta vocé?

Como ¢é fechar os olhos para vocé?

Algo te irrita? Algo te acalma?
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4 DESENVOLVIMENTO DAS AULAS

As aulas sao organizadas a partir da estrutura do Sistema de Fases do Método

Corpo Intengao (MCI), que sustenta tanto a pratica quanto a analise da
experiéncia formativa vivida. Como apresentado anteriormente, as fases —
Reconhecer, Problematizar, Operar a Forma e Simultaneidade — estruturam o
campo pedagogico e permitem que o condutor acompanhe o transito entre as
camadas objetivas ¢ subjetivas da experiéncia, promovendo a pratica das
condi¢oes essenciais ao desenvolvimento humano.

A cada inicio de aula, o condutor reafirma a distingao central entre o corpo objeto
de estudo e o corpo vivo do encontro, destacando como essa diferenciagao, embora
simples na enunciagao, provoca deslocamentos significativos na forma de perceber
o cuidado em saude. Sem longas exposigoes teoricas, os participantes sao
convidados a entrar na experiéncia pratica, sustentados pelas consignas ¢
orientacoes cuidadosamente elaboradas.

A fala do condutor ¢ realizada de modo espagado, respeitando os tempos de
reverberagao entre cada estimulo e cada siléncio, de forma a permitir que as
percepcoes emergentes se¢ reorganizem e ganhem contorno no corpo dos
participantes, A escolha das palavras, o uso do siléncio e a condugao do tempo
compdem, juntos, o continente da aula e sao recursos pedagogicos fundamentais
da pratica formativa,

Como ja discutido na fundamentagao teérica, as praticas nao seguem uma
sequéncia rigida ou linear, mas o presente material descreve os procedimentos de
forma organizada para orientar o condutor. Os quatro momentos principais
descritos anteriormente — praticas corporals, experiéncia compartilhada,
exploracao dos conceitos e consignas e simultaneidade — se entrelagcam ao longo da
vivéncia e estao integrados ao sistema de fases do MCI.

Os termos TEMPO e SILENCIO, utilizados ao longo do guia, ndo sio meras pausas
cronologicas ou auséncia de fala:

* TEMPO: indica o intervalo necessario para que o participante sustente o transito
interno entre o vivido € o ainda nao nomeado;

* SILENCIO: oferece o espago vazio que autoriza a emergéncia de novas
percepgoes.
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Nos subitens a seguir, cada aula ¢ descrita como proposta pratica para o condutor.
Ainda que aqui estejam sistematizadas para fins pedagogicos, na experiéncia em sala
a condugao acompanha o campo vivo das forgas emergentes, como orienta o MCL.

4-1 A Aula Propriamente Dita

4-1.1 Aula 1 - Continente: Corpo Vivo do Encontro x Corpo Objeto de
Estudo

Objetivo formativo da aula:

Instalar a percepgao da coexisténcia entre o corpo como objeto técnico (anatémico)
e o corpo vivido na experiéncia sensivel do cuidado.

Fase Reconhecer — Condigoes Existir € Experimentar

Orientagoes:

* Permanecer em pe, fechar os olhos, atentar as proprias percepcoes, sem intervir
voluntariamente sobre o corpo.

Consignas:

* Perceba vocé em pé. SILENCIO. Estao todos parados no lugar. Seu corpo esta
realmente parado?

Orientagio:
* Imagine-se caminhando pelo espago. TEMPO

Consignas:

* Qual sua impressao deste espago? SILENCIO. Parece grande ou pequeno para
voce? Vocé inclui os obstaculos reais na imaginagao?

.
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Orientagoes:
* Imagine-se caminhando e simule uma caminhada no lugar. TEMPO.

Consignas:
» Como seu corpo se move? SILENCIO. Quais partes do seu corpo protagonizam o
movimento? Quais articulagoes participam?

Orientagoes:
» Abrir os olhos e iniciar uma caminhada real no espago. TEMPO.

Consignas:
» Existe diferenca entre imaginar-se caminhando e de fato caminhar? Qual a
sensagao dos pés no chao? SILENCIO. A diferencga faz diferenga? Como o espago
fisico influencia sua agao?

Orientagoes:
+ Enquanto caminha, observe o ambiente e as outras pessoas. TEMPO. Em seguida
sao convidados a se perceber novamente em pé parados.

Consignas:
¢ Em pé parado, imaginar-se em movimento, movimentar-se sem sair do lugar,
caminhar pelo espago na relagao com os objetos, as paredes ¢ caminhar na
relagao com suas proprias partes e com o outro. SILENCIO.
¢ Perceba-se em pé agora, Ficar em pé nesse momento € diferente do inicio da

aula? SILENCIO.
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Fase Problematizar — Condicoes Estimular e Ser Estimulado

Orientacoes:
* Deitar. No primeiro momento, apenas perceber o contato do corpo com o chio.
TEMPO

Consignas:
* Deitado ou em pé, o que muda? Como vocé recebe a posigao deitada? Como o
chao te recebe?

Orientagoes:
* Levar a atengao para os bragos, percebendo peso, comprimento, volume e a
distancia entre eles e outras partes do corpo. TEMPO

Consignas:
* Os bragos ¢ os tecidos que os constituem estao nos livros de anatomia. Mas, de
dentro da experiéncia, os bragos do livro sao iguais aos bragos que vocé sente
agora? SILENCIO. A diferenca faz diferenca?

Orientagoes:
« Deitar com a coluna apoiada sobre um espaguete, mantendo os joelhos dobrados
e os pes apoiados no chao, TEMPO.

Eles recebem uma bolinha de ténis ¢ repousam uma das maos sobre ela, movendo-a
em dire¢cio ao pé sem movimentar a coluna. A agao € repetida algumas vezes
somente com um brago. TEMPO

Os alunos sdo orientados a comparar a percepgao de um brago em relagdo ao outro.
TEMPO. Os alunos sao orientados a repetir o exercicio com o outro brago. TEMPO

Consignas:
« O brago vivo do encontro ¢ o mesmo que o brago objeto de estudo? A diferenga
faz diferenga? Se sim, qual ¢ a diferenga? SILENCIO.

Orientagoes:
* Retirar o espaguete debaixo da coluna, soltar o corpo no chio e perceber as
diferenqas.

Consignas:

* Asensacao do contato do corpo com o chao mudou? Seus bragos estao diferentes
de antes das acoes? As agoes sobre vocé mudaram vocé? SILENCIO.
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Fase Operar a Forma — apoiar e ser apoiado

Orientagoes:
* Posicionar duas bolinhas de ténis sob os ombros, cruzar os punhos a frente do
rosto e levar os bragos para tras da cabega. TEMPO.

Consignas:
 Nao existe um tinico modo de fazer. Respeite seus limites. SILENCIO.
* Sustente a posi¢ao por um momento. Melhorar, aqui, nao significa atingir um
padrao, mas sim fazer mudangas tendo a si mesmo como referéncia.
* O que te move nas e para suas agoes? O que move a realizar ou evitar um
movimento?

Orientagoes:
* Retornar os bragos a posigao inicial, remover as bolinhas e perceber a regiao dos
ombros. TEMPO

Consignas:
* O que nos leva a repetir um gesto, manter um habito ou abandona-lo? SILENCIO.
Orientagoes
* Deitar com um espaguete posicionado sob o quadril e levar uma das pernas a
barriga, abragando-a com as maos. TEMPO.

Apds repetir a agao com ambas as pernas, elevam as duas pernas e realizam um
pequeno balango lateral, TEMPO.

Consignas:

* Nas acoes sobre os ombros, alguns sentiram necessidade de permanecer mais
tempo no movimento, outros nao.

« Nosso engajamento depende do sentido que atribuimos a orientacao recebida.

» O engajamento ¢ um fator relevante nos processos terapéuticos? SILENCIO.

* Atransi¢ao entre tronco ¢ cabega, assim como entre tronco € pernas, $ao zonas
de comunicagao no corpo. Como essa percep¢ao pode influenciar o atendimento
em saude? SILENCIO.

* Como essa percepeao pode influenciar o atendimento em satde?

Nota metodoldgica:

Nesta fase, o condutor sustenta o transito entre o vivido e o nomeado, permitindo

que o aluno perceba pequenas reorganizagoes em si, sem exigir uma sistematizagao
precoce das descobertas. 28



Fase Simultaneidade — Condigoes Limitar e Ser Limitado

Orientacoes
¢ Deitar de costas, abrir os bragos em cruz no chio e elevar as pernas sobre a
barriga. A partir dessa posi¢ao, iniciar um balango lateral, conduzindo
suavemente as pernas unidas de um lado para o outro. A amplitude do
movimento se expande progressivamente, permitindo que, aos poucos, uma das
coxas toque o chdo enquanto os ombros permanecem apoiados. TEMPO

Consignas:
* Vocé percebe agdes involuntarias que emergem da acao voluntaria?
* Caso perceba algo em vocé, € possivel nomear?
* Ao perceber seu corpo, ele se assemelha ao corpo dos livros de anatomia?
SILENCIO.

Orientacoes
o ampliar o movimento: com as pernas chegando ao chiao de um lado, os bragos
acompanham o fluxo, conduzindo todo o corpo para uma posigao lateral apoiada
no chao. O movimento é repetido algumas vezes, criando uma sequéncia ritmica
e continua entre rotagao e deslocamento. O balango ocorre em um ciclo de ida e
volta, promovendo alternancia entre torgao e relaxamento. TEMPO

Consignas:
¢ Ritmo, balango, posigoes e alternancia caracterizam um processo de
continuidade. Como sua percepgio do proprio corpo muda ao acompanhar esse
ciclo? SILENCIO.
* De que maneira cada repeticao influencia sua experiéncia? SILENCIO.
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Orientacoes:
¢ Relaxar o corpo no chio e perceber sua reorganizagao pos-movimento. TEMPO
* Repetir a sequéncia em duplas: enquanto um executa a pratica, o outro observa
atentamente. Apés algumas repeticoes, os papéis se invertem. TEMPO

Consignas:
¢ Observar o outro te faz perceber algo que nao havia notado em si?
» Adiferenca faz diferenga?
e Se sim, de que forma?
¢ Qual a conexdao possivel entre essa percepgiao ¢ sua atuagao profissional?
SILENCIO

Ainda em duplas, os alunos sao orientados a compartilhar suas experiéncias.

Consignas:

Ao conversarem sobre a experiéncia, reflitam sobre quatro pontos:

1. Foi possivel captar as singularidades da experiéncia de cada um?

2. A constatagao de que diferentes pessoas vivenciaram a mesma atividade de formas
distintas desperta alguma questao?

3. Como as reflexées emergidas podem ser Integradas a pratica profissional?

4. Como o corpo vivo do encontro pode ser incluido na sua atividade profissional?

Nota metodologica:

Aqui o aluno ja sustenta simultaneamente a escuta de si e do outro, transitando
entre diferentes camadas perceptivas. O condutor acompanha os recortes que
emergem no grupo, ajustando as consignas conforme o campo vivo da experiéncia.

Bustracdo feita pelo ChatGPT®




4.1.2 Aula 2 — Continente: Unidade e Partes

Diferenciagao entre Partes Proximas e Conexao entre Partes Distantes

A proposta da Aula 2 aprofunda a investigagao da relagao entre unidade e partes, eixo
fundamental na perspectiva corporal sustentada pelo Método Corpo Intengao (MCI)
e pela Técnica de Alfabetizagao Corporal (TAC). O campo da experiéncia nao busca
apenas a identificagao anatomica das partes, mas sim a sustentagao da vivéncia de
um corpo que mantém sua unidade enquanto transita entre diferenciagoes e
reorganizacoes. Aqui, o uso de si é continuamente atualizado 3 medida que o
participante sustenta o exercicio de habitar seu préprio corpo no transito entre

objetividade e subjetividade.

Fase Reconhecer — Condigoes Existir e Experimentar
Orientacoes:
» Deitar-se no chao, fechar os olhos € levar a atengao para si mesmos.
TEMPO.
Consignas:
¢ Seu corpo esta deitado. A unidade do seu corpo pode se soltar no chio.
SILENCIO. Como as diferentes partes do seu corpo se soltam no chao? SILENCIO.
Algumas partes se soltam de fato e outras ficam suspensas? Perceba seu corpo
deitado. SILENCIO.
A investigacao se aprofunda na percepgao das relagoes entre partes proximas e o
conjunto unitario:
Consigna:

* Os corpos mantém suas partes conectadas. Perceba que seu corpo se mantém

integrado ao mesmo tempo em que suas partes sao independentes. SILENCIO.




Orientagoes:
* Levar a atengao ao rosto TEMPO.
* 'Tocar o rosto suavemente com as maos ampliando a sensibilidade para o campo
da unidade e das partes. Rosto como unidade e bochechas, queixo, boca, nariz,
olhos e testa, partes.

Consignas:
« Atentar para seu rosto e tocar seu rosto sao agoes distintas.
Nem melhor, nem pior: a diferencga faz diferenga?
O toque altera a maneira como vocé percebe seu proprio rosto? SILENCIO.

Orientagoes:
e Fazer percussoes suaves ao redor da boca ¢ da mandibula. Parar ¢ perceber
novamente. TEMPO

Consignas:
* Avibracdo da percussao alterou sua percepgao da boca ou da respiragao?
* Como as partes se reorganizam na unidade corporal apds essa experiéncia?
» As agoes sobre vocé modificam vocé? SILENCIO.

Orientagoes:
* Expandir esse toque para outras regioes corporais, pescogo, claviculas, esterno,
costelas, pernas, tornozelos e pés, TEMPO.
» Parar e perceber todo o corpo novamente,
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Fase Problematizar = Condigoes Estimular e Ser Estimulado

Os participantes iniciam o transito entre o que reconhecem € o que ainda nao esta
plenamente nomeado, deslocando a percepcao para camadas mais finas de
diferenciacao entre partes,

Orientagoes:
« levar a atencao para a boca e perceber seus labios. TEMPO.

Consignas:

* Seus libios estio fechados, frouxos, tensionados? SILENCIO.

Como vocé percebe essa parte do corpo? Relaclone essa percepgao com o rosto. A
boca no rosto. O rosto na unidade corporal. SILENCIO.

Orientagoes:
* Deitar a coluna de ponta a ponta sobre o espaguete, dobrar os joelhos e apoiar os
pés no chao.

Consignas:
» A presencga do espaguete modifica a maneira como vocé percebe sua coluna? E o
que acontece na sua boca? A alteragao em uma parte impacta outra parte do
corpo? SILENCIO.

Orientagoes:

« Abrir e fechar a boca a boca lentamente.

* Repetir esse movimento diversas vezes se percebendo ao longo de todo o trajeto
entre boca fechada e boca aberta,

» Paraa acao e perceber todo o corpo.

* Massagear o interior da boca com a lingua, explorando diferentes areas: dentes,
espagos entre os dentes e os labios, bochechas, céu da boca e assoalho da boca,
de um lado s6. TEMPO. Ao introduzir agoes sobre a posi¢ao da lingua e a
estrutura interna da boca, o campo problematizador se amplia.

* Parar e comparar um lado com o outro. Perceber as diferengas entre eles,

* Fazer do outro lado.

Consignas:
* Qual sua impressao sobre o espago interno da boca agora? SILENCIO. Como a
agao sobre si altera a percepg¢ao sobre o proprio corpo € sua presenga?
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llustragdo festa pelo ChatGPTE

Fase Operar a Forma — apoiar € ser apoiado

Nesta fase, os participantes iniciam o refinamento ativo de suas percepgoes,
experimentando como pequenas varlagoes nos gestos reorganizam o conjunto
corporal.

Orientagoes:
» Pressionar os pés contra o chiao como se fosse escorrega-los para baixo, mas niao
escorrega, sO sustenta a pressio e depois solta e, conforme repete essa agao
algumas vezes, percebe o que acontece com a cabega sobre o espaguete.

Consignas:
* Vocé percebe que a agao nos pés repercute em outras partes do corpo? Como?
SILENCIO.

Orientagoes:

* Explorar variagao possivel dos apoios dos pés: diversas composicoes entre
possiveis distribui¢oes de peso entre bordos externos, bordos internos,
calcanhares e pontas dos pés. TEMPO.

Consignas:

* Vocé percebe alguma relagao entre o local de descarga de peso nos pés ¢ o tonus
dos labios? SILENCIO. As agdes que vocé realiza sobre si provocam mudangas em
voce?

« Se sim, essas mudangas podem gerar tanto melhoras quanto desconfortos,

* Como vocé lida com essa realidade? O engajamento depende do sentido que a
orientagao faz para vocé. O engajamento ¢ um fator de influéncia nos
tratamentos em saude? SILENCIO.

* As diferentes combinagoes entre as possiveis posicoes dos pés alteram sua
percepcao da boca? Essas mudangas podem ativar distintas forgas de presenga
no campo. Como saber disso pode influenciar o atendimento em saude?
SILENCIO.
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Fase Simultaneidade — limitar e ser limitado

Os alunos, sdo orientados a ficar de pé e ampliar a exploragio da integragao entre as
partes, permitindo que multiplas forgas interajam no campo do uso de si.

Consignas:
* O que muda no seu corpo quando vocé integra esses diferentes elementos?
* Ao alternar as composigoes entre descarga de peso nos pés e a expressio da
boca, que pistas vocé tem de si mesmo?
* Alguma combinagdo parece favorecer especialmente sua presenga na pratica
profissional? SILENCIO.

Orientagoes:
* Deslocar-se livremente pelo espago, experimentando variagoes dinamicas: boca
aberta/boca fechada/pés para fora/pés para dentro...

Consigna:
* O que chama a atengao na sua percepgao do proprio corpo?
* Podemos dizer que o corpo muda com cada experiéncia, mesmo que
involuntariamente?
* Podemos afirmar que o corpo ¢ plastico? SILENCIO.

Orientagoes:
» Sentar em formato de roda e compartilhar a experiéncia:

Consignas:
» Foi possivel captar, de dentro da experiéncia, que a unidade corporal ¢ composta
por partes distintas e, ao mesmo tempo, interdependentes?
* As acoes realizadas sobre a unidade ou sobre uma parte especifica provocam
mudangas perceptiveis?
» Como a percepgao da unidade e das partes influencia seu olhar para o cuidado?
* Como podemos considerar essas inter-relagées na pratica clinica?
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413 Aula 3 - Continente: O Corpo em Camadas — Dobras ¢
Desdobramentos

Fase Reconhecer — Condigoes: Existir e Experimentar

QOrientagoes:
* Permanecer de pé, fechar os olhos e levar a atengao para si mesmo. TEMPO.

Consigna:
* Seu corpo esta de pé, Vocé sente a forga do chao sustentando vocé? O que esta
mais presente? O que chama sua atengao em vocé mesmo agora? SILENCIO.

Orientagoes:
¢ Escanear sensorialmente o proprio corpo, procurando nao altera-lo
voluntariamente, apenas capturando impressoes e localizando mentalmente cada
articulagiao. TEMPO.

Consigna:
¢ Em pé, algumas articulagcoes estao mais estendidas, outras mais dobradas.
SILENCIO. Perceba se suas articulagoes estao rigidas ou moveis. Nao interfira
voluntariamente; apenas reconhe¢a-as como estao. SILENCIO.

Orientagoes:
¢ lLevar a atencao para a coluna sem mové-la, apenas percebendo sua forma.
Depois, passam a movimentar lentamente cada articulagao, ondulando a coluna e
explorando dobramentos e desdobramentos. TEMPO. Parar de fazer o que esta
fazendo e perceber o corpo parado novamente.

Consigna:
* Perceba-se em pé! Estar em pé agora € diferente do que era no inicio da aula?
SILENCIO. Sua coluna desperta alguma sensagao? As articulagdes que a
compdem estao diferentes? As agoes sobre vocé mudaram vocé? SILENCIO.
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Fase Problematizar — Condi¢oes: Estimular e Ser Estimulado

Orientagoes:

e Observar a organizagao da coluna: retificagdo, curvaturas, torgoes ou
inclinagoes. Apos esse reconhecimento inicial, deitar de costas, levando a
atengao para a coluna no contato com o chao. TEMPO.

Consigna:
* Quais partes tocam o chio? Quais ficam suspensas? SILENCIO. Sua coluna ¢é
apenas biomecanica? O que ela expressa além da biomecanica? SILENCIO.

Orientagoes:
* Com o espaguete sob o sacro ¢ joelthos dobrados, realizar movimentos lentos de
retroversao e anteversao da bacia. TEMPO.

Consignas:
* A cada movimento, o que muda na percepg¢io da sua coluna? SILENCIO.

Apods removerem o espaguete, exploram as mudangas no contato do corpo com o
chao. TEMPO.

Consignas:
+ O que mudou em sua percepgao corporal? A diferenga faz diferenga? SILENCIO.,

Orientagoes:
* Posicionar o espaguete transversalmente sob as escapulas e fazer movimentos
suaves de elevagao e afundamento do peito. TEMPO.

Consigna:
* As agoes no peito influenciam seu estado emocional? SILENCIO.

Orientagoes:
¢ Colocar o espaguete sob a cabega e “desenhar” um trago vertical no teto com a
ponta do nariz. TEMPO.

Consigna:
» Movimentar a cabega repercute em outras partes do corpo? SILENCIO.

Orientagoes:
» Soltar o corpo e receber as sensagoes involuntarias emergentes. TEMPO.

Consignas:

* As agoes sobre voeé mudaram vocé? Como as articulagoes se reorganizam? O
que cada articulagao revela ou oculta? SILENCIO.
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Fase Operar a Forma — Condigoes: Apoiar € Ser Apoiados

Orientagoes:

* Posicionar o espaguete transversalmente na coluna, na regiao da sétima vértebra
cervical e primeira dorsal. Lentamente, deslocar o corpo para tris, pressionando
0s pés contra o chao e deixando o espaguete rolar por toda a extensao da coluna,
da cervical ao coccix. Notar as diferengas na adaptagao do corpo ao apoio do
espaguete e do chao. TEMPO.

Consignas:
» Sua coluna é vivida do mesmo modo ao longo de toda a sua extensao? Partes dela
doem? Partes se soltam? Qual a historia da sua coluna? SILENCIO.
* A mobilidade ou imobilidade da sua coluna altera sua presenga nos encontros?
Como isso pode influenciar o atendimento em satde? SILENCIO.

Orientagoes:
» Experimentar variagoes na posi¢ao deitada. A cada mudanga, ficar um pouco
para se perceber na posicao, em seguida, alterar a posi¢ao. TEMPO.

Consigna:
* Quantas possibilidades cabem na posigao deitada? O que acontece quando vocé
altera sua posi¢ao? SILENCIO.

Quando estiver esgotando o repertorio de posicoes possiveis com o corpo deitado,
os alunos passam a explorar transi¢oes espaciais: agachar, ajoelhar, sentar, levantar.
TEMPO.

Consignas:
* Quais partes do corpo permanecem fixas e quais se alteram? TEMPO. Como seu
corpo se reorganiza ao ganhar altura e diminuir os apoios? SILENCIO,

Orientacoes:
« Parar em pé, perceber-se novamente. TEMPO.

Consignas:

* As agoes realizadas sobre vocé provocam mudangas? Como lidar com mudangas
que podem gerar melhorias ou desconfortos? SILENCIO. O que vocé faz com essa
realidade? SILENCIO.

* As combinagoes entre pés, bacia, peito e cabega disparam forgas de presenga em
campo. Como saber disso pode influenciar o atendimento em satide? SILENCIO.
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Fase Simultaneidade — Condigoes: Limitar e Ser Limitado

Orientagoes:
* Realizar ciclos de subida e descida passando por duas ou trés posigoes diferentes
entre deitar e ficar em pé, e vice-versa, explorando multiplos trajetos. TEMPO,

Consignas:
* O que move vocé além do esfor¢o muscular? Como o ambiente e o outro
influenciam sua a¢ao? SILENCIO.

Orientagoes:
* Deixar que o movimento flua espontaneamente, explorar as for¢as que emergem
do corpo e incluir deslocamentos no espago. TEMPO.

Consignas:
* O que muda quando o movimento deixa de ser exercicio e passa a ser
experiéncia? SILENCIO.
* O encontro com o outro altera sua intenc¢ao de movimento?
» Movimentos no mesmo lugar e em locais diferentes fazem diferenca? SILENCIO.

Por fim, retornam a posigao inicial, de olhos fechados, e comparam a percepgao do
corpo atual com o inicio da aula. TEMPO.
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4.2 Fechamento

Cada participante ¢ convidado, ao final de cada encontro, a reconhecer € nomear um
operador que emerge da propria experiéncia vivida ao longo das fases e condicoes
do sistema de fases. Esses operadores nao sao conclusoes fechadas, mas
deslocamentos perceptivos que reorganizam o uso de si e podem ser integrados a
pratica profissional e a escuta do cuidado.

Nesse sentido, o fechamento de cada aula nao representa um encerramento
definitivo, mas um campo aberto onde o vivido, o percebido e o pensado continuam
a Interagir, ativando gradualmente novas formas de sustentar a presenca implicada
no encontro com o outro. O curso favorece, assim, a emergéncia de aprendizagens

que atravessam a corporeidade e sustentam deslocamentos continuos na pratica
clinica, educacional e cotidiana,

AVELY 4 N g%
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5 CONSIDERACOES FINAIS: O CORPO COMO CAMPO DE
APRENDIZAGEM E TRANSFORMACAO

O curso O Corpo Como Sala de Aula nao se encerra com suas aulas ou praticas,
mas se desdobra na experiéncia de cada participante, abrindo possibilidades para
novas formas de perceber, sentir e atuar no campo da satde. Ao longo do percurso,
buscou-se deslocar o ensino de um modelo fragmentado e técnico-linear para uma
abordagem sensivel e relacional, na qual o corpo deixa de ser apenas objeto de
estudo e passa a ser vivido como fenomeno dinamico, plastico e em constante
reorganizacao.

Ao trazer a perspectiva corporal para o centro da formagao, o curso convoca
profissionais e estudantes da satde a revisitarem o cuidado como um campo
atravessado por forgas vivas — afetivas, cognitivas, sensorio-motoras e
relacionais — ativadas no proprio corpo do ¢ncontro. O sistema de fases do MCI
e as condigoes da TAC sustentam essa travessia, permitindo aos participantes
transitar entre reconhecimento, problematizagao, operagao e simultaneidade,
experimentando na pratica a diferenga entre o corpo do livro e o corpo vivo.

A transi¢ao de um ensino orientado por reproducio linear para um aprendizado
inventivo, como propoe Kastrup (2019), exige disponibilidade para sustentar o
transito entre o ja conhecido ¢ o ainda nao nomeado — campo no qual o MCI se
fundamenta, autorizando a emergéncia de saberes situados na experiéncia
encarnada. Cada participante, ao concluir o percurso, carrega consigo um operador
singular: uma percepcao ampliada, um deslocamento sensivel ou uma nova
composi¢ao no uso de si que podera ser integrado em seu cotidiano profissional.
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O curso O Corpo Como Sala de Aula propde, portanto, nio apenas uma nova
metodologia, mas um deslocamento epistemologico na formagao em saude. Para que
essa experiéncia possa ser replicada com integridade, € indispensavel que o condutor
tenha previamente vivenciado o percurso proposto. Como nao se trata de um modelo
instrucional convencional, mas de uma experiéncia formativa sustentada no campo
das forcas do encontro, a simples leitura deste material nao prepara, por si so, o
condutor.

A participagao prévia no curso oferece ao condutor a possibilidade de desenvolver a
escuta sensivel e a atencio aos deslocamentos que emergem no campo,
compreendendo como sustentar o processo sem reduzi-lo a uma sequéncia de técnicas.
Embora a condugdo do curso nao exija formagao integral no Método Corpo Intengao
(MCI) e na Técnica de Alfabetizagao Corporal (TAC), exige a experiéncia encarnada neste
campo, garantindo que a corporeidade permanega como eixo vivo da pratica formativa.

A sustentagdo desse processo nao se limita ao espago do curso, mas reverbera nas
praticas clinicas, educacionais e relacionais dos participantes, alimentando a ampliagao
de uma escuta encarnada e implicada. Assim, o curso nao se encerra como produto, mas
abre um campo de pesquisa e aplicagao continua para o ensino ¢ cuidado em satde.
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