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Apresentação

Prezado colega docente, 

É com grande alegria e satisfação que

compartilhamos este E-book "BRINCANDO EM

MOVIMENTO". Está sequência didática de

motricidade na Educação Infantil foi

cuidadosamente desenvolvida e alinhada com

Base Nacional Comum Curricular (BNCC) para

enriquecer a experiência de aprendizado das

crianças de 2 a 6 anos na área da

motricidade, tornando-a mais envolvente e

educativa. 

Os autores
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Fundamentação Teórica

     Os princípios teóricos de Piaget e Wallon

emergem como pilares fundamentais que

iluminam nossa compreensão da motricidade

infantil e do desenvolvimento motor durante a

primeira infância. Ao explorar essas teorias

ganhamos uma visão clara sobre como as

interações da criança com seu ambiente não

apenas contribuiem no desenvolvimento de

suas habilidades motoras, mas também

desempenham um papel crucial na construção

da sua identidade e cognição. 

       Piaget,   com   sua  teoria  do  desenvolvi-

mento cognitivo, nos conduz a perceber a

motricidade como uma expressão intrínseca

do desenvolvimento cognitivo da criança. 
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Fundamentação Teórica

      Wallon, ao  integrar  aspectos emocionais

ao desenvolvimento, proporciona uma visão

mais holística, conectando as dimensões

emocionais, cognitivas e motoras. 

    Estas teorias, em  conjunto, não apenas

ampliam nossa visão sobre a motricidade na

Educação Infantil, mas também instigam a

reflexão sobre como criar ambientes de

aprendizagem que nutram de maneira

abrangente o desenvolvimento motor das

crianças. Ao reconhecer a interconexão entre

teoria e prática, podemos aprimorar nossa

abordagem pedagógica, promovendo um

crescimento saudável e equilibrado nas fases

iniciais da vida escolar. 
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Orientações

     A seguir, algumas orientações

para você aproveitar ao máximo este

recurso didático: 
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Orientações

1. Objetivos Claros: 

Antes de iniciar a sequência didática, revise

os objetivos do E-book com atenção. Eles

fornecerão uma direção clara para o que se

espera alcançar com suas crianças. 
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Orientações

2. Adaptação às Idades:

Lembre-se de que a sequência foi projetada

para crianças de diferentes idades da

Educação Infantil. Adapte as atividades de

acordo com a faixa etária e o nível de

desenvolvimento dos seus alunos. 
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Orientações

3. Exploração Lúdica:

É importante encorajar a exploração lúdica e

a criatividade. As atividades são destinadas a

serem divertidas. Portanto, dê espaço e

liberdade para as crianças expressarem-se

livremente. 
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Orientações

4. Observação Atenta:

Observe atentamente as crianças durante o

desenvolvimento das atividades propostas,

para assim, identificar suas necessidades

individuais e ajustar a sequência conforme a

realidade da sua turma. 
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Orientações

5. Compartilhamento e Discussão:

 Promova o compartilhamento de experiências

entre as crianças. Isso pode ser feito por

rodas de conversa ou valorizando os

diferentes saberes.
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Orientações

6. Segurança em Primeiro Lugar:

Certifique-se de que todas as atividades

sejam realizadas em um ambiente seguro e

adequado. Verifique se há objetos que

possam representar perigo e supervisione as

crianças de perto. Segurança em primeiro

lugar! 
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Orientações

7. Registro e Avaliação: 

Encoraje as crianças a registrar suas

descobertas e conquistas. Isso pode incluir

desenhos, anotações ou fotografias. Use esse

material para avaliar o desenvolvimento dos

seus alunos. 
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Orientações

8. Flexibilidade:

Lembre-se de que a sequência é um guia, e a

flexibilidade é fundamental. Sinta-se à

vontade para adaptar as atividades conforme

as necessidades específicas da sua turma. 

Boa leitura! 
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Objetivos

1. Habilidades Motoras Fundamentais (BNCC EIO3TS01):

Desenvolver habilidades motoras fundamentais, como

equilíbrio, coordenação e força, que são essenciais no

processo de desenvolvimento infantil.

(Alinhados à BNCC)

2. Consciência Corporal (BNCC EIO3TS02):

Estimular a consciência corporal, permitindo que as crianças

reconheçam e compreendam seu próprio corpo, seus

movimentos e capacidades. 

3. Socialização e Cooperação (BNCC EIO3TSO4): 

Promover a socialização e a cooperação entre as crianças,

contribuindo para o desenvolvimento de habilidades sociais

e emocionais.  

4. Atividade Física (BNCC EIO3TS05): 

Despertar o gosto pela atividade física, incentivando um

estilo de vida ativo e saudável desde a infância. 
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Atividade I

"Jogo do Imitador"

(Faixa Etária: 2-3 anos)

As crianças formam um círculo.

Um adulto ou uma criança realiza um movimento simples,

promovendo o desenvolvimento da coordenação motora

(BNCC: EIO3TS01).

As outras crianças imitam o movimento, fortalecendo a

capacidade de observação e imitação (BNCC: EIO3TS03). 

Varie os movimentos para estimular a criatividade.
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Atividade II

"Percurso de Obstáculos"

(Faixa Etária: 3-4 anos)

Crie um percurso com obstáculos simples, incentivando o

desenvolvimento do equilíbrio e da coordenação motora

(BNCC: EIO3TS01).

As crianças devem percorrer o percurso pulando,

rastejando, andando de lado, desenvolvendo habilidades

motoras variadas (BNCC: EIO3TS01).

Use fita adesiva colorida no chão para criar caminhos

específicos, promovendo o reconhecimento de cores

(BNCC: EIO3TS02).
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Atividade III

"Dança das Cores"

(Faixa Etária: 4-5 anos)

Coloque cartolinas coloridas no chão, cada uma com uma

cor diferente.

Toque uma música animada e peça às crianças que

dancem de acordo com as cores que você mencionar,

estimulando a coordenação e o movimento criativo

(BNCC:EIO3TS01).

Por exemplo, "dançar no azul" ou "pular no amarelo",

reforçando a consciência das cores e a associação de

movimentos (BNCC: EIO3TS02).
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Atividade IV

"Caça ao Tesouro dos Movimentos"

(Faixa Etária: 5-6 anos)

Esconda cartões com desenhos de diferentes movimentos

(saltar, correr, rodopiar) pela sala ou área de recreação,

promovendo o desenvolvimento da percepção e

identificação de movimentos (BNCC: EIO3TS01).

As crianças devem encontrar os cartões e realizar os

movimentos indicados, fortalecendo suas habilidades

motoras fundamentais (BNCC: EIO3TS01).

Essa atividade também estimula o pensamento lógico e a

associação entre símbolos e ações (BNCC: EIO3TS03).
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Atividade V

"Circuito de Ginástica"

(Faixa Etária: 6 anos)

Monte um circuito com estações de atividades, como pular

corda, fazer flexões, equilibrar-se em uma perna, etc.,

promovendo o desenvolvimento de habilidades motoras

diversificadas (BNCC: EIO3TS01).

Divida as crianças em grupos pequenos e faça com que

elas rotem pelas estações, estimulando a cooperação e a

interação social (BNCC: EIO3TSO4).

Essa atividade desenvolve não apenas as habilidades

motoras, mas também a capacidade de trabalhar em

equipe (BNCC: EIO3TSO4).
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Atividade VI

"Jogo de Boliche Humano"

(Faixa Etária: 3-6 anos)

Use garrafas de plástico como pinos de boliche,

incentivando a coordenação motora fina e a precisão

(BNCC: EIO3TS01).

As crianças, em vez de usar uma bola, devem rolar uma

bola de praia ou outra bola grande para derrubar os pinos,

promovendo a força e o controle muscular  

(BNCC:EIO3TS01).

Esta atividade envolve a interação com objetos e é

essencial para o desenvolvimento da motricidade fina

(BNCC: EIO3TS01). 
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Esperamos que este material enriqueça o

ambiente de aprendizado da sua turma e

favoreça o desenvolvimento das

habilidades motoras e cognitivas das suas

crianças. Não hesite em entrar em

contato conosco se tiver dúvidas ou

precisar de suporte adicional. 

Desejamos a você e suas crianças muitas

experiências enriquecedoras! 
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