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Apresentacde

Prezado colega docente,

E com grande alegria e satisfacdio que

compartilhamos este E-book "BRINCANDO EM
MOVIMENTO". Estd sequéncia diddtica de
motricidade na Educagdo Infantil  foi
cuidadosamente desenvolvida e alinhada com
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) para
enriquecer a experiéncia de aprendizado das
criangas de 2 a 6 anos na drea da
motricidade, tornando-a mais envolvente e

educativa.

Os autores




Fundamentacgo feoricg

Os principios tedricos de Piaget e Wallon
emergem como pilares fundamentais que
iluminam nossa compreens@o da motricidade
infantil e do desenvolvimento motor durante a
primeira infancia. Ao explorar essas teorias
ganhamos uma visdo clara sobre como as
inferagdes da crianga com seu ambiente ndo
apenas contribuiem no desenvolvimento de
suas habilidades motoras, mas também
desempenham um papel crucial na construgdo
da sua identidade e cognigdo.

Piaget, com sua teoria do desenvolvi-
mento cognitivo, nos conduz a perceber a
motricidade como uma expressdo intrinseca

do desenvolvimento cognitivo da crianga.




Fundamentacgo feoricg

Wallon, ao integrar aspectos emocionais
ao desenvolvimento, proporciona uma visdo
mais holistica, conectando as dimensdes
emocionais, cognitivas e motoras.

Estas teorias, em conjunto, ndo apenas
ampliam nossa visdo sobre a motricidade na
Educagdo Infantil, mas também instigam o
reflexdo sobre como criar ambientes de
aprendizagem que nutram de maneira
abrangente o desenvolvimento motor das
criangas. Ao reconhecer a interconexdo entre
teoria e prdtica, podemos aprimorar nossa
abordagem pedagdgica, promovendo um
crescimento sauddavel e equilibrado nas fases

iniciais da vida escolar.




orientagcaes

A seguir, algumas orientagdes
para vocé aproveitar ao maximo este

recurso diddatico:




orientagcaes

1. Objetivos Claros:

Antes de iniciar a sequéncia diddtica, revise
os objetivos do E-book com atencdo. Eles
fornecerdo uma dire¢cdo clara para o que se

espera alcangar com suas criangas.




orientagcaes

2. Adaptacao as Idades:

Lembre-se de que a sequéncia foi projetada
para criongcas de diferentes idades da
Educagdo Infantil. Adapte as atividades de
acordo com a faixa etdria e o nivel de

desenvolvimento dos seus alunos.




orientagcaes

3. Exploracdo Ludica:

E importante encorajar a exploracdo ludica e
a criatividade. As atividades s&o destinadas a
serem divertidas. Portanto, dé espago e
liberdade para as criangas expressarem-se

livremente.

J IUJ
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orientagcaes

4. Observacao Atenta:

Observe atentamente as criangas durante o
desenvolvimento das atividades propostas,
para assim, identificar suas necessidades

individuais e ajustar a sequéncia conforme a

realidade da sua turma.
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orientqgeces

5. Compartilhamento e Discussao:
Promova o compartilhamento de experiéncias

entre as criangas. Isso pode ser feito por

rodas de conversa ou valorizando os

diferentes saberes.
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orientagcaes

6. Seguranca em Primeiro Lugar:

Certifique-se de que todas as atividades
sejam realizadas em um ambiente seguro e
adequado. Verifique se hd objetos que
possam representar perigo e supervisione as
criangas de perto. Seguranca em primeiro

lugar!
reh S
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orientqgeces

7. Registro e Avaliacdo:

Encoraje as criangcas a registrar suas
descobertas e conquistas. Isso pode incluir
desenhos, anotagdes ou fotogratias. Use esse

material para avaliar o desenvolvimento dos

seus alunos.
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orientagcaes

8. Flexibilidade:

Lembre-se de que a sequéncia é um guia, e a
flexibilidade é fundamental. Sinta-se &
vontade para adaptar as atividades conforme

as necessidades especificas da sua turma.

o L F ‘ —— ,—
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ob J'etiVoS

(Alinhados & BNCC)

Desenvolver habilidades motoras fundamentais, como
equilibrio, coordenacdo e forca, que sdo essenciais no

processo de desenvolvimento infantil.

Estimular a consciéncia corporal, permitindo que as criangas
reconhecam e compreendam seu préprio corpo, seus

movimentos e capacidades.

Promover a socializagdo e a cooperac¢do entre as criangas,
contribuindo para o desenvolvimento de habilidades sociais

e emocionais.

Despertar o gosto pela atividade fisica, incentivando um

estilo de vida ativo e sauddvel desde a infancia.
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Atividade 1

"Jogo do Imitador”

(Faixa Etaria: 2-3 anos)
As criangas formam um circulo.
Um adulto ou uma crianga realiza um movimento simples,
promovendo o desenvolvimento da coordenagdo motora
(BNCC: EIO3TSO01).
As outras criangas imitam o movimento, fortalecendo a
capacidade de observagdo e imitag&o (BNCC: EIO3TS03).

Varie os movimentos para estimular a criatividade.
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ALividgde 11

"Percurso de Obstaculos"

(Faixa Etaria: 3-4 anos)

e Crie um percurso com obstaculos simples, incentivando o
desenvolvimento do equilibrio e da coordenagdo motora
(BNCC: EIO3TSO01).

e As criangas devem percorrer o percurso pulando,
rastejando, andando de lado, desenvolvendo habilidades
motoras variadas (BNCC: EIO3TSO0]).

e Use fita adesiva colorida no chdo para criar caminhos

especificos, promovendo o reconhecimento de cores

(BNCC: EIO3TS02).
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ALividqde 111

"Danca das Cores"

(Faixa Etaria: 4-5 anos)

e Coloque cartolinas coloridas no chdo, cada uma com uma
cor diferente.

e Toque uma musica animada e peca as criangas que
dancem de acordo com as cores que vocé mencionar,
estimulando a coordenagdo e o movimento criativo
(BNCC:EIO3TSO01).

e Por exemplo, "dangar no azul" ou "pular no amarelo”,

reforcando a consciéncia das cores e a associagdo de

movimentos (BNCC: EIO3TS02).
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Atividagde vV

"Cac¢a ao Tesouro dos Movimentos"

(Faixa Etaria: 5-6 anos)

e Esconda cartdes com desenhos de diferentes movimentos
(saltar, correr, rodopiar) pela sala ou drea de recreagdo,
promovendo o desenvolvimento da percepgdo e
identificagdo de movimentos (BNCC: EIO3TSO01).

e As criangas devem encontrar os cartdes e realizar os
movimentos indicados, fortalecendo suas habilidades
motoras fundamentais (BNCC: EIO3TSO0]).

e Essa atividade também estimula o pensamento légico e a

associagdo entre simbolos e agdes (BNCC: EIO3TS03).
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Mividade V

"Circuito de Ginastica"

(Faixa Etaria: 6 anos)

e Monte um circuito com estac¢des de atividades, como pular
corda, fazer flexdes, equilibrar-se em uma perna, etc.,
promovendo o desenvolvimento de habilidades motoras
diversificadas (BNCC: EIO3TSO0]).

 Divida as criangas em grupos pequenos e faga com que
elas rotem pelas estagdes, estimulando a cooperagdo e a
interagdo social (BNCC: EIO3TSO4).

e Essa atividade desenvolve ndo apenas as habilidades

motoras, mas também a capacidade de trabalhar em

equipe (BNCC: EIO3TSO4).

1




Atividgde VI

"Jogo de Boliche Humano"

(Faixa Etaria: 3-6 anos)

Use garrafas de pléastico como pinos de boliche,
incentivando a coordenagdo motora fina e a precisdo
(BNCC: EIO3TSO01).

As criangas, em vez de usar uma bola, devem rolar uma
bola de praia ou outra bola grande para derrubar os pinos,
promovendo a forca e o controle  muscular
(BNCC:EIO3TSO01).

Esta atividade envolve a interagdo com objetos e é

essencial para o desenvolvimento da motricidade fina

(BNCC: EIO3TSOI).
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Esperamos que este material enriqueca o
ambiente de aprendizado da sua turma e
favoreca o desenvolvimento das
habilidades motoras e cognitivas das suas
criangas. Ndo hesite em entrar em
contato conosco se tiver duvidas ou

precisar de suporte adicional.

Desejamos a vocé e suas criangas muitas

experiéncias enriquecedoras!
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