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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo compreender os fatores que podem influenciar o
envolvimento dos estudantes do ensino médio nas aulas de Educagao Fisica e busca
discutir e aplicar um planejamento participativo e verificar os fatores que influenciaram
o envolvimento dos estudantes. A pesquisa, de abordagem qualitativa e caracterizada
como pesquisa-acgao, foi realizada em um colégio do municipio de Sdo Caetano do
Sul, com 57 estudantes da 1% série do ensino médio. Foram utilizados como
instrumentos de coleta de dados um questionario diagndéstico, diario de campo e
entrevistas. Os resultados evidenciam que, inicialmente, os alunos associavam a
disciplina de Educacao Fisica a uma pratica restrita a esportes, momentos de lazer ou
atividades livres sem mediagdo pedagdgica, revelando uma compreensao limitada
sobre seu papel formativo. A aplicagdo do planejamento participativo promoveu
mudancgas significativas na relagao dos estudantes com a disciplina, favorecendo o
desenvolvimento do protagonismo, da autonomia, do senso de pertencimento e de
competéncias socioemocionais, como cooperagdao, empatia, respeito e
responsabilidade coletiva. O processo revelou ainda que, ao serem ouvidos e
envolvidos na construgao das aulas, os alunos passaram a participar mais ativamente,
a valorizar o espago da Educacao Fisica e a se sentirem corresponsaveis pelo
processo de ensino e aprendizagem. Como resultado pratico desta pesquisa, foi
elaborado um Guia Pedagdgico para o Planejamento Participativo nas Aulas de
Educacgao Fisica no Ensino Médio, com o objetivo de subsidiar a pratica docente,
oferecendo orientagdes metodoldgicas, instrumentos e estratégias para a constru¢ao
de aulas mais democraticas, inclusivas e alinhadas aos interesses dos estudantes.
Conclui-se que o planejamento participativo € uma estratégia pedagogica potente e
transformadora, capaz de ressignificar o ensino da Educacéao Fisica no ensino médio,
tornando-o mais democratico, inclusivo, dialégico e significativo para os estudantes.

Palavras-chave: educacao fisica; ensino médio; planejamento participativo;
protagonismo estudantil; praticas pedagogicas.



ABSTRACT

This study aims to understand the factors that can influence the engagement of high
school students in Physical Education classes. It seeks to discuss and apply
participatory planning while identifying the elements that impacted student
involvement. This qualitative research, characterized as action research, was
conducted in a high school located in the municipality of Sdo Caetano do Sul, with 57
first-year high school students. Data collection instruments included a diagnostic
questionnaire, a field diary, and interviews. The results show that, initially, students
associated Physical Education with practices limited to sports, leisure activities, or
unstructured free time without pedagogical mediation, indicating a limited
understanding of its educational role. The implementation of participatory planning
brought significant changes to students' relationship with the subject, fostering the
development of student protagonism, autonomy, a sense of belonging, and socio-
emotional skills such as cooperation, empathy, respect, and collective responsibility.
The process also revealed that, when students were heard and involved in the
construction of lessons, they began to participate more actively, value the space of
Physical Education, and feel co-responsible for the teaching and learning process. As
a practical outcome of this research, a Pedagogical Guide for Participatory Planning in
High School Physical Education Classes was developed, aiming to support teaching
practices by offering methodological guidelines, tools, and strategies for building more
democratic, inclusive classes that align with students' interests. It is concluded that
participatory planning is a powerful and transformative pedagogical strategy capable
of redefining Physical Education teaching in high school, making it more democratic,
inclusive, dialogical, and meaningful for students.

Keywords: physical education; high school; participatory planning; student
protagonism; pedagogical practices.
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MEMORIAL

Desde muito jovem, o universo da pratica corporal e do movimento sempre fez
parte da minha vida. Minha infancia foi marcada pela presenca constante do esporte,
que nao apenas ocupava meu tempo, mas também moldava minha visdo de mundo.
Tive o privilégio de conviver com professores de Educacédo Fisica que foram
verdadeiras inspiragoes, profissionais comprometidos, apaixonados pela educagao,
que despertaram em mim, ainda crianga, o desejo de, um dia, também fazer a
diferenga na vida das pessoas por meio da educacgao.

Minha trajetéria profissional no campo educacional teve inicio como professora
de ginastica para os anos iniciais. Essa fase foi extremamente significativa, pois me
proporcionou contato com criangas em pleno desenvolvimento, cheias de energia,
criatividade e sede de aprender. Foi nesse periodo que pude consolidar minha paixao
pela docéncia e compreender, na pratica, a importancia do papel do professor como
mediador, incentivador e formador de valores.

No entanto, em 2020, um novo desafio surgiu na minha vida profissional: iniciei
minha atuagao no ensino médio. Até entdo, nunca havia trabalhado com essa faixa
etaria, o que, naturalmente, gerou insegurangas e apreensoées. Adentrar esse novo
espaco foi desafiador, principalmente por se tratar de um publico que ja se encontra
em um estagio de desenvolvimento mais complexo, com demandas emocionais,
sociais e académicas bem diferentes daquelas a que eu estava habituada.

Ao mesmo tempo que foi desafiador, esse movimento também foi
extremamente enriquecedor. Percebi que os jovens do ensino médio carregam muitas
inquietagbes, questionamentos e, sobretudo, o desejo de serem ouvidos, de
participarem e de se reconhecerem no processo educativo. Esse entendimento
despertou em mim a necessidade de repensar minha pratica, buscando caminhos que
tornassem as aulas mais dialogadas, significativas e alinhadas as realidades e aos
interesses desses estudantes.

Ao longo dessa caminhada, reafirmei a convicgdo de que a Educacéo Fisica
escolar vai muito além da pratica esportiva. Ela € um espaco potente de
desenvolvimento humano, de construgao de valores, de formacao para a cidadania e
de fortalecimento das relagdes interpessoais. Cada etapa dessa trajetoria, desde os

anos iniciais até o ensino médio, contribuiu diretamente para a minha formacéao



pessoal e profissional, solidificando minha identidade como educadora comprometida
com uma educagao mais democratica, inclusiva e transformadora.

Este memorial representa ndo apenas uma retrospectiva da minha caminhada,
mas também o reconhecimento de que a construgdo do saber € um processo

continuo, coletivo e profundamente significativo.
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1 INTRODUGAO

Educagao Fisica durante seu processo historico de construgao passou por
varias transformacgdes no meio educacional. Inicialmente era considerada como uma
atividade no curriculo escolar. Com a promulgacgéo da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDBEN) (Brasil, 1996), passa a ser considerada como
componente curricular.

Entretanto, devido a esse histérico, ela parece ser vista pelos estudantes ainda
como uma atividade desvinculada das preocupacdes educacionais € que 0s
conteudos tratados neste campo sdo de menor valor. Além disso, no ensino médio, o
professor de Educacéo Fisica ndo conta com uma diretriz especifica a seguir, ao
contrario dos demais anos de ensino, nos quais a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) estabelece os conteudos a serem trabalhados (Kawashima; Moreira, 2020).

Com isso, o professor fica livre para escolher o que passar em suas aulas,
priorizar algum esporte coletivo, tratar de temas na area da saude, brincadeiras... Isso
acaba sendo visto como uma desvalorizagdo da area para alguns, sendo que essa
area seria muito benéfica para a formacao de um ser humano critico, reflexivo e com
autonomia (Kawashima; Moreira, 2020).

Para Kawashima e Moreira (2020), o grande objetivo da Educacao Fisica no
ensino médio é oportunizar ao estudante que ele vivencie diversas praticas esportivas,
culturais e possa ter autonomia para escolher qual pratica levara para a vida, em
quaisquer ambientes, e que consiga viver bem em sociedade e consigo mesmo.

Para Santos, Fernandes e Ferreira (2018), a Educagéo Fisica € importantissima
para a formacgao integral do estudante, porém, com as mudangas que aconteceram,
houve uma desvalorizagado, ja que o ensino médio esta mais voltado para a area
técnica ou profissional.

Muitas vezes as aulas de Educacéo Fisica s&do vistas como as melhores aulas
do colégio. Porém, para alguns alunos as aulas sdo como uma valvula de escape, 0
momento que nao ficam em sala de aula, a hora que eles tém para extravasar a
energia, até mesmo como a aula para “jogar bola”. A aulas de Educagéo Fisica s&o
importantes para a formacgéo integral do ser humano, mais do isso, as praticas
vivenciadas podem ser levadas para a vida fora do contexto escolar. A cultura corporal

que pode ser alcangada trara beneficios para a vida toda, os ganhos com a



19

socializacdo, pois as aulas costumam envolver os alunos e explorar a questao
socioafetiva, o incentivo a praticar algum esporte ou método de treinamento e ter uma
vida mais saudavel e menos sedentaria (Santos; Fernandes; Ferreira, 2018). Exposto
isso, de que forma o Planejamento Participativo pode influenciar o envolvimento dos
estudantes do ensino médio nas aulas de Educacéo Fisica?

Este estudo tem o objetivo de compreender os fatores que podem influenciar o
envolvimento dos estudantes do ensino médio nas aulas de Educacao Fisica. Além
disso, busca discutir e aplicar um planejamento participativo e verificar os fatores que
influenciaram o envolvimento dos estudantes.

De acordo com Franga (2019), as aulas de Educagéo Fisica no ensino médio
costumam ser uma continuidade do ensino fundamental, a didatica precaria, a cultura
do favorecimento do mais forte, entre outros motivos, levam a desmotivagdo dos
estudantes do ensino médio, que poderiam estar mais engajados nas aulas de EF e
isso pode causar um aumento significativo no numero de pessoas sedentarias e com
doencas crénicas. As aulas de Educacao Fisica no ensino médio podem ser um fator
que incentiva as pessoas a ter uma vida mais saudavel através do esporte, das

praticas corporais, dos treinamentos...
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2 CONTEXTO DA EDUCAGAO FiSICA

21 Ensino médio e Educacgao Fisica

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional, Lei n°® 9.394/96 (Brasil,
1996), constituiu a educagdo basica como um nivel da educagao nacional, definindo
sua composicdo em trés etapas: educacao infantil, ensino fundamental e ensino
médio. No dia 16 de fevereiro de 2017, foi aprovada a Lei n.° 13.415 (Brasil, 2017),
que deu inicio a uma ampla reforma curricular no ensino médio brasileiro.
Posteriormente, em 2018, foram homologadas a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) para o ensino meédio (Brasil, 2018a) e as novas Diretrizes Curriculares
Nacionais para o Ensino Médio (DCNEM) (Brasil, 2018b). Essas mudangas visam
reestruturar o ultimo nivel da educacgao basica no Brasil, buscando aprimorar e
atualizar a formagédo oferecida aos estudantes. Com isso, alguns componentes
curriculares perderam a obrigatoriedade, como é o caso da Educacgéo Fisica.

A reestruturacdo do curriculo do ensino médio, conforme o art. 10 das DCNEM
(Brasil, 2018b) e o art. 4° da Lei n.° 13.415/2017, define que "o curriculo do ensino
médio sera composto pela BNCC e por itinerarios formativos" (Brasil, 2018a, p. 1).
Isso significa que o ensino médio passara a ter duas etapas distintas: uma comum a
todos os estudantes, baseada nos conteudos estabelecidos pela BNCC, e uma
segunda etapa diversificada, na qual o aluno escolhera uma area de conhecimento
para aprofundar seus estudos. Com isso, a Educacao Fisica deixa de ser um
componente curricular obrigatorio e pode ser incluida em um componente ou ofertada
em alguma area de conhecimento.

A Educacéo Fisica (EF) faz parte da area de linguagens e suas tecnologias,
que inclui a lingua portuguesa, lingua inglesa e artes, por conta de a EF se enquadrar
como linguagem corporal. Além disso, com essas implicagcbes, deixa de ser
obrigatéria, e pode ser apresentada nos itinerarios formativos com “nomes” diferentes,
por exemplo, consciéncia corporal. Isso faz com que nao tenha a obrigatoriedade de
ser um professor especialista (Educagao Fisica) responsavel pela disciplina, sendo
possivel um professor de artes assumir esse componente por se tratar da area de

linguagens. Desse modo, o ensino do movimento corporal sera prejudicado, ja que os
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conteudos poderao ser abordados de maneira superficial ou com foco voltado para as
artes e ndo para a Educacao Fisica (Beltrao; Taffarel; Teixeira, 2020).

Além disso, segundo Juca, Maldonado e Barreto (2023), apds a aprovagao e
efetivacdo do Novo Ensino Médio, a EF perdeu espago por ndo possuir saberes
instrumentais que sao cobrados nas avaliagdes que os estudantes fazem durante seu
processo formativo, ja que essas avaliagbes n&do cobram mais conhecimentos
especificos e sim habilidades e competéncias. Dentro da BNCC, existem 7
competéncias e 28 habilidades previstas, apds uma analise sobre as competéncias,
verificou-se que apenas a competéncia 5 tem relagéo direta com a Educacéo Fisica
(Beltrao; Taffarel; Teixeira, 2020).

5.Compreender os processos de produgdo e negociagcado de sentidos nas
praticas corporais, reconhecendo-as e vivenciando-as como formas de
expressao de valores e identidades, em uma perspectiva democratica e de
respeito a diversidade. (Brasil, 2018a, p.490)

Essa competéncia se refere diretamente a Educacao Fisica, pois torna clara
sua relagdo com as praticas corporais, de forma que estas sejam significativas para
os estudantes.

Ja as competéncias 1 e 3 fazem referéncia de forma genérica, podendo
associar a competéncia 1 com as aulas de EF que envolvam a analise de esportes,
lutas, dangas e jogos. A competéncia 3 pode estar relacionada com os esportes
coletivos e os jogos, que permitem uma maior interecdo entre os participantes,

valorizando a empatia, o bom convivio e o respeito:

1. Compreender o funcionamento das diferentes linguagens e praticas
culturais (artisticas, corporais e verbais) e mobilizar esses conhecimentos na
recepcgao e producio de discursos nos diferentes campos de atuagao social
e nas diversas midias, para ampliar as formas de participagdo social, o
entendimento e as possibilidades de explicagdo e interpretagcéo critica da
realidade e para continuar aprendendo.

[...]

3. Utilizar diferentes linguagens (artisticas, corporais e verbais) para exercer,
com autonomia e colaboragéo, protagonismo e autoria na vida pessoal e
coletiva, de forma critica, criativa, ética e solidaria, defendendo pontos de
vista que respeitem o outro e promovam os Direitos Humanos, a consciéncia
socioambiental e o consumo responsavel, em ambito local, regional e global.
(Brasil, 2018a, p.490)

E as competéncias 2, 4, 6 e 7, ndo fazem referéncia a Educacéo Fisica:

2. Compreender os processos identitarios, conflitos e relagdes de poder que
permeiam as praticas sociais de linguagem, respeitando as diversidades e a
pluralidade de ideias e posi¢des, e atuar socialmente com base em principios
e valores assentados na democracia, na igualdade e nos Direitos Humanos,
exercitando o autoconhecimento, a empatia, o didlogo, a resolugdo de

conflitos e a cooperagao, e combatendo preconceitos de qualquer natureza.

[.]
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4. Compreender as linguas como fendmeno (geo)politico, histérico, cultural,
social, variavel, heterogéneo e sensivel aos contextos de uso, reconhecendo
suas variedades e vivenciando-as como formas de expressoes identitarias,
pessoais e coletivas, bem como agindo no enfrentamento de preconceitos de
qualquer natureza.

[..]

6. Apreciar esteticamente as mais diversas produgdes artisticas e culturais,
considerando suas caracteristicas locais, regionais e globais, e mobilizar seus
conhecimentos sobre as linguagens artisticas para dar significado e
(re)construir produgdes autorais individuais e coletivas, exercendo
protagonismo de maneira critica e criativa, com respeito a diversidade de
saberes, identidades e culturas.

7. Mobilizar praticas de linguagem no universo digital, considerando as
dimensoes técnicas, criticas, criativas, éticas e estéticas, para expandir as
formas de produzir sentidos, de engajar-se em praticas autorais e coletivas,
e de aprender a aprender nos campos da ciéncia, cultura, trabalho,
informacgéao e vida pessoal e coletiva.(Brasil, 2018a, p.490)

Apesar de Beltrdo, Taffarel e Teixeira (2020) ndo relacionarem a competéncia
de numero 2 a area de Educacao Fisica, podemos notar que, quando essa
competéncia estabelece a formagao integral como elemento constitutivo do sujeito, &
possivel relaciona-la com a EF, uma vez que, quando o ser humano é estimulado nas
diferentes dimensdes, os aspecto motores devem ser considerados no processo de
formacgao do individuo.

Em relagdo a competéncia 4, na Educacdo Fisica o corpo é meio de
comunicacao e expressao. Assim como as linguas faladas ou escritas, a linguagem
corporal reflete a diversidade cultural e social dos individuos. Ao considerar a variagao
nas formas de movimento e expressao corporal, como na danga, nos jogos € nas
atividades esportivas, a EF promove a compreensao de que o corpo também é uma
forma de linguagem, sensivel ao contexto historico e cultural de cada grupo.

A competéncia 6, fala sobre producdes artisticas e culturais, dentro da BNCC
a Educacado Fisica possui o conteudo de danga, que tem como objetivo o
desenvolvimento fisico e motor do aluno, trabalhando a coordenagdo motora, a
consciéncia corporal, o ritmo e a expressao corporal, socializagao e trabalho em grupo
e 0 bem-estar fisico e mental.

A competéncia 7 refere-se ao conhecimento cientifico e critico. A Educagéao
Fisica pode incorporar o pensamento cientifico para compreender o funcionamento do
corpo humano durante a atividade fisica, isso inclui o estudo da fisiologia, o entndiento
de como o corpo utiliza a energia durante a pratica de exercicios fisicos e a aplicagao
do conhecimento sobre biomecanica. Além disso, na competéncia 7 é possivel fazer
associagao através da resolucao de problemas e tomada de decisdes estratégicas

durante um jogo ou um esporte. Em esportes como o futebol, handebol e



23

em atividades cooperativas, o aluno € incentivado a usar o raciocinio légico e critico
para tomar decisdes rapidas e eficientes.
Quando se analisam as habilidades, é ainda mais complexo, ja que apenas

duas fazem referéncia a Educacéao Fisica sendo ambas vinculadas a competéncia 5:

(EM13LGG501) Selecionar e utilizar movimentos corporais de forma
consciente e intencional para interagir socialmente em praticas corporais, de
modo a estabelecer relagdes construtivas, empaticas, éticas e de respeito as
diferencas.

[...]

(EM13LGG503) Vivenciar praticas corporais e significa-las em seu projeto de
vida, como forma de autoconhecimento, autocuidado com o corpo e com a
salde, socializagéo e entretenimento. (Brasil, 2018a, p.495)

As habilidades se referem aos movimentos corporais, praticas corporais,
saude, socializag¢ao, temas que se relacionam com a Educacao Fisica.

Outras 6 habilidades fazem mencao a EF, direta ou genericamente:

(EM13LGG201) Utilizar as diversas linguagens (artisticas, corporais e
verbais) em diferentes contextos, valorizando-as como fendmeno social,
cultural, historico, variavel, heterogéneo e sensivel aos contextos de uso.
(EM13LGG202) Analisar interesses, relagdes de poder e perspectivas de
mundo nos discursos das diversas praticas de linguagem (artisticas,
corporais e verbais), compreendendo criticamente o modo como circulam,
constituem-se e (re)produzem significacédo e ideologias.

(EM13LGG203) Analisar os dialogos e os processos de disputa por
legitimidade nas praticas de linguagem e em suas produgdes (artisticas,
corporais e verbais).

(EM13LGG204) Dialogar e produzir entendimento mutuo, nas diversas
linguagens (artisticas, corporais e verbais), com vistas ao interesse comum
pautado em principios e valores de equidade assentados na democracia e
nos Direitos Humanos.(Brasil, 2018a, p.492)

[...]

(EM13LGG301) Participar de processos de produgéo individual e colaborativa
em diferentes linguagens (artisticas, corporais e verbais), levando em conta
suas formas e seus funcionamentos, para produzir sentidos em diferentes
contextos.(Brasil, 2018a, p.493)

[...]

(EM13LGG502) Analisar criticamente preconceitos, estereétipos e relagdes
de poder presentes nas praticas corporais, adotando posicionamento
contrario a qualquer manifestagdo de injustica e desrespeito a direitos
humanos e valores democraticos. (Brasil, 2018a, p.495)

Pode-se observar que grande parte dessas habilidades colocam a linguagem
corporal como parte integrante, ou seja, tem relacédo com a Educacgao Fisica.

Além das habilidades ja citadas, outras 20 presentes na BNCC estdo
associadas as linguagens e suas tecnologias e nao foi possivel relacionar com a
Educacao Fisica. Com isso, verifica-se que existem poucos vinculos entre a EF e as
habilidades previstas pela BNCC (Beltrao; Taffarel; Teixeira, 2020).

Como referido anteriormente, a reforma educacional da Base Nacional Comum

Curricular esta mais voltada para as habilidades e competéncias. Com isso, a
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Educacao Fisica teve sua carga reduzida da formagcdo comum de 3200 horas para no
maximo 1800 horas. Em varios estados foi possivel perceber a retirada gradual da EF,
por exemplo o Espirito Santo € o estado mais avangado em sua retirada, possuindo
apenas uma aula por semana; ja o estado do Acre € o que mais possui aulas de EF
durante o ensino médio; no estado de Sao Paulo sao 2 aulas semanais na 12 série e
2 aulas semanais na 32 série. Com essa carga horaria tdo reduzida de aulas, os
professores ficam com dificuldades em problematizar com profundidade as praticas
corporais nas aulas, sendo o prejuizo irreparavel para os estudantes: desde a
diminuicdo da pratica reflexivo-critica produzida pela humanidade (que abrange
questdes histéricas, fisioldgicas, antropoldgicas, culturais, sociais, politicas e
econdmicas que falam das praticas corporais) até a diminuicdo ao acesso as
manifestagcbes da cultura corporal que trata do combate ao racismo, machismo,
homofobia, xenofobia e discriminagdes no esporte, perdendo também a visdo sobre
saude e exercicio fisico e outras demandas sociais necessarias (Juca; Maldonado;
Barreto, 2023).

2.2 Histéria da Educacgao Fisica dentro da escola

O processo historico da Educacgao Fisica tem inicio desde os primordios da
Antiguidade, sendo utilizada de acordo com as necessidades e interesses de cada
periodo. A Grécia fazia uso da ginastica como forma de educacao na sua sociedade,
voltada para a boa formagao do homem. Ja os romanos faziam uso da ginastica para
as questdes civicas e morais, com o intuito de preparar os homens para as guerras.
Ja no século XIX, algumas praticas corporais eram chamadas de Educagéao Fisica e
comegava-se a pensar em metodologias de ensino (Costa, 2015).

A Educacgao Fisica do século XIX seguia os ideais gregos na formagéo do
homem, pois a educagao nesse periodo histérico era voltada para a formacgao integral,
com os aspectos intelectuais, morais e fisicos sendo trabalhados em conjunto (Costa,
2015).

Com a industrializagcdo a educagao passou a ser sistematizada e a educacao
fisica comecgou a ser vista como forma de cuidado ao corpo. No Brasil, a educagao
fisica chegou com as influéncias europeias que utilizavam os métodos de ginastica
(Costa, 2015).
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Através da reforma Couto Ferraz, em 1851, a educagao fisica tornou-se
obrigatéria nas escolas do municipio da Corte. As aulas eram voltadas para ginastica
inspirada no militarismo. Houve alguns empecilhos na participagao das aulas, ja que
0s pais nao eram tao a favor de algo que nao fosse de carater intelectual. Além disso,
a participagao das meninas era menor do que a dos meninos, para elas a tolerancia
era um pouco maior, pois a ginastica era associada com o militarismo (Lima, 2012).

No governo de Rui Barbosa, em 1880, ele defendeu a inclusdo da ginastica em
todas as escolas, além de colocar o professor de ginastica no mesmo patamar dos
demais professores. Rui Barbosa destacava que era importante ter um corpo saudavel
para ter uma boa atividade intelectual (Lima, 2012).

De acordo com Lima (2012), no século XX, a educacao fisica, ainda com o
nome de ginastica, estava atrelada com as instituicbes militares e médicas, passou a
ser obrigatoria nos seguintes estados: Bahia, Pernambuco, Ceara, Distrito Federal,
Sao Paulo e Minas Gerais. Nesse periodo a educacéo fisica estava associada com o
desenvolvimento integral do ser humano e era inspirada nas metodologias europeias
de ginastica (sueca, alema e francesa), que tinham como foco os principios biolégicos
e foi o primeiro método cientifico da educacao fisica no Ocidente.

Na década de 30, o contexto historico brasileiro estava associado as ideologias
nazistas e fascistas, com isso o exército passou a ser o meio de comandar o ideal da
educacao fisica, que era uma mistura do patriotismo com a preparagao militar. Depois,
os objetivos se tornaram mais passiveis do contexto escolar que foram o higiénico e
o de prevencao de doencas. Nessa época, a quantidade de pessoas qualificadas para
ministrar as aulas de educagéo fisica eram pouquissimas (Lima, 2012).

Em 1937, a educacéo fisica foi incluida pela primeira vez em uma Constituicao
Federal, tornando-se uma pratica educativa obrigatoria nas escolas, ao lado do ensino
civico e dos trabalhos manuais — embora ainda nao fosse considerada uma disciplina
curricular. A Constituicgdo também previa o adestramento fisico como uma forma de
preparar os jovens para a defesa da nacdo. Nesse periodo, marcado pela
urbanizacgao, industrializacao e pelo regime do Estado Novo, a educacéo fisica ganhou
novos objetivos, como fortalecer a saude dos trabalhadores, aumentar a capacidade
produtiva e incentivar o espirito de cooperagao (Lima, 2012).

Com a promulgacao da Lei de Diretrizes e Bases da Educagao, em 1961, a

educacéo fisica passou a ser obrigatoria no ensino primario e médio, tornando-se mais
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voltada para o esporte, tendo como base o método desportivo generalizado, que se
opde ao método de ginastica tradicional.

No ano de 1964, a educagdo, de maneira geral, passou por influéncias
tecnicistas, ou seja, o ensino era voltado para a formagao de mao de obra qualificada,
foi quando se difundiu o ensino técnico. A educacgao fisica era vista como um
desenvolvimento pratico para o desenvolvimento técnico e fisico do aluno (Lima,
2012).

Nos anos 70, os militares investiram na educacéo fisica com o foco na formagao
de seres humanos nacionalistas e que pensassem na seguranga da nagao. A
educacéo fisica ganhou fun¢des importantes para a nagdo, como manter a ordem e o
progresso. A ideia dos militares era ter um exército jovem, forte e saudavel. Nesse
periodo, destaca-se a valorizagao do esporte para exaltar a nagao, um exemplo foi a
copa do mundo de 70 (Lima, 2012).

De acordo com Lima (2012), o ensino fundamental era estruturado com a
iniciacdo esportiva como eixo principal, buscando identificar e desenvolver novos
talentos para representar o Brasil em competi¢cdes internacionais. Esse periodo
adotou o "modelo piramidal", focado tanto na melhoria das habilidades fisicas da
populagdo que vivia nas cidades quanto no incentivo a organizagédo de eventos
esportivos promovidos por entidades particulares. Esse modelo visava preparar
atletas para o esporte de alto rendimento, com a selecdo de competidores para
competicdes em nivel nacional e internacional.

Na década de 80, nao obtiveram o resultado esperado. Nado houve aumento no
numero de praticantes de esportes, nem a formagao de um grupo de atletas para ir as
competi¢cdes. Com isso o0 esporte deixou de ser o foco nas aulas de educagao fisica,
diminuindo o papel da escola em formar atletas de alto rendimento e o foco das aulas
passou a ser o desenvolvimento psicomotor do aluno (Lima, 2012).

De acordo com Lima (2012), aumentou o numero de debates sobre como a
educacao fisica deveria ser ensinada na escola, gragas ao desenvolvimento do campo
cientifico, com a criacao de cursos de especializacdo nessa area, com o retorno de
docentes que estavam estudando no exterior, e com o desenvolvimento de estudos
com publicagdes em revistas. Entre os temas discutidos estavam diferentes linhas de
pensamento: uma que visava a questao biolégica (com foco nos aspectos sociais,

cognitivos, afetivos e no desenvolvimento integral do ser humano); outra voltada para
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objetivos educacionais mais amplos (os conteudos deveriam ser menos relacionados
com o fisico e mais diversificados e menos relacionados com o adestramento).

Com isso, a educagéo fisica na escola incorporou alguns aspectos da cultura
corporal como os jogos, esportes, danga, ginastica e lutas. Atualmente as aulas de
educacao fisica sao repletas de multiplos conhecimentos produzidos e utilizados pela
sociedade em relagdo ao movimento e ao corpo, com o objetivo de lazer, expresséo
de sentimentos, o que auxilia na promocg¢ao e recuperagao da saude, possibilitando a
formacgao de um ser humano integral, com beneficios psicolégicos e fisioldgicos. Além
disso, a educacao fisica pode ser um meio de comunicagdo, expressao, lazer e
cultura, ou seja, o aluno deve saber as regras, a técnica, a tatica dos jogos e ir além,
saber discutir, ser critico, analisar e avaliar. A educacgao fisica na escola precisa
garantir o acesso aos alunos as praticas corporais, incentiva-los a praticas e a serem
criticos (Lima, 2012).

Surgiram varios estudos sobre as frentes da educacéo fisica, mas todas elas
levam em consideracao as varias articulagdes das dimensdes dos seres humanos.
Apesar de esse componente curricular ser essencial para a boa formagdo dos
estudantes, a EF ainda é vista como “marginalizada” nas escolas, as aulas sendo
empurradas para o contraturno ou como aula de menor importancia perante as outras
disciplinas (Lima, 2012).

2.3 Significado da Educacgao Fisica para os alunos do ensino médio

O significado da Educacao Fisica para os alunos do ensino médio é construido
a partir das experiéncias vivenciadas ao longo do percurso escolar. Para Aguiar e
Ozella (2006), o significado € o que permite a comunicagao e a socializagdo de nossas
experiéncias. Os significados podem ser compartiihados e sao socialmente
articulados.

De acordo com Kawashima (2023), o significado da Educacgao Fisica para o
aluno do ensino médio esta diretamente ligado as experiéncias que ele teve até entao.
Se as aulas de EF sao vistas apenas como recreacdo, praticas esportivas ou
momentos em que n&o se aprende algo novo, isso indica que as praticas oferecidas
até o momento ndo tiveram sentido ou relevancia para o aluno. Nesse contexto, a
autora destaca que "a legitimagdo da Educacédo Fisica no contexto escolar esta

atrelada a pratica pedagdgica do professor, que deve promover situagées em que os
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alunos possam estabelecer uma relagdo significativa com os saberes propostos”
(Kawashima, 2018, p. 643). Assim, a pratica pedagdgica se torna essencial na
construcdo de um significado positivo da Educacdo Fisica como componente
curricular, proporcionando experiéncias que fomentem a criticidade e a reflexao.

Para que o aluno tenha uma visao diferente da Educacgéao Fisica, € necessario
que ele vivencie experiéncias contextualizadas e significativas, que acontecem
através de uma pratica pedagdgica intencional, na qual o professor oferece conteudos
diversificados, a fim de torna-los sujeitos criticos e reflexivos, capazes de transformar
a sociedade. Nesse sentido, Kawashima (2023) evidencia que os alunos possuem
interesse em atividades que provoquem sensacdes novas, promovendo situacoes
inéditas, compartiihamento de conhecimento e valorizagdo das vivéncias. Esse
processo modifica o sentido da aula de EF, tornando-a um espaco relevante para os
alunos.

No estudo realizado por Kawashima (2023), foi comprovado que os alunos
possuem interesse em atividades diferentes durante as aulas de Educacao Fisica, que
provoguem sensacgdes novas. Isso faz com que mude o sentido da aula, ja que elas
trazem situagbes novas, compartiham conhecimento fazendo com os alunos se
sintam valorizados e valorizem a atividade, passando a ser importante para eles.

Em uma pesquisa realizada através de um questionario por Da Silva et al.
(2017), em uma escola localizada em S&o Paulo com 72 estudantes, as perguntas
foram relacionadas a participacdo ou nado dos alunos, quais conteudos foram
abordados nas aulas e podiam ser feitas sugestdes para melhoria das aulas. Dos
alunos participantes, 65 afirmaram participar das aulas e, entre os motivos de
participarem, destaca-se o fato de as atividades serem agradaveis, ou as aulas
permitirem momentos de relaxamento, além disso citaram os beneficios para a saude;
3 alunos declararam participar as vezes das aulas e 11 estudantes afirmaram néao
participar das aulas, sendo que entre esses 14 estudantes, 12 sdo meninas. Entre as
justificativas da n&o participagcédo das aulas estédo: vergonha, problemas de saude e a
forma como a aula é conduzida, sendo que vergonha foi 0 motivo que mais apareceu
entre as justificativas. A visdo positiva que os alunos mostraram ter sobre a EF estava
associada a: diversao, prazer, jogos, exercicios, movimentos, saude, condicionamento
fisico, emagrecimento e interagdo com os colegas. Ja os pontos negativos
demonstrados foram: formagdo de grupos (misturar meninos e meninas), o

tempo/numero de aula (acham pouco), aulas repetitivas, desagradaveis, competitivas,
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discriminagdo e desinteresse/ndo participacdo. Quando se questionou qual o
conteudo de maior interesse dos estudantes, os esportes apareceram com maior
frequéncia. Ja os estudantes que afirmaram néo participar das aulas, sugeriram que
as aulas fossem de esportes especificos e que fossem abordados de forma mais
detalhada assuntos que tratassem das relagdes interpessoais (foi possivel identificar
que alguns alunos nao participam das aulas por ndo terem um bom relacionamento
com os colegas) e outra parcela de alunos derdo a sugestdo de aulas com temas
diferentes.

Com base nessa pesquisa € possivel perceber que a Educacao Fisica nao é
um componente curricular que tem total participagdo dos alunos. A justificativa pode
estar relacionada com um modelo de educagao que considera o estudante como
sujeito passivo no processo de ensino e aprendizagem. Nesse modelo os alunos sao
considerados apenas como receptores de conhecimento, algo que esta passando por
transformacdes, possibilitando que estes também sejam protagonistas quando sao
escolhidos os conteudos a serem trabalhados nas aulas. Em um ambiente escolar
democratico existem pessoas dispostas a pensar, dialogar, refletir e planejar com a

participacao de todos.

2.4 Planejamento participativo

A definicao da palavra participacao se relaciona a tomar parte, entretanto, para
que isso ocorra, segundo Schulz (2007), é necessario considerar aspectos do
cotidiano, ou seja, para que haja participacédo se faz necessario que as pessoas se
envolvam integralmente na situagcéo. A todo momento participamos de alguma coisa,
seja de uma aula na escola, de uma refeicdo em casa, de uma conversa entre
amigos... A participagdo nada mais € do que algo que envolve a interagdo na
sociedade. Em outras palavras, participagao € a acéo de algo que fazemos no nosso
cotidiano com auxilio de outra pessoa (social) através de um tipo de linguagem, por
issO que a participagao € uma habilidade social.

No ambiente escolar essa habilidade precisa ser estimulada de maneira que se
torne parte da rotina das relagcdes entre alunos e professores. Com isso, € importante
que haja uma interagdo entre professor e alunos para que ocorra uma participagéo
mais efetiva dos educandos durante as aulas. Através da educacdo democratica, onde

o aluno é mais ativo no processo de ensino e aprendizagem, o planejamento
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participativo € um meio que possibilita a implementagdo da educagcdo democratica
dentro das escolas (Schulz, 2007).

Segundo Sllva (2020), o planejamento € um meio que tem o poder de
selecionar os conteudos que serao estudados, organizando de forma direta ou indireta
os conhecimentos em um contexto historico. Apesar disso, a maior parte dos
individuos que estdo no ambiente escolar ndo auxiliam na elaboracdo do
planejamento. Para alguns, ainda se tem a ideia de que os professores s&o 0s unicos
que possuem conhecimento, porém a funcdo de um professor € ser mediador,
organizador e possibilitador de conhecimento para que os alunos tenham uma
aprendizagem significativa, dai a importancia de eles também contribuirem para a
construgcédo de uma sociedade que nao seja tao excludente, com atitudes de criticidade
e reflexivas.

Libéneo, Oliveira e Toschi (2012) discutem que o planejamento participativo é
uma ferramenta eficiente para a gestdo democratica dentro da escola e para o
desenvolvimento de cidadaos criticos e ativos. O planejamento participativo é
essencial para transformar a escola em um espago democratico e inclusivo,
promovendo o desenvolvimento de um projeto pedagoégico que reflete as
caracteristicas e necessidades especificas de cada comunidade, com a participagao
de todos os que estdo envolvidos no ambiente escolar. E importante que a
participacao seja ativa de todos os membros para assegurar que a escola atenda as
reais necessidades de seus alunos. Com essa abordagem, a escola pode atender aos
desafios contemporaneos e tornar-se uma instituicao voltada a transformacao social
e ao fortalecimento da cidadania.

O planejamento participativo tira a ideia do curriculo engessado. Dentro do

contexto escolar, os individuos que estao presentes devem participar ativamente do

processo de ensino e aprendizagem, auxiliando na elaborag¢ao do planejamento anual
até o desenvolvimento das atividades. Um aspecto adicional relevante do
planejamento participativo é o intercambio de conhecimentos entre os individuos que
estao envolvidos, isso faz com que a aprendizagem seja uma via de mao dupla, ja que
aqueles que ensinam também aprendem. Ocorre, além disso, a descentralizagao do
poder e do conhecimento. Ressalta-se que o planejamento participativo acontece em
um ambiente democratico, por isso é essencial dialogar sobre esse tema (Silva, 2020).
A construgao de um planejamento participativo com os estudantes e/ou outros

individuos que fazem parte da escola € um grande desafio. Todos precisam saber
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quais sao os eixos tematicos da Base Nacional Comum Curricular, possuir um tempo
habil para discutir, desenvolver, analisar, refletir, avaliar e construir (Silva, 2020).

Segundo Souza e Freire (2008), aplicar a metodologia do planejamento
participativo durante as aulas do ensino médio € significativo, ja que geralmente essa
faixa etaria costuma nao participar muito das aulas de Educacéo Fisica. Aproximar o
aluno com a sua participacdo na construgdao do que sera trabalhado na disciplina
podera estimular a sua participacdo nas aulas.

Correia (1996) realizou uma proposta de planejamento participativo, onde
explicou o significado da Educagao Fisica e apresentou possiveis temas a serem
trabalhados. Apdés isso, os alunos podiam sugerir atividades que envolvessem danga,
ginastica, jogos e lutas. Por exemplo, os alunos podiam sugerir os ritmos musicais
com os quais gostariam de trabalhar ou os tipos de lutas de que mais gostavam. Os
debates, discussdes e a votacdo eram fundamentais para esse processo, pois é
essencial a participagcdo dos alunos. Apds discutirem as atividades, os alunos
entravam em debate novamente para distribuir as atividades durante os bimestres,
dessa maneira ja sabiam o que estaria previsto durante o ano letivo e participariam
dessa escolha. Depois, eles elegiam monitores que iriam auxiliar o professor no
planejamento das atividades durante o bimestre, os quais seriam responsaveis em ir
atras dos recursos necessarios para realizar as atividades planejadas. Ao término de
cada bimestre ocorriam avaliacdes e discussdes sobre o proximo bimestre para que

fossem realizadas as adaptagdes necessarias. As vantagens dessa proposta foram:

Niveis satisfatorios de participacdo e motivacao nas atividades propostas;

Valorizagao do componente curricular por parte dos alunos e dire¢ao;

Fortalecimento da relacéo entre professor e aluno, com destaque para uma

percepcao mais positiva dessa interagao;

- Impacto do trabalho junto a outros grupos inicialmente ndo engajados,
promovendo reflexdes e redirecionamentos durante as reunides pedagogicas;

- Reducao da despersonalizacao dos estudantes, favorecida pela oportunidade

de expressao individual proporcionada pelo carater participativo da proposta.

Collier (2014) também realizou uma proposta de planejamento participativo. A
autora tinha o objetivo de buscar uma alternativa pedagdgica para as aulas, a fim de
que o aluno deixasse de ser um individuo passivo e passasse a ser um cidadao

participativo. Por meio da escolha e do planejamento dos conteudos das aulas, o aluno
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desenvolvia as atividades e realizava a avaliagédo, participando de uma vivéncia
democratica e também sendo responsavel pelas suas escolhas. O inicio do trabalho
se deu com uma intervengao, na qual a professora explicou como seria o planejamento
participativo, em seguida foram sugeridos temas que tinham relagdo com o projeto
politico pedagdgico da escola, datas comemorativas ou eventos esportivos, apos isso,
foram sugeridas atividades pela professora e pelos alunos e ocorreu a votagéo para
saber qual atividade seria realizada naquele dia. Desse modo, os alunos comecaram a
ter o costume de sugerir as atividades, o planejamento passou a ser feito mensalmente
e por bimestre. Importante ressaltar que, como em qualquer outro planejamento, nessa
forma de trabalho também pode haver modificagbes, desde que sejam tratadas e
aceitas pelos alunos. Nesse estudo, a autora valoriza a autoavaliagao, propondo ao
aluno que reflita sobre a sua participacao.

Outro relato sobre planejamento participativo foi em uma escola estadual na
cidade de Guarulhos, nos anos de 2013 e 2014, o objetivo do programa era aproximar
os alunos dessa comunidade com as necessidades que possuiam e construir novos
significados para a Educacao Fisica. Segundo Gomes (2014), no ano de 2012, o autor
seguiu todos os conteudos programados para 0 ano, porém, algumas inquietagcdes
foram surgindo sobre o papel do professor e a autonomia do aluno. O planejamento
participativo foi realizado com turmas do ensino médio. A principio os alunos
estranharam a situagdo, mas logo mostraram-se empolgados. O professor iniciou a
atividade solicitando que cada aluno escrevesse o tema que gostaria de estudar e que
justificasse a escolha. Depois da leitura de cada texto, o professor tabulou os
resultados para realizar uma votagdo, onde todos os temas foram contemplados,
independentemente de quantas pessoas tivessem escolhido aquele conteudo. O
resultado da votagao foi: skate, futebol, danca e ténis. Antes de iniciarem as atividades
praticas foram feitas discussdes sobre os temas (processo histdrico, marcadores
sociais, midia, tema...). As aulas ndo eram apenas praticas, foram desenvolvidas
atividades em que os alunos realizaram entrevistas, pesquisas, apresentacgdes,
videoaulas, entre outros recursos. E importante salientar que as aulas de Educacéo
Fisica ndo sao apenas praticas, existe todo um contexto tedrico que deve ser estudado
também. Ao final de cada bimestre foi realizada uma avaliagdo, em que os alunos
davam o seu feedback, houve varias devolutivas positivas, nas quais os alunos

valorizaram a Educacdo Fisica, se mostraram mais participativos nas aulas,
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apontaram novos significados sobre as aulas praticas e comentaram sobre as

associagdes que fizeram com as aulas teoricas (Gomes, 2014).
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Neste momento, apresentamos as ag¢des que deram suporte para a efetivagao
da pesquisa. A pesquisa realizada foi qualitativa, por realizar uma discusséo sobre a
pratica pedagdgica no ensino médio a partir do envolvimento dos estudantes desse
nivel de ensino nas aulas de Educacéo Fisica. Para isso, foi feita a observagao das
atitudes de um grupo de estudantes da 12 série do ensino médio quando participavam
das aulas (Gil, 2019).

Tratou-se também de uma pesquisa aplicada, ja que foi feita uma pesquisa
cientifica buscando novos conhecimentos e a solugdo de um problema. A pesquisa foi
exploratoria, pois, segundo Gil (2019), visou proporcionar maior familiaridade com o
problema para torna-lo mais explicito, para adquirir mais informacdes sobre o assunto
investigado. O planejamento deste tipo de pesquisa pode ser mais flexivel, uma vez
que o interesse é considerar os aspectos relativos ao fato ou fenbmeno estudado.
Além disso, foi feito um levantamento bibliografico com o uso das palavras-chave
educacao fisica, ensino médio e pratica docente, na plataforma publish or perish, o
critério de inclusao foram artigos de 2018 a 2023.

Além disso, foi uma pesquisa-acdo, um tipo de pesquisa social com base
empirica, cujo intuito é solucionar um problema coletivo por meio de uma intervencgéo,
através de uma acdo planejada de carater educacional. A pesquisa-agcéo busca
facilitar a solugdo de problemas reais quando os métodos tradicionais de ensino nao
estao contribuindo, porisso € importante que os participantes tenham voz e vez (falem
e fagam), e o pesquisador participe de forma ativa no equacionamento dos problemas,
no acompanhamento e na avaliacdo das agcbes com o cuidado para nao intervir
ativamente, apenas mediando a situagcdo. Como o problema da pesquisa traz a
questao de os estudantes do ensino médio estarem cada vez menos participativos
nas aulas de Educacao Fisica, a pesquisa-agao € uma metodologia que conversa com
a acgao proposta, no caso, o planejamento participativo. Com esta intervengao
buscamos a participagcao dos estudantes durante as aulas de Educagao Fisica, a
colaboracdo dos mesmos, uma reflexdo sobre as aulas e a integracdo do
conhecimento com a agao, assim solucionando um problema pratico da realidade
(Thiollent, 1986).
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Os participantes preencheram e assinaram o Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE) (Anexo A) e os seus responsaveis o Registro de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) (Anexo B), onde os estudantes podem ou ndo aceitar
participar da pesquisa e esse termo assegura aos alunos que as informagdes obtidas
nao serao divulgadas.

O estudo possuiu riscos minimos aos participantes, pois nao envolveu
procedimentos invasivos. Os participantes poderiam a qualquer tempo desistir de
prestar a sua contribuigdo. Coube esclarecer que seria possivel ocorrer algum tipo de
desconforto relacionado a questdes psicolégicas ou morais, nesse sentido seria
garantido ao participante solicitar que a coleta de dados fosse interrompida e que

fosse suprimido seu depoimento dos dados considerados para a pesquisa.

3.1 Campo de aplicagao

A pesquisa foi conduzida em um colégio do municipio de Sdo Caetano do Sul
que oferece formagao no ensino médio. Esse colégio, uma autarquia municipal, é
vinculado a Universidade Municipal de Sao Caetano do Sul, também situada na
cidade. Sdo Caetano do Sul, localizada no estado de Sao Paulo, possui uma area de
aproximadamente 15,331 km? e uma populagédo de 162.763 habitantes (IBGE, 2021).
O colégio onde foi realizada a pesquisa foi fundado no ano de 2019, pela Lei
Municipal n°® 5.699 de 26 de novembro de 2018, como uma escola de educacao
basica, que oferece ensino médio. Inicialmente o colégio possuia 800 vagas
distribuidas entre os trés anos, atualmente temos mais de 1700 alunos, sendo 19
turmas de 12 séries, 14 turmas de 22 séries e 20 turmas de 3? séries.

A gestao do colégio é formada por 1 diretor, 1 vice-diretor pedagdgico, 1 vice-
diretor administrativo e 2 coordenadores pedagogicos, sendo um responsavel pelas
necessidades que envolvem os estudantes e o outro responsavel pelas necessidades
que envolvem os docentes, também possui 4 coordenadores de areas (matematica,
linguagens, ciéncias humanas e ciéncias da natureza).

Os principios que orientam o Projeto Politico Pedagdgico (PPP) da instituicao
€ oferecer um alto padrdao de ensino em uma abordagem educacional inovadora
direcionada para o desenvolvimento de alunos e professores, de acordo com a Base
Nacional Curricular (BNCC); promover a capacidade de pesquisas; desenvolver as

competéncias para continuar aprendendo de maneira autbnoma e critica; proporcionar
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intercambios culturais, cientificos e pedagogicos com a Universidade Municipal de S&o
Caetano do Sul. O Colégio Universitario USCS adota uma concepgao construtivista,
com base nas teorias cognitivas de Vygotsky e Piaget, por acreditar que essa
concepgao possibilita colocar o aluno como pega central do processo de ensino e
aprendizagem, de forma que ele possa passar de agente passivo para agente ativo e
participativo de todo o processo, o que contribui para a constru¢do do conhecimento,
priorizando a aprendizagem significativa, na qual o estudante & protagonista das
agdes. Dessa maneira, o Colégio Universitario USCS busca novos caminhos e novas
metodologias de ensino que foquem no aluno como protagonista, favorecendo a
motivagao e a criagdo de um ambiente saudavel a aprendizagem, segundo o Projeto
Politico Pedagogico do Colégio Universitario USCS (2024).

3.2 Participantes da pesquisa

Como o objeto da investigagdo eram as praticas pedagdgicas realizadas nas
aulas de Educacao Fisica na perspectiva de envolvimento dos alunos nas atividades
desenvolvidas, foram convidados a participar deste estudo 57 estudantes, tanto do
sexo feminino como do sexo masculino, de 2 turmas da 12 série do ensino médio, com
a faixa etaria em torno dos 15 a 16 anos. O convite foi feito pela professora-
pesquisadora durante as aulas de Educacdo Fisica que fazem parte da grade
curricular. Fizeram parte deste estudo os alunos que aceitaram participar através do
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) (Anexo A) e, por se tratar de uma
pesquisa que envolve menores de idade, foi necessario que 0s responsaveis
aceitassem a sua participagao, através do Registro de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (Anexo B) que foi assinado pelos responsaveis. A escolha foi
associada ao fato de a professora-pesquisadora ministrar aulas para essas turmas,
buscando compreender como o estudante do ensino médio entende a importancia das
aulas de Educacéo Fisica.

Os participantes foram selecionados para o estudo a partir dos seguintes
critérios: 1) cursar a 12 série do ensino médio; 2) frequentar as aulas de Educacéao
Fisica; 3) assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o Termo
de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE). Os critérios de exclusdo foram: 1) ndo
estar cursando a 12 série do ensino médio; 2) auséncia do estudante no dia da
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aplicacdo da pesquisa; 3) ndo ter assinado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e o Termo Assentimento Livre e Esclarecido (TALE).

A escolha dos sujeitos buscou provocar reflexdes sobre a conduta e a
participacdo dos mesmos nas aulas de Educagao Fisica.

Esta pesquisa teve total anuéncia da direcdo do Colégio (Anexo C), que
permitiu realizar todo seu processo. Além disso, a diregcdo recebeu a carta de
apresentacao e autorizagao — Vinculo da Instituicdo Coparticipante (Anexo D), com a

explicagcao dos objetivos da pesquisa e de todos os procedimentos de coleta de dados.

3.3 Instrumentos e procedimentos de producao de dados

Para obter os dados necessarios, a pesquisa foi dividida em 4 partes, a primeira
parte teve o objetivo de identificar o conhecimento prévio que os alunos de duas
turmas da 12 série do ensino médio possuiam sobre a disciplina de Educacéao Fisica.
Essa parte foi realizada na sala de aula do colégio, durante as aulas de Educacgao
Fisica que ocorreram no periodo da manha e aconteceu por meio de um questionario
diagnastico.

Para o diagnostico foram considerados alguns temas presentes na revisao
tedrica realizada neste estudo: O sentido que a area tem para os estudantes; Histérico
pessoal sobre a vivéncia dos estudantes; Percepcao dos estudantes sobre as aulas
de EF; Envolvimento dos estudantes nas aulas de EF.

O Quadro 1, abaixo, relaciona as perguntas do questionario diagnéstico com o

seu objetivo e o tema :

Quadro 1 — Tema, objetivo e perguntas do questionario diagndstico

Tema Objetivo Pergunta
Sentido da | Verificar o entendimento o Qual o significado da
Educacéo Fisica que os estudantes Educacéo Fisica para vocé?

possuem sobre a
Educacgao Fisica.

Historico pessoal Verificar as vivéncias o Como foram suas aulas de
que os alunos possuem Educacdo Fisica durante o ensino
sobre a Educacgao fundamental?

Fisica.
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Tema

Percepgéao sobre as
aulas

Objetivo

Identificar a conduta do
professor durante as

Pergunta

° Como o professor conduzia a
aula? Ele pedia a opinido dos alunos

aulas de Educagéao
Fisica.

sobre o que iria ser feito?

Envolvimento dos | Identificar a interacao °
estudantes com a | dos estudantes durante

Como ¢é a sua participagao nas
aulas de educacgéo fisica?

Educacao Fisica as aulas de Educacao . Como as aulas poderiam se
Fisica. tornar mais significativas?
. Vocé ja participou de aulas

onde o aluno opinou sobre as
atividades que séo desenvolvidas pelo
professor? Se sim, qual a sua opinido
sobre isso?

. Vocé sabe o que é
planejamento participativo? Se sim, o
que vocé acha sobre esse tipo de
participagao?

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

A primeira fase da pesquisa foi denominada fase exploratéria a qual, de acordo
com Thiollent (1986), é apropriada para ter conhecimento do que sera pesquisado,
dos participantes da pesquisa e de ter um diagndstico preliminar da situagao. Portanto,
a aplicacédo do questionario diagndstico foi muito apropriada, ja que nesta fase
conhecemos os participantes da pesquisa, denominados de estudantes e adquirimos
conhecimento sobre suas experiéncias e vivéncias em relagdo a Educacao Fisica.

A segunda fase da pesquisa teve o objetivo de dar ciéncia aos alunos sobre o
trabalho a ser desenvolvido e, simultaneamente, estabelecer um modo de trabalho no
qual houvesse maior participagdo dos estudantes. Esse periodo, denominado por
Thiollent (1986) como tema, foi o0 momento de darmos o conhecimento sobre o
significado do planejamento participativo aos estudantes e termos uma conversa
sobre o significado de participagdo. Na sala de aula dos estudantes, realizamos a
escolha do conteudo a ser trabalhado através de uma votacédo e a construgcdo de
grupos para a divisdo das tarefas (grupo que realizaria a pesquisa sobre o conteudo,
grupo que desenvolveria e aplicaria a atividade, grupo que iria atras dos recursos
necessarios, midia...). Esta fase da pesquisa é o problema, pois ha uma questao
surgida do tema (planejamento participativo) que precisa ser solucionada (ag¢ao para
gerar a aprendizagem), € onde o tema (planejamento participativo) adquire sentido.

Neste momento também ocorre a fase da hipétese, pois € quando surgem as agdes
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para se resolver o problema, ou seja, se a questdo esta voltada para a falta de
participacdo dos estudantes nas aulas de Educacgado Fisica, com os participantes
escolhendo a fungdo com a qual cada um se identifica, temos a hipotese de que todos
os estudantes irdo participar da aula.

Para verificar o engajamento dos estudantes foram elaborados os critérios de
observacao:

e Interagao entre os estudantes;

« Manifestagdes individuais;

e Sugestoes feitas;

« Coisas que devem ser evitadas (o0 que ndo deve ser feito).

A terceira fase do projeto teve o objetivo de planejar a atividade para aplicagao,
etapa realizada na sala de aula dos estudantes. Foi disponibilizada uma aula para o
grupo responsavel elaborar as atividades praticas com mediagao da professora, e o
grupo de midia também participou deste momento, captando as agdes realizadas.
Esta etapa da pesquisa € a do seminario, segundo Thiollent (1986), o seminario tem
a funcdo de coordenar as atividades, os participantes deste grupo tém a
responsabilidade de discutir o conteudo e elaborar a atividade para o grupo dos
estudantes que realizardo a parte pratica.

A quarta fase do projeto teve o objetivo da participagao de todos os estudantes,
pois neste momento foi realizada a aplicagdo da atividade, nesta etapa o local foi
definido de acordo com o conteudo e atividade proposta pela turma. O grupo que ficou
responsavel em planejar a atividade também realizou a aplicagdo da mesma aos
estudantes que escolheram a parte pratica do projeto e o grupo de midias ficou
responsavel por fotografar e filmar todos os momentos e elaborar um video apés a
finalizacao da atividade. Neste momento — segundo Thiollent (1986) considerado a
fase de coleta de dados — o professor-pesquisador observou se todos os estudantes
estavam participando da atividade.

A avaliacao foi por meio da observacéo. Antes e durante a aplicacao de todo o
processo, observei as turmas, fiz anotagdes e gravagdes sobre a participagdo dos
alunos nas minhas aulas. A técnica escolhida foi o diario de campo.

Quando iniciamos a interpretagao dos resultados da pesquisa, percebemos que
nao tinhamos todo o material necessario para realizar uma analise mais aprofundada,
por isso realizamos entrevistas com 10 estudantes que participaram de todo o

processo investigativo. A selegao dos entrevistados ocorreu de forma espontanea,



40

tendo sido composta por aqueles que demonstraram interesse em contribuir e que
tinham disponibilidade. Conforme o estudo de Kawashima (2023), o engajamento dos
alunos nas aulas de Educacdo Fisica esta fortemente relacionado a adocido de
praticas contextualizadas e significativas. A autora também ressalta a importancia de
os estudantes se sentirem valorizados, pois essa percepgao influencia diretamente o
modo como interpretam e atribuem valor as atividades propostas. Para analisar a
participagdo e o envolvimento dos estudantes foram realizadas as seguintes

perguntas (Quadro 2):

Quadro 2 — Entrevista

Tema Objetivo Pergunta

Percepcao sobre a | Compreender a visdo dos| 1. Antes das aulas que tivemos, vocé

Educacao Fisica alunos sobre a disciplina antes | conhecia o Planejamento Participativo?
da experiéncia com o | Se sim, o que vocé conhecia a respeito e
planejamento participativo. 0 que achava das aulas de EF que

utilizavam dessa maneira de realizar as
aulas. Se nao, qual era a sua opinido
sobre as aulas de EF?

Participagéo e | Avaliar o impacto do| 2. Durante as aulas com planejamento
engajamento no | planejamento participativo na | participativo, vocé sentiu mais vontade de
planejamento participacédo dos alunos. participar? Se sim, o que exatamente fez
participativo diferenga para vocé?

3. Houve momentos em que vocé se
sentiu mais envolvido ou motivado do que
em outras atividades? Se sim, o que
contribuiu para isso? Se nao, o que foi
semelhante?

4. Vocé enfrentou alguma dificuldade para
participar das aulas? O que poderia ter
sido feito para tornar sua experiéncia
ainda melhor?

Escolha dos | Analisar a percepgdo dos | 5. Como foi a experiéncia de escolher os
conteuldos e | alunos sobre a autonomia na | conteludos das aulas? Vocé sentiu que
metodologia escolha dos contetdos. sua opinido foi realmente considerada?

6. O fato de poder decidir sobre as
atividades mudou sua forma de enxergar
a Educacéo Fisica? De que maneira?

7. Se vocé pudesse maodificar o
planejamento participativo para melhorar
a experiéncia, 0 que acrescentaria ou
mudaria?

Trabalho em equipe e | Investigar como a experiéncia | 8. Como vocé percebeu a interagdo com
socializagcao afetou a interacdo entre os | seus colegas durante esse processo? O
estudantes. planejamento participativo ajudou a
fortalecer relagdes ou melhorar o trabalho
em equipe? Se sim, como?
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componente curricular

da Educacéo Fisica.

Tema Objetivo Pergunta
9. O planejamento participativo ajudou a
melhorar a comunicagdo e cooperagao
entre os alunos?
Impacto na | Compreender se o modelo | 10. Vocé sente que aprendeu mais sobre
aprendizagem e | participativo influenciou o | Educacido Fisica com essa experiéncia?
percepcdo sobre o | aprendizado e a valorizagdo | Se sim, o que?

11. Se pudesse comparar suas aulas
antes e depois do planejamento
participativo, quais seriam as principais
diferencas no seu aprendizado e
envolvimento?

12. Vocé acredita que essa abordagem
poderia ser utiizada em outras
disciplinas? Por qué?

Reflexdo e
continuidade

Explorar sugestbes dos alunos
para futuras implementagdes
do planejamento participativo.

13. Se tivéssemos outra oportunidade de
planejar as aulas, o que vocé faria
diferente?

14. Vocé recomendaria essa experiéncia
para outras turmas? Por qué?

15. O que essa experiéncia significou para
vocé em relagdo a aprendizagem,
autonomia e envolvimento escolar?

Fonte: Elaborado pela autora (2024)
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4 PROCEDIMENTOS DE ANALISE

Por meio dos procedimentos e instrumentos citados acima, colhemos os dados
e organizamos o material para ser analisado. A escrita de um diario de campo como
ferramenta metodoldgica para registrar as observagdes e depois analisar os fatos
ocorridos foi um recurso utilizado nesta pesquisa. Segundo Weber (2009), o diario de
campo € um conjunto de anotagdes que o pesquisador realiza para se recordar dos
detalhes dos acontecimentos, muitas vezes ndo sdo anotagbes cronologicas e nao
s&o possiveis de se publicar, é algo intimo do pesquiador. E a relacdo dos eventos
que foram observados e a jungdo de material para analisar a pratica, a fala e a opinido
dos pesquisados.

O principal aspecto a ser observado foi a participacao dos estudantes durante
a aplicacédo do planejamento participativo. Para Bordenave (1994), a participacéo é
uma pratica essencial para o desenvolvimento de uma sociedade democratica e
sugere que o meio educacional precisa ir aléem da transmissdo de conhecimento para
envolver verdadeiramente um individuio no processo participativo. A participacao
precisa ser de maneira horizontal, com o envolvimento de todas as pessoas que fazem
parte do processo de ensino e aprendizaem. O autor também defende que a escola
precisa ser um local em que os estudantes possam expor as suas opinides, questionar
e propor ideias, contribuindo para as decisées que envolvem o cotidiano escolar. Por
isso, 0 planejamento participativo € uma ferramenta que utiliza os pilares da
participagéo, pois os estudantes sao encorajados a tomar decisdes, a ter papéis ativos
e a assumir as consequéncias. E importante ressaltar que a participacdo nao deve ser
algo imposto, pelo contrario, deve ser incentivada para que os estudantes se sintam
valorizados. Segundo Bordenave (1994), a pratica participativa transforma a escola
em um espaco de formacéao social e ética.

A partir das respostas que tivemos do questionario diagnéstico e do diario de
campo, realizamos as interpretacdes, que estdo nos proximos topicos. Ja para as
entrevistas realizadas utilizamos a analise de conteudo que, segundo Franco (2005),
€ uma técnica sistematica utilizada para examinar os significados de materiais
qualitativos. A analise de conteudo segue uma sequéncia de etapas, como
codificagéo, categorizagao e interpretacédo, para que o processo seja mais objetivo e

as evidéncias sejam claras. A codificagdo consiste em organizar os dados coletados



43

nas entrevistas e identificar as unidades significativas, que podem ser palavras, frases,
ideias ou algo que seja relevante para a pesquisa. A categorizagdo é a etapa da
analise de conteudos, em que os codigos criados durante a codificagcdo ganham
categorias ou temas maiores, com o objetivo de identificar padrbes, relagdes e
significado dos dados, ou seja, a categorizagao organiza e estrutura as informacoes
para a analise. A interpretagao € parte fundamental na analise de conteudo, pois é
preciso levar em conta o contexto em que os dados foram produzidos, os significados
culturais, sociais e situacionais, tornando a analise mais rica e detalhada. Em sintese,
a analise de conteudo é uma técnica eficaz para interpretar dados qualitativos com
rigor, dando a possibilidade de realizar uma leitura critica e detalhada dos materias
analisados, levando em consideragao ndo somente os dados em si, mas também os
significados e contextos a que eles pertencem.

A primeira etapa é a organizacao das respostas obtidas a partir do questionario
diagnostico, para realizar as interpretacbes necessarias. Na segunda etapa,
realizamos uma discussdo com os alunos sobre o que eles responderam no
questionario, obtendo uma compreensdo mais aprofundada e a explicagcdo do
planejamento participativo. As observagdes pertinentes sobre as repostas e a
participacado dos estudantes expressando suas opinides foram anotadas no diario de
campo.

Na terceira etapa foi aplicado o planejamento participativo e foi analisada a
participacao dos estudantes, a organizagao da turma para realizar a votagao do tema
das aulas, a elaboragcdo do material explicativo, a busca do conhecimento sobre o
tema proposto, a participacédo na elaboragao. Neste momento, a professora observou
0 engajamento dos alunos nas fungdes e realizou as anotagdes no diario de campo.

Por fim, na quarta etapa, foi realizado o fechamento e o grupo responsavel por
desenvolver a atividade aplicou a pratica e o grupo responsavel pela parte de midia
captou os momentos. Ao término da atividade pratica houve uma discussao sobre tudo
0 que aconteceu, verificando a participacao dos estudantes e se as aulas de Educagao
Fisica se tornariam mais significativas se fossem no modelo do Planejamento
Perticipativo. Como o material obtido ndo nos deu profundidade analitica para o
resultado, convidamos 10 estudantes que demostraram interesse em continuar com o a

pesquisa.
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41 Questionario diagnéstico

Com o objetivo de identificar os conhecimentos prévios dos estudantes e
compreender a relagdo que estabelecem com o componente curricular Educagao
Fisica, foi aplicado um questionario diagndstico com 57 estudantes.

Quando questionados sobre o significado da EF, 30 estudantes responderam
que tem relacdo com a pratica de exercicios, atividades fisicas e saude; 22 estudantes
responderam que tem relacdo com o esporte; 4 estudantes relacionaram a EF com
felicidade, diversao e alegria; apenas 1 estudante disse nao saber o que a educagao

fisica significava para ele. Como podemos ver pelas respostas dos estudantes 1e 2:

A educacgdo fisica significa para mim a pratica de exercicios saudaveis e
benéficos para saude pode ser em forma de esportes, que melhoram o social
da turma. (Estudante 1)

Diversdo e momentos exercitar o corpo. Além de aprender mais sobre 0s
esportes e até o fisico do nosso corpo. (Estudante 2)

Essa visdo, segundo Kawashima (2023), é devida as vivéncias que os
estudantes tiveram em relacédo as aulas de EF até aquele momento e as influéncias
de uma boa pratica pedagogica. Isso nos leva a questéo 2, por se tratar de como foram
as aulas de EF durante o ensino fundamental: 26 estudantes responderam que as
aulas foram boas e divertidas; 7 estudantes responderam que as aulas eram “livres” e
que podiam praticar o que eles queriam; 6 estudantes responderam que as aulas
foram voltadas para jogos e brincadeiras; 5 estudantes responderam que as aulas
eram sO a pratica de queimada e vélei; 5 estudantes relataram aspectos negativos
sobre as aulas de EF no ensino fundamental, como péssimas, mal aproveitadas,
horriveis e ruins; 2 responderam que as aulas eram praticas de esportes; 2 estudantes
colocaram que ndo participavam das aulas por estarem de atestado médico; 1
estudante associou a EF com nota; 1 estudante relatou que so participava das aulas
obrigatorias; 1 estudante respondeu que n&o possuia aulas na quadra porque a
mesma se encontrava em reforma; 1 estudante relatou que nido se lembrava das
aulas.

Essas respostas nos fazem perceber que as auals de EF no ensino
fundamental para esses estudantes, em muitos casos, foram descontextualizadas e
pouco significativas. Para Franga (2019), as aulas de EF no ensino médio podem ser
uma continuidade das aulas que os estudantes tiveram no ensino fundamental, o que

nos mostra que, para esses estudantes, as aulas ndo foram muito significativas. De
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acordo com Kawashima e Moreira (2020), a visdo que os estudantes possuem da EF
€ de um componente curricular desvinculado dos demais, o que podemos perceber

nas respostas obtidas:

No fundamental minhas aulas tinham bastantes circuitos com estacbes
diversas, porém também praticavamos esportes coletivos algumas vezes
“aulas livres”, ou seja, podiamos praticar qualquer atividade fisica. (Estudante
3)

Na maiora do Ensino Fundamental ndo tive aula de Educacao Fisica, mas
quando tinha ficavamos livres para jogar o que quiséssemos, ou de vez em
quando o professor passava algum esporte. (Estudante 4)

No comeco das aulas do fundamental, foi bem ativo e sempre tinha atividades
e fisico, com alongamento e jogos. (Estudante 5)

Boas e divertidas, tive muitas aulas que faziam a gente correr bastante.
(Estudante 6)

90% das aulas eram livre. (Estudante 7)

Quando questionados sobre como o professor conduzia as aulas e se ele pedia
a opiniao dos alunos sobre o que seria feito: 33 estudantes responderam que o
professor ndo pedia a opinidao deles e que as aulas geralmente eram ‘“livres” ou o
docente passava algum esporte; 14 estudantes responderam que o professor pedia a
opinido deles e que ele conduzia bem as aulas ou as aulas eram “livres”; 4 estudantes
responderam que as vezes o professor pedia a opinido deles e que as aulas eram
boas; 1 estudante respondeu que o professor s6 pedia opinido para as coreografias
da festa junina; 1 estudante respondeu que o professor conversava com eles quando
teria aula “livre” e sé aconteceria apdés os alunos darem 3 voltas na quadra; 1
estudante respondeu que ndo sabia; 1 estudante respondeu que nao se lembrava; 1
estudante respondeu que vivia trocando de professor; 1 estudante ndo entendeu a

pergunta.

S6 levava a turma para quadra e deixava fazer o que quiser. (Estudante 7)
O professor na maioria das vezes deixava 0s alunos livres para jogarem o
que quiserem. (Estudante 1)

Ele néo pedia a opinido dos alunos e explicava na sala antes. (Estudante 8)
O professor fazia o que queria, ndo pedia a opinido. (Estudante 9)

O grande numero de respostas sobre “aulas livres” € uma consequéncia da
didatica precaria de muitos professores de Educagéo Fisica (Franga, 2019). Essas
atitudes podem ser o reflexo das respostas da proxima pergunta no que diz respeito a
participacdo dos estudantes nas aulas de EF: 27 estudantes responderam que
participavam das aulas e/ou sua participacao era boa; 16 estudantes relataram que
sua participacao era mediana; 4 estudantes responderam que nao participavam e/ou
sua participacao era ruim; 4 estudantes relataram que participavam pouco das aulas;
4 estudantes responderam que participavam apenas das aulas obrigatérias/que
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valiam nota; 1 estudante respondeu que ficava sentado; 1 estudante respondeu que

participava apenas das atividades teoricas por estar de atestado meédico.

S6 participava da obrigatoria. (Estudante 10)

Normalmente néo fago, sé quando é necessario. (Estudante 11)

Depende do dia. Quando estou com energia eu participo nos outros dias eu
evito. (Estudante 12)

Participo sempre, gosto de todas as aulas. (Estudante 13)

Quando foram questionados sobre tornar as aulas mais significativas: 15
estudantes responderam que n&o sabiam; 11 estudantes responderam que as aulas
com algum esporte competitivo (foram citados futsal e vblei) seriam mais significativas;
9 estudantes responderam que as aulas ja sao significativas; 5 estudantes relataram
que as aulas seriam mais significativas se fossem mais dindmicas, com mais
atividades alegres; 6 estudantes responderam que atividades como jogos e
brincadeiras deixam as aulas mais significativas; 4 estudantes disseram que as aulas
seriam mais significativas se fosse perguntada a opinido deles; 2 estudantes relataram
que as aulas livres sdo significativas; 2 estudantes responderam que aulas que
trabalhem em equipe com pessoas que gostam sao significativas; 1 estudante
respondeu que se houvesse menos aulas livres seria mais significativo; 1 estudante
respondeu que se tivesse um propdsito definido seria significativo; 1 estudante
respondeu que era uma boa pergunta.

Com base nessas respostas podemos perceber que uma boa parte dos
estudantes ndo possuem tanto interesse nas aulas de EF, pois, de acordo com
Kawashima (2023), aulas diferentes que provoquem novas sensagdes nos estudantes
causam mais interesse e se tornam mais significativas. As seguintes respostas

demonstram que a didatica precaria implica no significado das aulas de EF:

Acho que se tivéssemos menos aulas livres, seria melhor. (Estudante 14)
Aulas livres ou atividades praticas. (Estudante 15)
Tendo mais jogos como pique-bandeira. (Estudante 16)

Para desenvolver a autonomia dos estudantes € importante a presenca de um
ambiente escolar democratico, com pessoas dispostas a dialogar, pensar, refletir e
planejar agbes (Silva, 2020), com isso quando questionados sobre ja terem participado
de aulas em que o aluno opinou sobre as atividades desenvolvidas pelo professor
tivemos as seguintes respostas: 32 estudantes responderam que n&o participaram
desse tipo de aula; 2 estudantes responderam que n&o sabiam; 22 estudantes

responderam que sim e que achavam interessante/importante esse tipo
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de aula; 1 estudante respondeu que ja participou, mas n&o concordava com esse tipo
de aula, pois o professor € autoridade.

Sim, mas nada pesado. Acho errado pois o professor é autoridade.
(Estudante 17)

Sim, eu acho legal os professores considerarem o que a gente pensa.
(Estudante 18)

Sim, eu acho legal, pois as aulas ficam mais participativas. (Estudante 19)

De acordo com Libaneo, Oliveira e Toshi (2012), para uma gestao democratica
dentro da escola, o Planejamento Participativo pode ser uma ferramenta eficiente, com
isso, quando perguntado sobre o conhecimento sobre planejamento participativo, 52
estudantes responderam que n&o sabiam; 4 estudantes responderam que sabiam e
achavam legal/bom; 1 estudante respondeu talvez e achava que participagdo nas

aulas ndo deveria ser obrigatoria.

Talvez, mas acho que as aulas ndo deveriam ser obrigatérias. (Estudante 17)
Acho bom pois assim todos precisam participar o que faz o povo parar de ser
sedentario. (Estudante 20)

4.2 Diario de campo

Apos a aplicagdao do questionario diagnodstico, foi realizada uma roda de
conversa com os estudantes, abordando os seguintes temas: participagao, aspectos
considerados importantes e/ou interessantes nas aulas de Educacio Fisica, e os
aprendizados adquiridos por meio dessa disciplina. Nesse momento, atuamos como
mediadores do dialogo, organizando os temas no quadro e registrando as palavras e
expressoes verbalizadas pelos alunos. As falas consideradas mais pertinentes foram
anotadas em um diario de campo, conforme orientagdo de Weber (2009), que define
esse instrumento como uma ferramenta essencial para que o professor registre suas
observacoes e reflexdes acerca da pratica pedagdgica.

No que diz respeito ao tema da participacao, os estudantes apresentaram as
seguintes contribuigdes: falar, se comunicar, fazer o que eu mando, ouvir o professor,
responder, prestar atencdo, respeitar, comparecer nas aulas, ter presencga, contribuir
com a aula, participar na quadra, se envolver nas atividades e jogar bola. De acordo
com Schulz (2007), a participacao € compreendida como uma habilidade social, o que
pressupde a existéncia de interacdes entre os individuos. E possivel perceber uma
relagao direta entre essa definicdo e as respostas obtidas durante a roda de conversa.
Ainda que a expressao “fazer o que eu mando” ndo represente uma participagao ativa

— que é a perspectiva que orienta este trabalho —, pode ser entendida como uma
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forma de engajamento colaborativo, contribuindo para o desenvolvimento das aulas.
As demais falas demonstram uma aproximacgao significativa com a concepgéo de
planejamento participativo, especialmente no que se refere a valorizagdo de uma
educagao democratica, que da voz aos estudantes e os reconhece como sujeitos
ativos no processo de ensino e aprendizagem, rompendo com a logica tradicional de
passividade discente.

Quando questionados sobre o que consideram importante e/ou interessante
nas aulas de Educacgao Fisica, os estudantes elencaram os seguintes elementos:
descer para quadra, participagdo, exercicio fisico, atividade fisica, esportes, corpo
humano (anatomia), beneficios, trabalho em grupo, respeito e competitividade. Tais
respostas indicam o reconhecimento da diversidade de componentes que integram a
disciplina, revelando um entendimento que ultrapassa a mera pratica esportiva, ao
incluir também aspectos cognitivos e relacionais.

Em relagcdo ao que aprendem nas aulas de Educagao Fisica, os estudantes
mencionaram: ser uma pessoa melhor, cuidar do corpo, lidar com o outro,
companheirismo, deixar o sedentarismo, ser mais ativa, o esporte muda o carater,
aprender sobre 0s esportes e resisténcia. Segundo Kawashima (2023), a forma como
os estudantes atribuem importancia a disciplina e compreendem suas aprendizagens
esta diretamente relacionada as experiéncias que vivenciam ao longo das aulas. As
respostas obtidas corroboram essa perspectiva, uma vez que demonstram que 0s
alunos relacionam a Educacgao Fisica tanto a pratica de atividades corporais quanto
ao desenvolvimento de conhecimentos (como a anatomia) e as interagdes sociais.
Dessa forma, € possivel inferir que, para esses sujeitos, a disciplina contribui para
uma formacgdo integral, ao abranger dimensdes cognitivas, afetivas e fisicas do
desenvolvimento humano.

Na turma 1, os estudantes demonstraram alto nivel de participacao,
respondendo a todas as perguntas realizadas. Foram destacadas falas que associam
a Educacado Fisica a promogédo de uma vida mais ativa, a melhoria pessoal e a
transformacao do carater. Quando informado que eles teriam a oportunidade de
escolher o tema da préxima aula, os discentes se mostraram bastante entusiasmados,
sugerindo diversos esportes e jogos. No entanto, no momento da escolha efetiva (por
meio de votagdo), a participacao inicial foi reduzida, sendo necessario intervir diversas
vezes para estimular o envolvimento. Apos o anuncio de que o tema "jogos" havia sido

0 mais votado, os estudantes voltaram a demonstrar empolgacéao. A divisdo de tarefas
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ocorreu de maneira tranquila, com os alunos se organizando espontaneamente. Ao
término da atividade, foi realizada uma nova roda de conversa, na qual os estudantes
avaliaram positivamente o modelo da aula. Um dos alunos destacou que o formato
era interessante por refletir “a vontade da sala”, enfatizando seu carater democratico.
Uma aluna sugeriu ainda a possibilidade de revezamento entre os papéis de
organizagao teorica e pratica nas proximas aulas. Quando questionados sobre a
viabilidade de manter esse modelo em todas as aulas, trés estudantes expressaram
duvidas quanto a participagao de todos, ressaltando que isso dependeria da natureza
das atividades propostas.

Na turma 2, a participagdo também foi expressiva, com os estudantes
respondendo prontamente as perguntas feitas. Houve apenas um aluno que
demonstrou certa resisténcia, fazendo brincadeiras durante a gravacao do audio. Em
relagdo a escolha de temas para as aulas seguintes, novamente surgiram sugestoes
de esportes e jogos. Durante a votagao, o entusiasmo foi visivel, principalmente entre
0s que desejavam abordar o futebol. No entanto, a ginastica acrobatica foi o tema
eleito. Devido a uma forte chuva no dia da aula pratica, houve significativa auséncia
de alunos. Ainda assim, os presentes avaliaram positivamente o modelo de
planejamento participativo. Ao serem questionados sobre a adogdo continua desse
formato, responderam que a participacdo dependeria da variedade dos temas
propostos. Um aluno, identificado como A, relatou que geralmente ndo participa das
aulas, mas que apreciou bastante esse modelo. Surpreendentemente, a maioria dos
votos para o tema vencedor partiu das meninas, que influenciaram a escolha do
conteudo. Os meninos, embora inicialmente preferissem o futebol, assumiram com
entusiasmo as atividades praticas da aula, demonstrando engajamento e interesse em

repetir experiéncias semelhantes.

4.3 Relagao entre questionario diagnéstico e diario de campo

A analise comparativa entre o questionario diagndstico e o diario de campo
permite evidenciar tanto elementos de permanéncia quanto transformacdes nas
percepcbes dos estudantes sobre o componente curricular Educacdo Fisica,
especialmente no que diz respeito aos sentidos atribuidos a participagao, a relevancia

dos conteudos e a experiéncia de aprendizagem.
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O questionario diagnostico, como instrumento estruturado e individual, permitiu
captar representagdes iniciais dos estudantes de forma mais direta e objetiva,
revelando concepgdes prévias sobre o conteudo e o formato das aulas. Ja o diario de
campo, enquanto ferramenta qualitativa de natureza processual, favoreceu o registro
das dinamicas interativas, das falas espontaneas e das reagdes coletivas dos alunos
ao longo da pratica pedagogica, permitindo uma compreensdo mais profunda das
transformacdes que ocorreram ao longo do processo de escuta e de participagéo ativa.

No questionario diagnostico, observou-se que a maioria dos estudantes
associava a Educacao Fisica a pratica de exercicios fisicos, saude e esportes. Essa
compreensao inicial se manteve presente nas rodas de conversa, conforme registrado
no diario de campo, mas foi complementada por novos significados. Durante os
dialogos mediados, os estudantes passaram a citar aspectos como trabalho em grupo,
respeito, companheirismo e até mesmo o estudo da anatomia, demonstrando uma
ampliacdo do entendimento sobre a finalidade das aulas de EF. Esse enriquecimento
do olhar dos alunos indica uma mudanga qualitativa importante: a Educacao Fisica
deixou de ser percebida apenas como uma pratica corporal para ser reconhecida
como espaco de desenvolvimento humano integral (fisico, social e emocional).

No que se refere a participacéo, as respostas iniciais apontavam que metade
da turma participava de maneira satisfatéria das aulas, enquanto a outra metade
considerava sua participacao insatisfatéria. Com a roda de conversa, foi possivel
observar uma compreensao limitada e, muitas vezes, passiva, marcada por
expressdes como “fazer o que o professor manda” ou “comparecer as aulas”. A baixa
participagédo nas decisbes pedagogicas também foi fortemente evidenciada, a maioria
dos estudantes relatou que os professores nao costumavam solicitar suas opinides
sobre o planejamento das aulas, predominando o modelo de "aulas livres" ou praticas
dirigidas sem consulta ao grupo. Durante as rodas de conversa e na organizagao das
aulas, os estudantes passaram a relacionar participacdo com dialogo, escuta,
colaboracdo e envolvimento nas atividades. Embora ainda tenham surgido duvidas
quanto a efetividade da participacado de todos, especialmente durante os momentos
de escolha coletiva, o entusiasmo demonstrado diante da possibilidade de opinar e
planejar revela um avango importante em diregdo a uma concepg¢ao mais ativa e

democratica de participagéo, conforme proposto por Schulz (2007).
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Outro ponto de mudancga refere-se a significagdo das aulas. Enquanto muitos
estudantes afirmaram inicialmente ndo saber como torna-las mais significativas, ou
sugeriram apenas a insergao de esportes competitivos, no diario de campo surgiram
falas que indicam uma valorizagao de aulas mais dinamicas, planejadas coletivamente
e com objetivos definidos. A ideia de que a Educacéao Fisica pode “tornar a pessoa
melhor” ou “mudar o carater”, por exemplo, € um indicativo do quanto a EF é
importante para os estudantes.

Ainda que tenham se mantido algumas tendéncias observadas no diagndstico
(como a preferéncia por esportes e jogos, ou o interesse por aulas praticas), o
acompanhamento etnografico permitiu captar nuances mais ricas e complexas na
relacdo dos estudantes com a EF. O engajamento em propostas que consideram a
opinido dos alunos, mesmo que feita antes da propria intervengao, gerou entusiasmo,
senso de pertencimento e novas perspectivas sobre o papel da Educacéo Fisica na
escola.

Em sintese, o comparativo revela que houve manutengao de certos interesses
(como a pratica esportiva e a valorizagado de aulas dinamicas), mas também mudancas
significativas na forma como os estudantes compreendem a participacao e atribuem
sentido as aulas de Educacao Fisica. O diario de campo, por sua natureza processual
e sensivel ao cotidiano pedagdgico, foi fundamental para evidenciar essas
transformacdes, que possivelmente ndo seriam percebidas apenas com base em um
instrumento diagndstico pontual. A experiéncia confirma a relevancia de praticas que
integrem escuta ativa e planejamento participativo como estratégias para promover

uma Educacéo Fisica mais democratica, significativa e inclusiva.
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5 ANALISE DAS ENTREVISTAS

As entrevistas foram realizadas com 10 estudantes que de maneira espontanea
se ofereceram para participar. A analise das entrevistas foi através da analise de
conteudos, conforme delineada por Franco (2005), compreendida como um conjunto
de técnicas metodologicas voltadas para a interpretagdo de mensagens, com o
objetivo de sistematizar e descrever o conteudo das comunicagdes. Essa técnica
busca ultrapassar a aparéncia superficial das falas, textos ou documentos, revelando
os significados e as estruturas profundas presentes nas mensagens.

No processo de analise das entrevistas, procedeu-se inicialmente a
identificacdo das unidades de registro, compreendidas como os fragmentos dos
discursos com potencial de significado em relagdo aos objetivos da pesquisa. Com
base nelas, delinearam-se as unidades de analise, que possibilitaram a identificacao
de padrbes e sentidos recorrentes no material empirico. A sistematizacédo e a
interpretacdo desses elementos permitiram a constru¢do de categorias, as quais
subsidiaram a compreensao aprofundada do fenébmeno investigado. Tal procedimento
esta alinhado a proposta metodolégica de Franco (2005), segundo a qual a analise de
conteudo constitui um processo de decomposi¢do, organizacao e interpretagao do
material discursivo, visando a produgao de inferéncias validas e significativas sobre
as condic¢des de producédo e o contexto das mensagens.

A partir dos temas enlencados na estruturagdo da entrevista, inciamos a
andlise. Os temas foram os seguintes: percepgdo sobre a EF; participacdo e
engajamento; escolha dos conteudos e metodologia; trabalho em equipe e
socializag&o; impacto na aprendizagem e percepgao sobre o componente curricular;

reflexao e continuidade.

5.1 Unidades de registro

Apos a leitura flutuante foram identificados as seguintes unidades de registro:
percepgdo sobre a EF (Quadro 3); participacdo e engajamento no planejamento
participativo (Quadro 4); escolha dos conteudos e metodologia (Quadro 5); trabalho
em equipe e socializagdo (Quadro 6); impacto na aprendizagem e percepgao sobre o

componente curricular (Quadro 7); reflexdo e continuidade (Quadro 8).
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Quadro 3 — Tematica percepcéo sobre a Educacéo Fisica

professora da minha outra escola
mandava a gente fazer e tinha muitos
alunos que nao queriam fazer e eram
obrigados a participarem das aulas e
as vezes a pessoa néo tinha tanta
facilidade com o esporte que ela
escolhia e era obrigado a participar,
por exemplo handebol, a maioria das
pessoas da minha sala ndo gostava
de handebol, mas tinham que fazer.
Minha visdo n&o era positiva.”

Unidade de Registro Contexto/Frase Interpretacao

Aulas de EF s&o | “Achava as aulas de EF chatas | Quando algo é imposto implica em

obrigatérias porque ndo gosto de me exercitar, | uma obrigagéo, algo que nao foi
mesmo indo para academia, as aulas | dialogado. Essa imagem das
de EF sao obrigatérias por isso se | aulas EF é algo que n&o gera
tornam chatas.” motivacdo para os estudantes

participarem.

Autoritario “Entdo, eu achava a EF meio | As experiéncias que alguns

complicada, algo autoritario, a | estudantes tinham das aulas de

EF eram que elas eram muito
tradicionais, onde apenas o
professor passava o conteudo e
os estudantes tinham que
reproduzir o que foi explicado. Isso
mostra uma visao muito negativa
da EF.

Educagao Fisica era
muito repetitiva

“Nao, tinha a ideia que a EF era muito
repetitiva. Dividida a quadra no meio
e era metade volei e metade futebol o
ano inteiro, as vezes era aula livre.
Mas, nunca tive nem imaginei ter uma
aula de ginastica.”

Avisao que a EF é apenas voltada
para os esportes coletivos
tradicionais, pois muitas vezes
causa uma desmotivagdo nos
estudantes que ndo possuem
tanta habilidade.

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Quadro 4 — Tematica participagdo e engajamento no Planejamento Participativo

Unidade de Registro

Contexto/Frase

Interpretacao

Ambiente de aula

“Sim, ficar fazendo aula no sol € muito
ruim, quando escolhemos o ambiente
de aula ficou bem melhor.”

A possibilidade de os estudantes
escolherem o] local para
realizarem a aula incentiva o
envolvimento na atividade e a sua
participagéo.

Criar

“Sim, com certeza. Porque a gente
pode criar nossos jogos e participar.
Foi divertido e diferente. A gente
participou mais, se engajou mais.”

Quando o estudante se torna
agente do seu processo de ensino
e aprendizagem, ele demostra
maior interesse em se envolver na
atividade, o que torna a aula mais
leve e agradavel.

Escolher

“Sim, porque gostei do que estava
fazendo, eu escolhi o que estava
fazendo.”

“Sim, eu achava mais legal, era mais
interessante, a gente poder escolher,
decidir o que vamos fazer do que algo
ja programado.”

“Sim, mesmo que fazendo parte do
grupo da midia, eu me senti mais
motivada por estar fazendo algo que
escolhi.”

A oportunidade de escolher no
planejamento  participativo &
importante porque fortalece a
democracia, valoriza os saberes e
garante que as decisdes tomadas
estejam alinhadas com as reais
necessidades. Quando as
pessoas podem escolher, elas
deixam de ser apenas receptoras
e passam a ser agentes ativos.

Incluir

“Sim, eu senti que fiquei mais incluida
nas aulas. Eu fiquei responsavel pela
parte da midia.”

O sentimento de pertencimento &
muito impornate, por garantir que
as diferentes opinides e
necessidades s&o consideradas.
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Unidade de Registro

Contexto/Frase

Interpretagao

Quando sentimos que estamos
incluidos desenvolvemos nossa
confianga e nos engajamos mais.

Participar

“Sim, quis participar muito. Porque eu
comecei a entender sobre a EF e quis
aprender mesmo.”

“Acho que sim, quando a gente ta
competindo mais, a gente sente que
estd mais dentro da aula, de
participar’

A participacdo no planejamento
participativo € fundamental, pela
necessidade que temos do
enagajamento dos estudates nas
atividades para que de fato
acontecga a atividade.

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Quadro 5 — Tematica escolha dos conteudos e metodologia

Unidade de Registro

Contexto/Frase

Interpretagao

Equilibrado

“Talvez sim, a gente sente que esta
junto com o professor, que a gente faz
parte da aula e o professor nao
impoe. Nao existe aquele patamar de
professor-aluno, fica tudo equilibrado,
€ mais legal.”

Quando o estudante tem a
oportunidade de escolher o
conteddo da aula e definir seu
papel no processo, estabelece-se
uma relagdo mais equilibrada
entre aluno e professor, o que
favorece o engajamento, desperta
o interesse e estimula uma
participagdo mais ativa.

Escolher

“Eu acho que se a gente pudesse
sempre escolher as aulas, seria
melhor.”

Quando o estudante tem a
oportunidade de escolher o
conteldo da aula e seu papel no
processo, ele se envolve mais,
demonstra maior interesse e
participa com mais entusiasmo.

Interagir/interagédo

“A sala era dividida em dois grupos,
lado A e B. Ai na parte de fazer a
atividade misturou tudo e foi bom para
interagir com todos. As relagbes
melhoram entre os alunos.”

“Teve uma boa interagdo com a sala
inteira. Melhorou muito a interacéo da
sala porque o0s grupinhos se
misturaram, as panelas foram
desfeitas. “

“Foi bem legal, interagimos bastante,
rimos bastante e foi importante para
unido da sala em todas as partes,
tedrica, pratica... Melhorou nossa
forma de interagir com os outros,
conversamos mais entre nods,
descobrimos gostos parecidos.”

“Foi bom, conviver e interagir com os
outros. Foi uma boa oportunidade.”

A interacdo €& essencial porque
promove o} dialogo, 0
compartilhamento de saberes e a
construgdo coletiva. E por meio da
interagdo que diferentes sujeitos
sociais podem expressar suas
ideias, negociar interesses,
esclarecer conflitos e aprender
uns com os outros. Esse processo
fortalece a confianga, estimula a
cooperagao e cria um ambiente
mais democratico e inclusivo

Liberdade

“‘Acho que sim, antes era muito
regrado e repetitivo. Com essa
dindmica tivemos mais liberdade.”

A metodologia tradicional de aulas
2] importante, porém as
metodologias ativas, onde
colocam os estudantes como
centro do processo de ensino e
aprendizagem eles produzem e
participam mais.

Produtividade

“Acho que sim, as aulas foram mais
produtivas, juntamos mais as

Quando o estudante tem a
oportunidade de escolher a sua
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Unidade de Registro

Contexto/Frase

Interpretagao

pessoas da sala, teve mais
produtividade de todo mundo porque
pudemos escolher nossas fungdes,
quem fica no tedrico, quem fica na
pratica... Foi considerada a nossa
opinido, porque a pessoa que nhao
gosta tanto da parte pratica pode
escolher ficar na parte tedrica e isso
foi mais confortavel.”

forma de participar da aula, ele se
sente valorizado. E importante
quebrar o “tabu” de que a
Educagao Fisica é apenas aulas
praticas.

Uniu a sala

“Eu acho que nada. Porque além da
gente participar, uniu a sala, por
exemplo, eu ndo era amiga do aluno
X e como ele também era da midia
nos comegamos a conversar.”

O planejamento participativo vai
além da simples elaboragdo de
atividades: ele promove vinculos,
estimula o didlogo e fortalece o
senso de coletividade. Ao envolver
os estudantes nas decisoes, cria-
se um espagco de escuta e
cooperagdo, favorecendo nao
apenas o0 engajamento individual,
mas também a integragdo do
grupo como um todo.

Vontade

“Mais ou menos, porque me deu mais
prazer, vontade de participar das
aulas...”

‘O planejamento participativo foi
muito bom para alinhar a vontade da
sala com o que iamos fazer, a forma
que vocé conduziu as aulas foram
muito boas, ndo é a toa que todo
mundo participou.”

O planejamento participativo é
capaz de despertar o interesse
genuino dos estudantes. Ao
considerar suas vontades,
preferéncias e expectativas, o
processo se torna mais
significativo e motivador. Esse
alinhamento entre os desejos do
grupo e a conducdo pedagdgica
favorece o envolvimento coletivo e
transforma a experiéncia escolar
em um espago mais prazeroso e
produtivo.

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Quadro 6 — Tematica trabalho em equipe e socializacao

Unidade de Registro

Contexto/Frase

Interpretacao

Ajudar

“Sim, um foi ajudando o outro no meu
grupo, a gente se dividiu e cada um
foi gravando uma parte”

“Sim, com certeza. Tinha gente na
sala que eu n&do interagia, néo
conversava e com a dindmica eu
conversei. Ajudou, foi algo natural a
melhora da relagdo, depois do
planejamento participativo a sala
ficou mais junto.”

“Ajudou a estabelecer o que cada um
deve fazer. Foi muito bom para
integrar o conceito do trabalho em
grupo, juntou a prética e a tedrica.”

O planejamento participativo esta
diretamente associado a nogéo de
ajuda mutua e colaboragao. Fica
evidente que o envolvimento
coletivo nas decisbes promove um
ambiente de cooperagdo, em que
0s alunos se sentem
corresponsaveis pelo processo. O
planejamento participativo cria
espacos de escuta e partilha que
facilitam tanto a interacdo
interpessoal quanto a organizagéo
do trabalho. Além disso, ele
favorece a articulagao entre teoria
e pratica, fortalecendo a vivéncia
do trabalho em grupo como um
espaco de aprendizagem conjunta
e de apoio reciproco.

Conhecer

“Sim, acho que aprendi mais a ver o
lado do outro, A gente é dividido em

O planejamento participativo é
uma metodologia que incentiva a
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Unidade de Registro

Contexto/Frase

Interpretagao

bolhas, eu por exemplo sou do nicho
do futebol e as vezes a gente ndo esta
disposto a conhecer as pessoas de
outros nichos. Entdo, nesse tipo de
projeto/aula a gente consegue
conhecer melhor os outros.”

comunicagao entre todos os que
compdem o ambiente escolar.
Com isso, os estudantes que nao
tinham muito contato com os
demais tiveram a oportunidade de
se conhecer e trocar experiéncias.

Engajar

“Acho que sim, ndo pelo meu ponto
de vista, pelo ponto de vista dos
outros. Por exemplo o grupo que
elaborou a atividade, eles estavam
bem engajados, levaram bem a sério
a atividade, conversando sempre.
Entao, por eles sim.”

O planejamento  participativo
favorece 0 engajamento dos
estudantes ao permitir que se
sintam parte ativa do processo. Ao

serem responsaveis pela
elaboragdao das atividades, os
alunos demonstram maior

comprometimento, seriedade e
iniciativa, elementos centrais do
engajamento. O planejamento
participativo, ao distribuir o
protagonismo e valorizar a escuta,
cria um ambiente em que os
sujeitos se sentem mobilizados a
contribuir de forma mais auténtica,
colaborativa e continua,
fortalecendo a construgao coletiva
do conhecimento.

Equipe

“Aprendi que devemos trabalhar em
equipe nas aulas de EF e néo ficar
somente nos nossos grupinhos e
fazer o que a gente realmente gosta.”
“A EF vai muito além do que o
esporte, de ir para uma quadra e
chutar bola. E o trabalho em equipe,
entender e respeitar o outro. E muito
mais que jogar bola.”

O planejamento  participativo
contribui para o fortalecimento do
trabalho em equipe ao ampliar o
sentido da convivéncia e da
colaboracédo nas aulas. Ao incluir
os estudantes nas decisbes e
propostas de atividades, o
planejamento participativo rompe
com praticas individualistas e
incentiva a construgdo coletiva,
promovendo a escuta, o respeito
as diferencgas e o]
comprometimento com o grupo.
Dessa forma, os alunos aprendem
a dialogar, negociar e agir em
conjunto, compreendendo que o
verdadeiro aprendizado vai além
da pratica isolada e se realiza
plenamente no exercicio da
cooperagao.

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Quadro 7 — Tematica impacto na aprendizagem e percepg¢ao sobre o componente

curricular

Unidade de Registro

Contexro/Frase

Interpretacao

Engajar

“ Acho que sim, ndo pelo meu ponto
de vista, pelo ponto de vista dos
outros. Por exemplo o grupo que
elaborou a atividade, eles estavam
bem engajados, levaram bem a sério
a atividade, conversando sempre.
Entao, por eles sim.”

O planejamento participativo atua
diretamente no engajamento dos
estudantes e transforma sua
percepgao sobre a disciplina. Ao
possibilitar a participacdo ativa
nas decisbes, o0s alunos se

sentem mais responsaveis e
valorizados, o que gera maior
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Unidade de Registro Contexro/Frase Interpretacgao
“Olha eu nao seria tdo engajado nas | interesse e envolvimento com as
aulas. Antes nao tinha tanta vontade | atividades propostas. Esse

de fazer as atividades, nido era tanto
por mim e sim pelos outros, quando
via que eles nado queriam fazer a
atividade, ai desmotivava, porque nao
queriam jogar e acabava
desanimando. Mas, com o}
planejamento eu vi que as pessoas se
engajaram, com mais vontade de
participar e fica uma coisa mais
saudavel de fazer, participar.”

processo nao apenas modifica a
dindmica das aulas, tornando-as
mais colaborativas e motivadoras,
como também contribui para uma
aprendizagem mais significativa.
O engajamento deixa de ser um
esforgo individual e passa a ser
construido coletivamente, criando
um ambiente mais acolhedor, no
qual a disciplina é percebida como
um espago de escuta, escolha e
construgéo conjunta.

Envolvimento

“Eu gosto das suas aulas tedricas,
mas € muito legal quando a gente
escolhe o tema e ai descobrimos um
tema novo e conseguimos se
envolver mais, participar mais.”

“A questdo de mudanga, que o
professor s6 passava o que tinhamos
que fazer e agora a gente pode
escolher o que estudar. Me sinto mais
envolvido, sinto vontade de participar,
nao é algo implantado.”

O planejamento participativo tem
um papel decisivo no aumento do
envolvimento dos estudantes com
o0 processo de aprendizagem.
Quando tém a possibilidade de

escolher e opinar sobre os
conteudos, os estudantes se
sentem mais motivados,

valorizados e interessados, o que
gera um vinculo com a proposta
pedagdgica. O envolvimento ndo é
imposto, mas construido de forma
compartilhada, tornando as aulas
mais significativas e despertando
0 senso de pertencimento.

Escolher “Sim, porque € muito melhor a gente | A possibilidade de escolha,
poder escolher o que quer aprender, | elemento central do planejamento
0 que temos interesse, ndo algo que | participativo, impacta
a gente é forcado a aprender.” positivamente a aprendizagem e a
“Podiamos escolher o que a gente | forma como os estudantes
quer aprender, estudar algum tipode | percebem as disciplinas. Ao
planta diferente, ir no mato, As aulas | permitir que os alunos escolham
de itinerario sédo diferentes e déo temas de interesse e participem
abertura para isso.” da construgdo dos conteudos, as
“Sim, a gente poder comentar, | aulas se tornam mais
escolher o que a gente quer. Por | significativas, despertando
exemplo sociologia, poder escolher | curiosidade, autonomia e senso
um tema que a gente quer falar da | critico. A escolha rompe com a
atualidade, fazer um debate. Aula de | l6gica tradicional de ensino
histéria sobre eventos histéricos que | tradicional, transformando o
estédo acontecendo ou ja | estudante em sujeito ativo do
aconteceram. Algo mais dindmico.” processo educativo. Isso néao

apenas amplia o engajamento e a
motivacao, como também
ressignifica o} componente
curricular.

Sentido “As aulas de itinerario sédo diferentes | O  planejamento  participativo

e dao abertura para isso. Em
matematica também seria possivel,
educacao financeira... algo que faz
sentido para nés.”

contribui para dar sentido ao que
se aprende na escola. Quando os
estudantes tém a oportunidade de
participar das decisdes sobre os
conteudos e metodologias, as
aprendizagens deixam de ser
abstratas ou distantes da
realidade e passam a dialogar
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Unidade de Registro Contexro/Frase

Interpretagao

com seus interesses,
necessidades e vivéncias
concretas. Esse processo
fortalece a conexao entre teoria e
pratica, despertando maior
interesse e engajamento. O
planejamento participativo, ao
considerar o que faz sentido para
os alunos, transforma a percepgéao
sobre a disciplina, que passa a ser
vista como util, relevante e
significativa, superando a logica
da transmissao e se aproximando
de uma proposta educativa
dialégica e contextualizada.

Vontade “Primeiro que eu tive vontade de
participar da aula, coisa que n&o
acontecia antes.”

Ao envolver os alunos nas
decisdes sobre o que e como
aprender, o] planejamento
participativo desperta a vontade
de participar, pois torna as aulas
mais significativas, proximas da
realidade e alinhadas aos
interesses do grupo. Essa
vontade, que antes era ausente,
surge como resultado do
sentimento de pertencimento e da
valorizacdo da voz do estudante,
elementos essenciais para uma
aprendizagem mais engajada e
autdbnoma. Assim, a EF deixa de
ser percebida como algo imposto
e distante, e passa a ser vista
como um espago de construgao
conjunta e didlogo.

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Quadro 8 — Tematica reflexdo e continuidade

“Eu acho que conheci novas bolhas,
eu descobri que tem duas meninas da
nossa sala que sao do atletismo...
Coisas que em um ano na sala nédo
sabia. Me tornei mais auténomo, com
um “cargo” maior € me levou a ter um
envolvimento melhor com as aulas e
com a escola.”

Unidade de Registro Contexto/Frase Interpretacao

Autonomia “Me tornei mais autbnoma, consegui | O planejamento  participativo
me expressar, ouviram minha | favorece o desenvolvimento da
opinido.” autonomia estudantii de forma

concreta e reflexiva. Ao possibilitar
que os alunos assumam papéis
ativos nas decisbes e na
conducéo das atividades, a escola
se torna um espaco onde a
expresséao individual é valorizada
e a responsabilidade coletiva é
construida. Essa autonomia vai
além da execugédo de tarefas: ela
envolve o reconhecimento de sino
grupo, o exercicio do dialogo e a
capacidade de refletir sobre as
proprias agoes e sobre o contexto
escolar. Com isso, o planejamento
participativo estimula um
envolvimento que tende a
continuidade, fortalecendo a
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Unidade de Registro

Contexto/Frase

Interpretagao

relagdo do estudante com a
aprendizagem, com os colegas e
com a escola como um todo.

Comunicacgao

“Sim, porque ajudou na comunicagao
de uma sala cadtica, totalmente
dividida como era a minha, com
certeza ira ajudar outras salas.”
“Melhorou a comunicagao entre todos
da sala, a gente aprendeu a trabalhar
em equipe. Muito bom, nao sé para
escola, mas para a vida.”

O planejamento participativo € um
instrumento poderoso para
fortalecer a comunicagdo no
ambiente escolar. Ao promover
espagos de escuta, didlogo e
decisdo coletiva, ele transforma
relagbes marcadas por divisdo em
experiéncias  colaborativas e
construtivas. Essa melhora na
comunicagdo nao se limita a
realizacdo das atividades, mas
impulsiona a reflexdo sobre o
convivio e a importancia da
cooperagdo. Além disso, ao criar
vinculos e desenvolver praticas de

convivéncia respeitosa, o]
planejamento participativo
contribui para a continuidade

desse aprendizado ao longo da
trajetoria escolar e para além dela,
preparando os estudantes para
diferentes contextos da vida.

Medo

“Sim, acho que essas aulas ficam
mais dindmicas, a gente acaba se
soltando mais com todo mundo. Todo
mundo esta junto, se ndo entendeu,
explica. Ndo tem aquele sentimento
de medo que as vezes temos com os
professores, ndo tem medo de ser
taxado.”

O planejamento  participativo
contribui para a superagao do
medo no ambiente escolar,
especialmente aquele relacionado
ao julgamento e a rigidez
hierarquica. Ao permitir que os
estudantes participem ativamente
da construgdo das aulas, sejam
ouvidos e respeitados, cria-se um
espago mais acolhedor, horizontal
e seguro. A auséncia do medo
favorece a expressao, a
colaboracéo e o aprendizado mais
profundo, pois o aluno sente-se
mais livre para perguntar, criar e
contribuir. Essa mudanga néo
apenas melhora a experiéncia
imediata em sala de aula, mas
também gera uma reflexdo sobre
as relagdes de poder na escola e
reforca praticas mais
democraticas.

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

5.2 Categorizacao
A criagdo das categorias esta relacionada com o sentido das unidades de
contexto. Entdo, com base nos Quadros 3 a 8, extrairam-se as unidades de contexto

e os significados que os estudantes possuem sobre os diferentes temas. Com isso,
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surgiram as seguintes categorias: Autonomia dos estudantes nas aulas de Educacao
Fisica; Percepgdes limitadas sobre o papel da Educacdo Fisica; Impacto do
planejamento participativo na motivagcdo e no engajamento dos estudantes;
Valorizagao das relagdes sociais e do trabalho em grupo na Educacgao Fisica; e Busca

por aulas mais dindmicas, diversificadas e significativas.

5.2.1 Autonomia dos estudantes nas aulas de Educacéao Fisica

Os dados revelam que, quando os alunos tém a oportunidade de participar do
planejamento das aulas, surge neles um sentimento de pertencimento e de
responsabilidade. A autonomia, nesse contexto, nao se limita a escolha de atividades,
mas reflete uma mudancga na postura do estudante, que passa a se perceber como
sujeito ativo no processo de aprendizagem. Esse protagonismo rompe com a logica
tradicional, na qual o professor € o unico detentor do saber, e favorece uma Educacéao
Fisica mais democratica e significativa. Como destacam Libaneo, Oliveira e Toschi
(2012), o planejamento participativo € uma ferramenta potente para promover a gestao
democratica e a formacéao de cidadaos criticos, algo que ficou evidente nas respostas
dos alunos que relataram se sentir mais motivados e comprometidos quando suas

vozes foram ouvidas no planejamento das aulas.

5.2.2 Percepgdes limitadas sobre o papel da Educacgao Fisica

Grande parte dos estudantes revelou associar a Educagdo Fisica
exclusivamente a pratica de esportes, atividades fisicas e momentos de descontracao.
Essa percepcao limitada evidencia que, até aquele momento, muitos ndo haviam
vivenciado experiéncias pedagogicas que Ihes permitissem compreender a amplitude
da disciplina. Kawashima (2023) ressalta que, quando a Educagéo Fisica é vista
apenas como recreagao ou espago para “jogar bola”, isso reflete praticas pouco
contextualizadas, que nao oferecem aos alunos uma compreensao mais ampla sobre
os beneficios da cultura corporal para sua formagao integral. Essa visdo restrita
reforca a urgéncia da adogao de praticas pedagdgicas mais significativas e que

dialoguem com os interesses e realidades dos alunos.
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5.2.3 Impacto do planejamento participativo na motivacédo e no engajamento dos

estudantes

Os relatos dos alunos demonstram claramente que o planejamento participativo
foi capaz de transformar a relagcéo deles com a disciplina. A possibilidade de escolher
os conteudos, sugerir atividades e participar da organizagao das aulas proporcionou
uma nova dindmica, mais atrativa e inclusiva. Esse modelo favoreceu o aumento do
engajamento e da motivacdo, especialmente daqueles alunos que antes se
mostravam desinteressados ou pouco participativos. Como afirmam Souza e Freire
(2008), quando o estudante percebe que sua opinido é levada em conta e que ele tem
papel na construgcdo do processo, sua participacado cresce de forma expressiva, € o0

processo de aprendizagem se torna mais eficaz e prazeroso.

5.2.4 Valorizagao das relagdes sociais e do trabalho em grupo na Educacéo Fisica

Os estudantes reconheceram que, mais do que os beneficios fisicos, as aulas
de Educagao Fisica contribuem de maneira significativa para o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais. A interagdo, o trabalho em grupo, o respeito as
diferencas e o fortalecimento dos vinculos interpessoais foram apontados como
aspectos que tornam as aulas mais significativas e prazerosas. Isso demonstra que a
EF cumpre um papel fundamental na formagao para a cidadania, alinhando-se as
competéncias previstas na BNCC, especialmente no que diz respeito a empatia, a

cooperacgao e ao convivio ético e democratico.

5.2.5 Busca por aulas mais dindmicas, diversificadas e significativas

Os dados indicam, de forma bastante clara, que os alunos desejam romper com
a repeticdo e a mesmice das aulas focadas apenas em esportes tradicionais ou
atividades livres sem mediacdo. Eles anseiam por experiéncias diversificadas, que
incluam ndo sO praticas corporais variadas, mas também reflexdes, dialogos e
aprendizagens que fagam sentido para suas vidas. Kawashima (2023) refor¢a que,
quando os alunos sao expostos a praticas diferentes, que provocam sensacdes novas
e ampliam seus repertorios culturais, eles passam a valorizar mais a disciplina e se

mostram mais abertos a participacao. Isso ficou evidente nas sugestdes dos préoprios
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estudantes, que indicaram interesse em atividades como jogos cooperativos, ginastica
acrobatica, dancas e até discussbes sobre temas sociais relacionados a cultura

corporal.
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6  ANALISE: QUESTIONARIO DIAGNOSTICO, DIARIO DE CAMPO
E ENTREVISTA

A anadlise dos dados obtidos por meio do questionario diagndstico e do diario
de campo, cruzada com as categorias tematicas identificadas a partir das entrevistas,
revela aspectos fundamentais sobre a relagao dos estudantes do ensino médio com
as aulas de Educacéo Fisica e os impactos da aplicagdo do planejamento participativo.

Em relagdo a autonomia dos estudantes nas aulas de Educacgéo Fisica, os
dados apontam que, antes da intervengdo, a maioria dos alunos nunca havia
participado da construgdo das aulas ou sido ouvida no planejamento. Isso foi

evidenciado no questionario diagndstico, em que 32 estudantes afirmaram nunca ter
tido a oportunidade de opinar sobre os conteudos desenvolvidos nas aulas.
Entretanto, no momento em que o planejamento participativo foi aplicado, observou-
se uma mudanga significativa na postura dos alunos, conforme registrado no diario de
campo. Ao serem convidados a escolher os conteudos e assumir responsabilidades
na organizagcdo das atividades, os estudantes passaram a demonstrar maior
comprometimento, desenvolvendo um sentimento de pertencimento e de
responsabilidade. Esse movimento foi sintetizado na fala de um dos alunos que
afirmou que esse modelo refletia “a vontade da sala”, demonstrando o quanto o
protagonismo impacta positivamente a participagao e o engajamento dos estudantes.

Contudo, essa autonomia se desenvolveu a partir de um cenario inicial em que
os estudantes possuiam percepcdes limitadas sobre o papel da Educacao Fisica. No
questionario diagnostico, a maioria dos estudantes associava a disciplina a pratica de
exercicios fisicos, saude e esportes. Foram 30 respostas vinculadas a atividade fisica
e ao bem-estar e 22 diretamente ao esporte, o que demonstra que, até aquele
momento, as aulas ndo proporcionavam uma compreensao mais ampla da EF como
campo do conhecimento, cultura e desenvolvimento humano. Essa percepcgao
também ficou evidente nas rodas de conversa, registradas no diario de campo, quando
os alunos listaram como aspectos importantes da disciplina apenas elementos como
“exercicio fisico” e “jogar bola”, sem mencionar dimensdes educativas, culturais ou

reflexivas.
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A introducdo do planejamento participativo, contudo, produziu transformacdes
relevantes. Dados tanto do diario de campo quanto das falas espontaneas dos alunos
durante as atividades demonstraram que a possibilidade de escolher os temas e
colaborar com a organizagdo das aulas impactou diretamente a motivagdo e o
engajamento dos estudantes. Enquanto no diagnostico inicial varios alunos relataram
que participavam pouco ou apenas quando necessario — 16 afirmaram participacao
mediana ou baixa —, ao longo das praticas desenvolvidas com o planejamento
participativo, observou-se uma mudanga consideravel. As turmas se mostraram mais
interessadas, atentas e colaborativas, desde o momento da escolha dos conteudos
até a organizagao dos grupos e execugao das atividades.

Outro ponto de destaque foi a valorizagao das relagdes sociais e do trabalho
em grupo nas aulas de Educacéao Fisica, aspecto muito presente tanto nas respostas
do questionario quanto nas observagdes registradas no diario de campo. Os alunos
destacaram como aprendizagens fundamentais da disciplina aspectos como
companheirismo, respeito, empatia e colaboracgao. Isso ficou evidente, por exemplo,
nas etapas de construgao coletiva das atividades, onde precisaram definir fungdes e
colaborar entre si. Os relatos dos alunos indicaram que a experiéncia do planejamento
participativo fortaleceu os vinculos interpessoais e promoveu um ambiente mais
colaborativo, inclusive entre aqueles que, em situacdes anteriores, se mostravam mais
isolados ou distantes das atividades.

Por fim, a analise dos dados também revelou, de forma bastante clara, uma
busca dos estudantes por aulas mais dinamicas, diversificadas e significativas. Esse
desejo foi identificado no questionario, quando muitos relataram que as aulas seriam
melhores se fossem “mais dinamicas”, “menos livres” e com “atividades diferentes”.
Esse anseio ficou evidente no diario de campo, especialmente no momento da escolha
dos conteudos, quando surgiu a proposta da ginastica acrobatica, que foge do padrao
tradicional das aulas centradas apenas nos esportes coletivos. A participagao ativa na
construcdo e execucdo dessas aulas demonstrou que, quando os estudantes
vivenciam praticas mais variadas, contextualizadas e alinhadas aos seus interesses,
a Educacéo Fisica passa a ser mais valorizada e significativa, deixando de ser vista
como um simples momento de lazer e tornando-se efetivamente um espaco de

formacao integral.
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados desta pesquisa permitem afirmar que o planejamento
participativo se configura como uma estratégia pedagogica potente e necessaria para
transformar as aulas de Educacgao Fisica no ensino médio. Ao promover a escuta ativa
dos estudantes e permitir sua participagdo no planejamento das aulas, essa
metodologia contribui para a constru¢ao de praticas mais significativas, democraticas
e alinhadas as necessidades e aos interesses dos alunos.

Ficou evidente que, quando os estudantes se percebem como sujeitos ativos
no processo de ensino e aprendizagem, ha um aumento no engajamento, no interesse
e no desenvolvimento do senso de pertencimento. Além disso, o planejamento
participativo favorece o fortalecimento de competéncias socioemocionais, como
cooperagao, empatia, dialogo, responsabilidade e respeito, aspectos fundamentais
para a formagéo integral dos seres humanos e para a construgdo de uma cultura
escolar mais justa, inclusiva e colaborativa.

O estudo evidenciou que o planejamento participativo promove um ambiente
de aprendizagem mais acolhedor, democratico e colaborativo. Ao permitir que os
estudantes participem ativamente da construgdo das aulas, fortalece-se o
protagonismo, o senso de pertencimento e o desenvolvimento de competéncias como
empatia, cooperagao, responsabilidade e dialogo. Esse processo contribui para tornar
as praticas pedagogicas mais dinamicas, inclusivas e alinhadas as reais necessidades
dos alunos, além de favorecer uma relagédo mais proxima, respeitosa e significativa
entre professor e estudantes.

Como desdobramento desta pesquisa, foi elaborado um Guia Pedagdgico para
o Planejamento Participativo nas Aulas de Educagéao Fisica do Ensino Médio, que se
apresenta como um instrumento pratico para apoiar docentes na implementagao
dessa metodologia. O guia organiza as etapas do processo participativo, desde a
escuta dos alunos até a avaliagdo coletiva, oferecendo sugestdes, modelos e
estratégias que podem ser facilmente adaptados a diferentes realidades escolares.
Sua importancia reside em aproximar teoria e pratica, fornecendo caminhos concretos
para tornar as aulas mais democraticas, inclusivas e transformadoras.

Diante disso, sugere-se que novas pesquisas sejam desenvolvidas, buscando
aprofundar as discussbes sobre os impactos do planejamento participativo em
diferentes realidades escolares, considerando variaveis como género, diversidade,
relagdes sociais e contextos culturais especificos. Também se recomenda que sejam

pensadas propostas de formacao inicial e continuada que preparem os docentes para
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atuar com metodologias participativas, capazes de atender as demandas de uma

Educacéao Fisica que va além da reproducao de praticas esportivas tradicionais.
Assim, conclui-se que o planejamento participativo ndo € apenas uma

metodologia, mas uma pratica que reflete um compromisso ético, politico e

pedagogico com uma educacdo que valoriza a participagdo, o dialogo e o



desenvolvimento integral do ser humano, contribuindo, de forma efetiva, para a

construcdo de uma escola mais democratica e significativa.
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8 PRODUTO EDUCACIONAL

Como resultado desta pesquisa, propde-se a elaboracdo de um Guia
Pedagogico para o Planejamento Participativo nas Aulas de Educagdo Fisica do
Ensino Médio (Apéndice C), com o objetivo de subsidiar os professores na construgéo
de praticas pedagdgicas mais significativas, democraticas, colaborativas e alinhadas
aos interesses dos estudantes.

O guia foi construido com base nos achados da pesquisa, que evidenciaram
que o planejamento participativo contribui de forma significativa para o
desenvolvimento do protagonismo estudantil, da autonomia, do senso de
pertencimento e de competéncias socioemocionais, como empatia, cooperagao,
responsabilidade e dialogo.

Descri¢cado das Etapas do Processo de Planejamento Participativo:

- Escuta Ativa dos Estudantes

O processo tem inicio com uma escuta qualificada e sensivel dos estudantes.
Neste momento, o professor promove rodas de conversa, dindmicas ou aplica
questionarios, com o objetivo de compreender quais sao os interesses, preferéncias,
expectativas e até mesmo as dificuldades dos alunos em relagdo as aulas de
Educacao Fisica. Este momento é essencial, pois garante que todos tenham voz e
sintam-se parte do processo.

- Organizagéo das Propostas

ApOs a escuta, o professor sistematiza as sugestoes levantadas pelos alunos.
Pode ser feito por meio de listagens no quadro, constru¢do de murais ou painéis
visuais, onde sédo agrupadas as praticas corporais sugeridas: esportes, jogos, dangas,
lutas, ginasticas, atividades recreativas.

- Votagao e Escolha dos Conteudos

Com as propostas organizadas, os alunos participam de um processo
democratico de escolha dos conteudos que serao desenvolvidos no ciclo de aulas. A
votagcdo pode ser realizada de forma aberta, por meio de levantamentos de méao,
cédulas, formularios ou dinamicas interativas. Nesse momento, todos compreendem
que suas escolhas impactam diretamente a construgdo do planejamento.

- Planejamento Coletivo das Aulas



Ap0s a definicdo dos conteudos, o grupo, junto ao professor, organiza como as

aulas acontecerdo. Sao definidas:

As atividades especificas;

A sequéncia das aulas;

Materiais necessarios;

Espacos a serem utilizados;

Divisdo de fungdes, como organizagao dos materiais, mediagao das atividades,
apoio na preparacgao, e até pesquisa de informagdes adicionais.

Para isso, pode-se utilizar um modelo de ficha de planejamento participativo,

onde ficam registradas todas essas definigcdes, de forma clara e acessivel a todos.

- Execucéo das Aulas

As aulas sao realizadas conforme o planejamento coletivo. O professor atua

como mediador e facilitador do processo, enquanto os alunos exercem papéis ativos,

seja na condugao de parte das atividades, na organizagao ou na avaliagdo continua

da pratica. O ambiente se torna mais colaborativo, dinadmico e participativo.

- Avaliacao Coletiva e Reflexiva

Ao final do ciclo, realiza-se uma avaliacido coletiva, que pode ocorrer em roda

de conversa, formulario ou painel, onde os alunos refletem sobre:

aspectos como participagcao, cooperagao, autonomia e desenvolvimento das relagcbes

O que foi positivo na construgao coletiva;

Quais foram os desafios enfrentados;

O que poderia ser aprimorado;

Como se sentiram no processo e nos resultados das aulas.

Essa avaliacdo nao se limita ao desempenho motor, mas se amplia para

interpessoais.

Formato do Produto:

O guia sera disponibilizado em formato digital (PDF) e podera ser impresso. Ele

contara com:

Descrigao detalhada de cada etapa;

Sugestdes praticas;

Modelos de formularios e fichas de planejamento coletivo;
Exemplos de dindmicas para escuta e votagao;
Orientacdes sobre mediagao e avaliagéo participativa.
Finalidade:
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O material tem como objetivo oferecer aos professores uma ferramenta pratica,
simples e acessivel, capaz de promover uma mudanga significativa na condugao das
aulas de Educagdo Fisica. Busca estimular uma pratica pedagogica centrada no
dialogo, no protagonismo dos estudantes e na construgdo de uma educagao mais

democratica, inclusiva e transformadora.
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APENDICE A - QUESTIONARIO DE SONDAGEM




APENDICE B — RESPOSTAS DAS ENTREVISTAS

1- Antes das aulas que tivemos, vocé conhecia o Planejamento Participativo?
Se sim, 0 que vocé conhecia a respeito e o que achava das aulas de EF que utilizavam
dessa maneira de realizar as aulas. Se ndo, qual era a sua opinido sobre as aulas de
EF?

Estudante 1:Conhecia, porém n&o sabia que o nome era planejamento
participativo. Conhecia como se fosse uma educagao positiva, o professor dava
opgdes e os alunos escolhiam o que ia ser feito, achava que era mais legais pois os
alunos tinham mais poder de escolha, me sentia superior.

Estudante 2: Nao pelo nome, depois que vocé explicou eu sabia o que era,
mas nunca tinha feito. Antes do Planejamento Participativo, eu ja gostava das aulas,
mas depois eu gostei mais porque quando a gente consegue escolher o que quer,
quando tem a votagao.

Estudante 3: Conhecia, por causa que no ensino fundamental a gente sempre
montava as coreografias da festa junina, as fungcbes de cada um. Em relagado, aos
conteudos, nés escolhemos as atividades.

Estudante 4: Ndo. Achava as aulas de EF chatas porque n&o gosto de me
exercitar, mesmo indo para academia, as aulas de Ef sdo obrigatérias por isso se
tornam chatas.

Estudante 5: Nao, tinha a ideia que a EF era muito repetitiva. Dividida a quadra
no meio e era metade volei e metade futebol o ano inteiro, as vezes era aula livre.
Mas, nunca tive nem imaginei ter uma aula de ginastica.

Estudante 6: N&o. A imagem que eu tinha era que deviamos participar mais
das aulas, eu participo, falo dos outros.

Estudante 7: Ndo, uma matéria para sair, se divertir, fazer algum esporte

Estudante 8: Nao conhecia. Eu n&o participava das aulas, eu ndo gosto muito
das aulas de EF, por conta também da minha saude, minha asma ataca com
frequéncia.

Estudante 9: Nao, agora minha viséo sobre a EF melhorou porque antes eles
passavam as coisas e a gente so fazia.

Estudante 10: Na minha antiga escola nunca tinha feito isso. Entdo, eu achava
a EF meio complicada, algo autoritario, a professora da minha outra escola mandava
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a gente fazer e tinha muitos alunos que ndo queriam fazer e eram obrigados a
participarem das aulas e as vezes a pessoa nao tinha tanta facilidade com o esporte
que ela escolhia e era obrigado a participar, por exemplo handebol, a maioria das
pessoas da minha sala ndo gostava de handebol, mas tinham que fazer. Minha viséo

nao era positiva.

2- Durante as aulas com o Planejamento Participativo, vocé sentiu mais
vontade de participar? Se sim, o que exatamente fez a diferenca para vocé?

Estudante 1:Sim, ficar fazendo aula no sol € muito ruim, quando escolhemos
o0 ambiente de aula ficou bem melhor, porque é mais legal usar os aparelhos de
ginastica, queimada também é legal, com tipos de queimada e nos escolhemos qual
seria.

Estudante 2: Sim, principalmente porque foi o tema que eu escolhi. Foi muito
legal fazer as piramides.

Estudante 3: Senti, mas participei da teoria. Até senti vontade de fazer os
exercicios.

Estudante 4: Sim, porque gostei do que estava fazendo, eu escolhi 0 que
estava fazendo.

Estudante 5: Sim, por conta da dindmica ser diferente. Vélei e futebol era
cansativo.

Estudante 6: Sim, eu senti que fiquei mais incluida nas aulas. Eu fiquei
responsavel pela parte da midia.

Estudante 7: Sim, acho que a gente sente que pertence mais na aula, nao é
algo solto.

Estudante 8: Sim, eu achava mais legal, era mais interessante, a gente poder
escolher, decidir o que vamos fazer do que algo ja programado.

Estudante 9: Sim, quis participar muito. Porque eu comecei a entender sobre
a EF e quis aprender mesmo.

Estudante 10: Sim, com certeza. Porque a gente pode criar nossos jogos e

participar. Foi divertido e diferente. A gente participou mais, se engajou mais.

3- Houve momentos em que vocé se sentiu mais envolvido ou motivado do

que em outras atividades? Se sim, o que contribuiu para isso? Se nao, o que foi



semelhante?

Estudante 1: Nao, sempre senti igual... Porque sempre participei das aulas.
Mesmo com o conteudo da ginastica que eu nao gostava, mas comecei a fazer e me
surpreendeu, ficar fazendo cambalhotas, usar o trampolim.

Estudante 2: Sim, nés escolhemos e entédo ficamos mais motivados a fazer a
aula, mais abertos a fazer a aula.

Estudante 3: Sim, eu fiquei com a parte da teoria, mas devia ter escolhido em
ficar com a parte de mostrar os alongamentos porque eu me alongo todos os dias e
ja estou acostumada.

Estudante 4: Sim, porque eu estava gostando do que eu estava fazendo.

Estudante 5: Sim, mesmo que fiz parte do grupo da midia, eu me senti mais
motivada por estar fazendo algo que escolhi.

Estudante 6: Sim, a aula que era para gente participar mais e porque a aula
foi em grupo.

Estudante 7: Acho que sim, quando a gente ta competindo mais, a gente sente
que esta mais dentro da aula, de participar.

Estudante 8: Sim, a minha funcao era midia e eu gosto muito dessa parte de
tirar fotos, fazer videos, entdo foi bem interessante, me deu mais vontade de fazer as
coisas de participar. Foi bem legal.

Estudante 9: Nao, a ginastica acrobatica ndo € um tema que me chamou
atencao, Participar da midia ajudou um pouco, mas nao gosto deste tema.

Estudante 10: Olha, eu sempre participei muito das atividades. Era um esporte
ou outro que eu nao tinha tanta facilidade, nao que eu nao gostasse. Sempre estive
bem envolvido, engajado com as aulas. Eu acredito, € uma coisa minha, eu gosto de
competir, independente do jogo, da atividade, eu sempre vou querer estar la

participando, competindo.

4- Vocé enfrentou alguma dificuldade para participar das aulas? O que poderia
ter sido feito para tornar sua experiéncia ainda melhor?

Estudante 1: N&o, somente a dor no joelho. Sempre participo das aulas, nao
vejo dificuldades. Para se tornar melhor, os alunos que estavam responsaveis por
organizar (parte tedrica) poderiam ter se organizado melhor.

Estudante 2: Ndo. O grupo da midia podia ter se dedicado mais. Outra coisa,
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podia ter feito o Planejamento Participativo antes, com mais tempo, por exemplo em
agosto.

Estudante 3:Nao, o grupo que eu fiquei para desenvolver a atividade ja eram
meus amigos entao foi facil a comunicacgao.

Estudante 4: Nao, foi tranquila. Eu teria gravado mais momentos.

Estudante 5: Nao, eu acho que podiamos melhorar a organizagdo. O meu
grupo da midia precisava se organizar melhor, em um dia eu gravei no outro foram
outras pessoas, tinhamos que ter conversado entre nos.

Estudante 6: Nao, a aula foi totalmente boa. Talvez o tempo foi curto, podia
ter tido mais tempo. Podia ter mais conversa entre os grupos.

Estudante 7: Nao, s6 na hora de entender a atividade que foi dificil, a
explicacao. Depois ficou facil. Acho que eles deveriam ter uma didatica melhor (grupo
da tedrica).

Estudante 8: Na aula participativa nao senti nenhuma dificuldade.

Estudante 9: Sim, ginastica acrobatica ndo é um tema que eu gosto que eu
quis participar, me envolver. Eu queria o tema voélei.

Estudante 10: Nenhuma dificuldade. A atividade foi bem tranquila. Acho que
podia ter escolhido outra atividade, ndo a do vélei sentado. Mas, tudo bem, foi
divertido. Cada um conseguiu fazer seu papel de maneira correta, quem era da midia,
da torcida, de explicar a atividade, e a minha parte da pratica também. Foi tudo muito

tranquilo, todo mundo participou e escolheu o que queria fazer.

5- Como foi a experiéncia de escolher os conteudos das aulas? Vocé sentiu
que sua opiniao foi realmente considerada?

Estudante 1: Foi legal, a gente se sente mais superior, sentimento de
comando maior. Ah foi considerada, mas infelizmente a maioria ganhou, venceu a
ginastica, eu votei no futebol.

Estudante 2: Foi legal, a gente se sente mais participativo, se sente incluido,
fazendo parte da aula.

Estudante 3: Foi muito interessante, porque nas outras vivéncias da EF as
aulas eram sempre voltadas para os esportes com bola. Nao tive aulas que eram de
outros esportes. Sim, porque eu escolhi o0 exercicio que os grupo da pratica teve que

fazer.



Estudante 4: Foi daora, ouvimos a opinido de todos. Chegamos em um
consenso.

Estudante 5: Foi boa, achei que ninguém fosse participar da dinamica,
inclusive por ser ginastica. Foi chocante ver os meninos do futebol fazendo ginastica.
Sim, na verdade na hora de gravar eu que fiquei responsavel em fazer.

Estudante 6: Gostei, senti que minha opinido foi bastante considerada.

Estudante 7: Foi bem legal, acho que é algo que deveria se repetir mais vezes.
Sim, sinto que minha opinido foi levada em conta porque eu escolhi fazer parte do
grupo da pratica.

Estudante 8: Para escolher eu nao tive tanta opg¢ao porque foi votagdo. Mas,
eu votei na ginastica mesmo. Sim, senti que minha opini&do foi considerada.

Estudante 9: Foi bom, a oportunidade foi legal. Nao senti que minha opinido
foi considerada porque ganhou a ginastica acrobatica, nao foi o tema que escolhi, mas
esta tudo bem.

Estudante 10: Foi essencial para gente ter uma reta para seguir. O projeto
final, foi uma coisa muito bacana. Como foi uma coisa democratica sim, nao foi o tema

que eu escolhi, mas tivemos a votagao e foi justo. Eu votei no vélei.

6- O fato de poder decidir sobre as atividades mudou sua forma de enxergar
a Educacgao Fisica? De que maneira?

Estudante 1: Nao, porque para mim a EF sempre foi legal e poder escolher o
conteudo so6 deixou a disciplina mais legal.

Estudante 2: Acho que sim, as aulas foram mais produtivas, juntamos mais as
pessoas da sala, teve mais produtividade de todo mundo porque pudemos escolher
nossas fungdes, quem fica no tedrico, quem fica na pratica... Foi considerada a nossa
opinido, porque a pessoa que nao gosta tanto da parte pratica pode escolher ficar na
parte tedrica e isso foi mais confortavel.

Estudante 3: Nao, eu ja tinha uma ideia mais concreta da EF. Eu sempre tive
certeza sobre a EF, é sobre conhecer 0 seu corpo, tirar os alunos da sala, ajudar a
tirar do sedentarismo, conhecimento do esporte. Tenho uma visido positiva da EF.

Estudante 4: Foi mais legal do que ter que fazer o que mandam, participei
mais.

Estudante 5: Acho que sim, antes era muito regrado e repetitivo. Com essa

dindmica tivemos mais liberdade.
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Estudante 6: Nao muito, porque eu sempre participei.

Estudante 7:Talvez sim, a gente sente que esta junto com o professor, que a
gente faz parte da aula e o professor ndo impde. Nao existe aquele patamar de
professor-aluno, fica tudo equilibrado, € mais legal.

Estudante 8: Mais ou menos, porque me deu mais prazer, vontade de
participar das aulas...

Estudante 9: Sim, a opg¢do dos alunos escolherem o conteudo que eles
querem foi uma boa.

Estudante 10: Antes de vir para va eu via a EF com algo muito autoritario. A
unica coisa que a antiga professora deixava eram 10 minutos livres. O planejamento
participativo foi muito bom para alinhar a vontade da sala com o que iamos fazer, a
forma que vocé conduziu as aulas foram muito boas, ndo é a toa que todo mundo

participou.

7- Se vocé pudesse modificar o planejamento participativo para melhorar a
experiéncia, o que acrescentaria ou mudaria?

Estudante 1: Os alunos precisam dar 100% deles, porque a parte de
organizagao deixou a desejar, podia ser com pontuagéo. Se ndo organizasse bem,
perderia ponto. Faltou um pouco de vontade dos alunos que ficaram responsaveis
pela parte tedrica da atividade.

Estudante 2: Acho que ficou bom, sé acho que deveria ter mais tempo para
planejar a atividade.

Estudante 3: Eu mudaria as pessoas de funcdo, as pessoas meio que
escolheram o que “sobrou” e fizeram mal feito. E ndo acredito que isso mude a
autonomia dos alunos porque alguns alunos falaram para mim que queriam ter feito
parte de outros grupos, porque escolheram pela amizade e n&o pelo que eles gostam
e também acho que deviamos ter mais tempo para planejar.

Estudante 4: Nada, acho que colocaria mais a opinidao dos alunos. No jogo,
eu acho que devia ter uma votacido para toda a sala, ndo s6 o pessoal da tedrica
escolher o jogo. Além do tema, escolher a atividade.

Estudante 5: Acrescentaria um dia a mais para organizagdo. Porque foi muito
corrido, fazer em um dia mais letivo, novembro o pessoal ja estava indo viajar e ja
tinha passado as provas. Acho que no meio do ano.

Estudante 6: Eu perguntaria individualmente, as vezes com a sala toda as



pessoas ndo dao a sua opinido mesmo. No coletivo meio que vai na opinido do outro
€ n&o no que era a minha opiniao.

Estudante 7: Eu acho que se a gente pudesse sempre escolher as aulas, seria
melhor.

Estudante 8: Eu acho que nada. Porque além da gente participar, uniu a sala,
por exemplo, eu ndo era amiga do aluno X e como ele também era da midia nos
comegamos a conversar.

Estudante 9: Acho que foi perfeito, s6 mudaria o tema.

Estudante 10: A divisdo dos grupos foi tranquila, cada um escolheu o que
queria fazer... Sei |4, uma divisao de tarefas mais especificas, quem vai gravar ou nao,
quem vai editar. Se nao fosse algo tado genérico, algo mais especifico, mas néo ficou

ruim... Nao estou discordando do que vocé fez.

8- Como vocé percebeu a interacdo com seus colegas durante esse
processo? O planejamento participativo ajudou a fortalecer relagées ou melhorar o
trabalho em equipe? Se sim, como?

Estudante 1: A sala era dividida em dois grupos, lado A e B. Ai na parte de
fazer a atividade misturou tudo e foi bom para interagir com todos. As relagdes
melhoram entre os alunos.

Estudante 2: Melhorou muito, deu uma misturada na sala, fortaleceu as
relagdes. Fiquei amiga de um pessoal da sala que eu nao era antes, por conta dessa
atividade.

Estudante 3: Melhorou, o povo se odiava bastante e como teve que misturar
tudo, tiveram que se comunicar.

Estudante 4: Todo mundo se ajudou, cada um fez a sua parte. Ndo mudou a
relagdo do pessoal da sala.

Estudante 5: Foi boa, bem melhor do que esperava. Diferente das aulas, que
o povo ficava separado, nesta dindmica todo mundo precisou ficar junto.

Estudante 6: Teve uma boa interacdo com a sala inteira. Melhorou muito a
interacédo da sala porque os grupinhos se misturaram, as panelas foram desfeitas.

Estudante 7: Foi bem forte, ninguém repudiou... A gente queira ficar jogando
por mais tempo. Talvez sim, da gente conversar mais sobre tudo, ter um ato mais
democratico. Porque as vezes uma pessoa tem a voz mais forte e acaba influenciando

0s outros.

81



82

Estudante 8: Foi bem legal, interagimos bastante, rimos bastante e foi
importante para unido da sala em todas as partes, tedrica, pratica... Melhorou nossa
forma de interagir com os outros, conversamos mais entre nés, descobrimos gostos
parecidos.

Estudante 9: Foi bom, conviver e interagir com os outros. Foi uma boa
oportunidade.

Estudante 10: Olha a minha parte foi a participagado, como ja disse que gosto
de competicdo contra meus colegas e com certeza fortalece as relagdes. Por exemplo,
eu ndo conversava com uma pessoa do time adversario, mas durante o jogo a gente

se zoou, se divertiu e levamos isso para fora da atividade, também. Foi saudavel.

9- O planejamento participativo ajudou a melhorar a comunicagcéo e
cooperagao entre os alunos?

Estudante 1: Ajudou, no comego a parte tedrica estava dispersa... Mas, foi
melhorando aos poucos.

Estudante 2: Com certeza, a gente foi obrigado a se comunicar entre nés, mas
foi muito bom.

Estudante 3: Ajudou, a gente teve que conversar mais. Ficou um clima mais
leve na sala.

Estudante 4: Sim, um foi ajudando o outro no meu grupo, a gente se dividiu e
cada um foi gravando uma parte. Depois da aula ndo tivemos mudancas.

Estudante 5: Sim, com certeza. Tinha gente na sala que eu nao interagia, néo
conversava € com a dindmica eu conversei. Ajudou, foi algo natural a melhora da
relacao, depois do planejamento participativo a sala ficou mais junto.

Estudante 6: Sim, por tudo que ja falei.

Estudante 7: Acho que sim, por ser mais equilibrado. Uma pessoa que é mais
timida pode conseguir expor mais a sua opiniao.

Estudante 8: Como foi mais para o final do ano mais ou menos, se fosse no
comego do ano ajudaria muito mais.

Estudante 9: Ajudou, estabelecer o que cada um deve fazer. Foi muito bom
para integrar o conceito do trabalho em grupo, juntou a pratica e a tedrica.

Estudante 10: Acho que sim, ndo pelo meu ponto de vista, pelo ponto de vista

dos outros. Por exemplo o grupo que elaborou a atividade, eles estavam bem



engajados, levaram bem a sério a atividade, conversando sempre. Ent&o, por eles

sim.

10- Vocé sente que aprendeu mais sobre Educagao Fisica com essa
experiéncia? Se sim, o qué?

Estudante 1: Sim, porque a gente pode praticar temas diferentes. EF ¢é
conhecer mais sobre o corpo, tipo a coordenagdo motora e com essa atividade
podemos desenvolver.

Estudante 2: Sim, o tema da ginastica foi diferente. Os meninos que tinham
votado no futebol e perderam para ginastica, ndo tinham gostado na hora da votagao,
mas depois de fazer a aula, curtiram muito.

Estudante 3: Nao, como ja falei antes eu ja tinha uma ideia mais concreta
sobre a EF. Ja tinha uma visao positiva e isso ndo mudou.

Estudante 4: Nao, porque eu nédo sei o que eu poderia ter aprendido. Eu
aprendi sobre o jogo que fizemos, prestei atencao nas regras, aprendi sobre a didatica
e sobre 0s outros jogos que o grupo estava pensando em fazer.

Estudante 5: Sim, aprendi sobre planejamento. Planejar uma aula,
coordenar... Como organizar. Fazer parte de tudo.

Estudante 6: Aprendi que devemos trabalhar em equipe nas aulas de Ef e ndo
ficar somente nos nossos grupinhos e fazer o que a gente realmente gosta.

Estudante 7: Sim, acho que aprendi mais a ver o lado do outro, A gente é
dividido em bolhas, eu por exemplo sou do nicho do futebol e as vezes a gente nao
esta disposto a conhecer as pessoas de outros nichos. Entdo, nesse tipo de
projeto/aula a gente consegue conhecer melhor os outros.

Estudante 8: Um pouco sim, a gente precisou aprofundar mais no
conhecimento do esporte que conhecemos.

Estudante 9: Sim, pelas perguntas que fizeram durante o processo de escolha
dos conteudos.

Estudante 10: Com certeza, a gente poder expressar o que a gente quer fazer,
a nossa vontade. Ter essa liberdade, sim, totalmente. A EF vai muito além do que o
esporte, de ir para uma quadra e chutar bola. E o trabalho em equipe, entender e

respeitar o outro. E muito mais que jogar bola.
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11- Se pudesse comparar suas aulas antes e depois do planejamento
participativo, quais seriam as principais diferengas no seu aprendizado e
envolvimento?

Estudante 1: A comunicagao entre os alunos melhorou.

Estudante 2: Eu gosto das suas aulas tedricas, mas € muito legal quando a
gente escolhe o tema e ai descobrimos um tema novo e conseguimos se envolver
mais, participar mais.

Estudante 3: Antes a gente tinha que fazer coisas que ndo gostava como os
esportes com bola e eu sempre gostei da teoria, entdo foi melhor assim.

Estudante 4: Eu participei muito mais da aula, ndo me senti obrigada a fazer
as coisas porque eu escolhi o que ia fazer que é filmar, tirar fotos, editar videos.

Estudante 5: Antes era muito regrado, repetitivo, cansativo... ndo sentia que
aprendia. Com o planejamento participativo foi mais complexo, aprendemos desde o
basico da ginastica, a como gravar... pesquisar, foi muito mais legal.

Estudante 6: O envolvimento seria que antes eu ndo estava tdo envolvida com
a sala toda e depois me envolvi com todos e com a EF eu fiquei mais motivada a
participar,

Estudante 7: Acho que como falamos da comunicagdo, me envolvi com as
outras pessoas da sala.

Estudante 8: Primeiro que eu tive vontade de participar da aula, coisa que nao
acontecia antes.

Estudante 9: A questdo de mudancga, que o professor s6 passava o0 que
tinhamos que fazer e agora a gente pode escolher o que estudar. Me sinto mais
envolvido, sinto vontade de participar, ndo é algo implantado.

Estudante 10: Olha eu nao seria tdo engajado nas aulas. Antes ndo tinha tanta
vontade de fazer as atividades, ndo era tanto por mim e sim pelos outros, quando via
que eles nao queriam fazer a atividade, ai desmotivava, porque nao queriam jogar e
acabava desanimando. Mas, com o planejamento eu vi que as pessoas se engajaram,

com mais vontade de participar e fica uma coisa mais saudavel de fazer, participar.

12- Vocé acredita que essa abordagem poderia ser utilizada em outras
disciplinas? Por qué?
Estudante 1: Sim, por exemplo matematica escolher entre fazer os exercicios

em casa ou comecar na sala e terminar em casa ou fazer tudo na sala. Em relagao



aos conteudos, se pudéssemos escolher os temas e ndo fossem os mesmos seria
legal, menos cansativo.

Estudante 2: Sim, porque € muito melhor a gente poder escolher o que quer
aprender, o que temos interesse, n&do algo que a gente é forgado a aprender.

Estudante 3: Ao mesmo tempo que sim, também que n&o. Porque os alunos,
como por exemplo o itinerario que eu estou € o de matematica e os alunos mesmo
escolhendo o seu itinerario continuam reclamando da matéria que € chata. O plano
de estudos € importante, porque cai no Enem e precisamos estudar. Acho que o
professor podia perguntar o que € util para nds, por exemplo o professor de Projeto
de Vida falou sobre as faculdades.

Estudante 4: Sim, porque é muito mais legal de se fazer.

Estudante 5: Sim, porque a gente nao so6 obedeceria, faria parte de tudo. Aula
de Florence, aula de agroecologia... Podiamos escolher o que a gente quer prender,
estudar algum tipo de planta diferente, ir no mato, As aulas de itinerario sédo diferentes
e dao abertura para isso. Em matematica também seria possivel, educacao
financeira... Algo que faz sentido para nés.

Estudante 6: Sim, podiamos usar com alguma matéria de humanas que pede
mais opinido que a gente pode falar mais.

Estudante 7: Acho que sim, por exemplo que biologia é uma matéria que tem
muita diversidade e podiamos aplicar o projeto participativo.

Estudante 8: Acho que depende muito da disciplina, por exemplo as aulas de
itinerario sim, e seria bem legal. As de base comum eu acho que nao da, as disciplinas
mais classicas funcionam bem da forma que estd e também vejo que alguns
professores dessas matérias gostam do jeito que esta.

Estudante 9: Sim, na parte de humanas. Porque a parte de humanas é viver,
tipo a EF. Tem a parte teorica e pratica. Exatas ndo combinaria. Talvez biologia na
parte da natureza.

Estudante 10: Sim, a gente poder comentar, escolher o que a gente quer. Por
exemplo sociologia, poder escolher um tema que a gente quer falar da atualidade,
fazer um debate. Aula de histdria sobre eventos historicos que estao acontecendo ou

ja aconteceram. Algo mais dinamico.

13- Se tivéssemos outra oportunidade de planejar as aulas, o que vocé faria

diferente?
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Estudante 1: Melhorar a comunicagao da parte tedrica entre os alunos, o
pessoal da foto ndo estava preparado para tirar a fotografia, o pessoal da tedrica
mudava no meio da atividade o que seria feito, o pessoal da musica ndo prestava
atencdo nas musicas que colocava.

Estudante 2: Comecaria o planejamento mais cedo.

Estudante 3: S6 a parte da divisdao, acho que teriam que escolher melhor as
funcdes, deve ter tido gente que nao terminou feliz.

Estudante 4: A gente podia tentar chegar em um consenso muito melhor da
atividade. Abrir a votacao da atividade para a sala.

Estudante 5: Mais tempo para planejar, duas aulas a mais.

Estudante 6: Eu talvez mudaria a minha fungéo, nao ficaria na midia. Acho
que iria para lider de torcida.

Estudante 7: Acho que nada, eu gostei de tudo. Acho que gostaria de mudar
a minha fungao, ser do grupo da tedrica, passar a atividade.

Estudante 8: Acho que nada. Acho que separar mais, ter um limite de pessoas
em cada grupo ou mudar as fungdes em uma proxima oportunidade.

Estudante 9: Talvez mudar para parte de participagao, mas ndao com esse
conteudo da acrobatica.

Estudante 10: Acho que mudaram a minha fungdo, mas nao sei, eu gosto

muito da parte pratica.

14- Vocé recomendaria essa experiéncia para outras turmas? Por qué?

Estudante 1: Sim, porque ajudou na comunicagdo de uma sala cadtica,
totalmente dividida como era a minha, com certeza ira ajudar outras salas.

Estudante 2: Sim, porque da mesma forma que juntou a nossa turma, pode
unir as outras salas.

Estudante 3: Sim, uniu todo mundo e ¢é legal.

Estudante 4: Sim, é legal, da vontade de participar das aulas.

Estudante 5: Com certeza, foi muito mais interessante, mais chamativo, tem
um poder maior de fala.

Estudante 6: Recomendaria, achei que foi muito bom e pude participar mais
das aulas.

Estudante 7: Sim, acho que essas aulas ficam mais dindmicas, a gente acaba



se soltando mais com todo mundo. Todo mundo esta junto, se n&o entendeu, explica.
Nao tem aquele sentimento de medo que as vezes temos com os professores, nao
tem medo de ser taxado.

Estudante 8: Sim, principalmente para o 1° ano porque eles ndo se conhecem
ainda, entdo seria uma forma deles interagirem, fazer amizades, ficarem mais juntos,
se conhecerem mais.

Estudante 9: Sim, EF foi muito implantada pelas modalidades tradicionais e
com essa oportunidade a gente aprende mais, vé temas diferentes.

Estudante 10: Sim, porque o planejamento participativo € fundamental, ouvir

a opinido do outro, saber o que os alunos estdo com vontade fazer, sim!

15-O que essa experiéncia significou para vocé em relagao a aprendizagem,
autonomia e envolvimento escolar?

Estudante 1: Melhorou a comunicagao entre todos da sala, a gente aprendeu
a trabalhar em equipe. Muito bom, ndo s6 para escola, mas para a vida.

Estudante 2: Sim, aprendi mais porque pegamos um tema especifico e nds da
tedrica tivemos que pesquisar sobre, todo mundo que era da pratica teve que seguir as
instrucdes e a gente aprende mais. Foi muito melhor, se sentir incluido na matéria,
poder escolher.

Estudante 3: Aprendi mais porque era algo que eu nao pesquisava. E percebi
que nao é facil, na internet parece facil mas nédo é. A autonomia continua igual e meu
envolvimento escolar continua o mesmo.

Estudante 4: Aprendi mais sobre EF, o jogo que propuseram. Me senti mais
autbnoma, porque se eu nao fizesse a minha parte nao ia ter alguém para fazer. Eu
participei mais da aula de EF.

Estudante 5: Foi essencial para ter a experiéncia para ter uma aprendizagem
de forma diferente. A EF é meio que repetitiva, tem a dindmica igual das outras
matérias, com essa aula foi muito melhor, aprendia mais. Me tornei mais autbnoma,
consegui me expressar, ouviram minha opinido. Meu envolvimento escolar foi neutro,
nao mudou muito.

Estudante 6: Foi muito bom porque tive mais envolvimento com a turma, me
envolvi mais com a EF e participei mais das aulas.

Estudante 7: Eu acho que conheci novas bolhas, eu descobri que tem duas

meninas da nossa sala que sao do atletismo... Coisas que em um ano na sala nao
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sabia. Me tornei mais autbnomo, com um “cargo” maior e me levou a ter um
envolvimento melhor com as aulas e com a escola.

Estudante 8: Foi bem interessante, foi diferente porque nunca tinha feito isso
antes. Na outra escola eu ndo tinha um professor fixo de EF, sempre mudava ou era
um substituto e n&o tinhamos uma continuidade da disciplina.

Estudante 9: Me ensinou a buscar mais sobre o tema, a querer aprender
mesmo, descobrir a ginastica acrobatica, experimentar modalidades novas. Mais
interativo.

Estudante 10: Na minha parte pratica foi aprender sobre as regras, entendé-
las, compreender o seu papel |a, a autonomia de exercer a sua fungao e a parte
escolar de estar pensando no convivio com as pessoas, principalmente com vocé, a

professora.



APENDICE C — GUIA PEDAGOGICO PARA O PLANEJAMENTO
PARTICIPATIVO NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA NO
ENSINO MEDIO

Guia Pedagogico parao
Planejamento Participativo

Educacdo Fisica no Ensino Médio: Transformando aulas com o
protagonismo estudantil.

» por Janaina Mayumi

Introducao ao Guia

Apoio ao Professor Aulas Significativas
Este guia visa apoiar professores de Educacdo Fisica. Promova aulas mais significativas e democraticas.

Implemente o planejamento participativo em suas aulas. Alinhe o contelido aos interesses dos estudantes.
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Objetivos do Guia

181 Apoiar Praticas

I Fortalecer Protagonismo

Apoiar préticas pedagégicas participativas. Fortalecer o protagonismo e a autonomia dos alunos.
{3y Oferecer Instrumentos &3 Promover Educacdo Democratica
Oferecer instrumentos praticos para o planejamento. Promover uma Educacdo Fisica democrética e
significativa.

Etapas do Planejamento Participativo

Escuta dos Estudantes

Coleta de ideias e interesses.

Execucao das Aulas

Aulas realizadas com mediagao
docente.

Organizacao das Propostas Votacao dos Contetudos Planejamento Coletivo

Agrupamento de sugestSes e temas.  Escolha democratica dos temas. Definicao de detalhes com ficha
colaborativa.

Avaliacdo Coletiva

Reflexao sobre o processo e
resultados.

vith GRRIMIA




Escuta dos Estudantes

Rodas de Conversa Dinamicas Interativas
Promova dialogos abertos Utilize atividades ludicas para
para que os alunos expressem estimular a participacdo e a
suas opinides sobre as aulas. criatividade.

Questionarios Detalhados

Aplique questiondrios para coletar interesses e expectativas de
forma organizada.

Made with GRRMMIA

Organizacao das Propostas

Esportes Coletivos
Atividades Individuais
Jogos Populares

Saude e Bem-estar

Apds a escuta, agrupe e sistematize as propostas. Isso facilita a
visualizagdo dos temas e organiza a votagao.
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Votacao dos Conteudos

1 2

Escolha Democratica Diversidade de Praticas
Permita que os alunos votem nos Incentive a escolha de diversas
contetidos preferidos para as aulas. praticas corporais.
Maioria Simples

Utilize a maioria simples para definir
os temas mais votados.

A votacdo fortalece a autonomia e o senso de pertencimento dos estudantes.
Assegure um processo justo.

Planejamento Coletivo

Definicao de Datas
Alunos e professor definem juntos o cronograma das atividades.

Materiais e Espaco

Decidam quais materiais e espacos serdo utilizados em cada
aula.

Distribuicao de Funcoes

Designem responsabilidades para cada aluno, como
organizacao e lideranca.

Ficha Colaborativa

Usem uma ficha modelo para registrar o planejamento
detalhadamente.




Execucao das Aulas

Protagonismo Ativo

D Os alunos conduzem as praticas,

Mediacio Docente aplicando o que planejaram.

O professor atua como mediador,
orientando e facilitando as

auyidades. Flexibilidade Necessaria

Esteja pronto para adaptar o plano
conforme a necessidade.

A execugdo das aulas é o momento de colocar em prética o planejamento conjunto. O professor garante a seguranca e o
aprendizado.

Made with GRRMIA

Avaliacao Coletiva

@ Pontos Positivos

=4
Identificar o que funcionou bem e os sucessos.

@ Desafios

Analisar as dificuldades encontradas.

| /\7', Melhorias

Propor a¢des para aprimorar futuros planejamentos.

A avaliagdo coletiva é crucial para o aprimoramento continuo. Use rodas
de conversa ou formularios de feedback.
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ANEXO A — TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(TALE)







ANEXO B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(TCLE)
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ANEXO C - TERMO DE ANUENCIA

\ \)/
USCS
TERMO DE ANUENCIA

Aceito os(as) pesquisadores(as) Janaina Mayumi Oshiro Ihara da Universidade Municipal de Sdo
Caetano do Sul (USCS), para desenvolver a pesquisa intitulada A COMPREENSAO DADA PELOS
ALUNOS DO ENSINO MEDIO AS AULAS DE EDUCAGAO FISICA, sob orientagdo de Profo. Dr. Ivo
Ribeiro de Sa.

Ciente dos objetivos e metodologia da pesquisa supra mencionada, concedo a anuéncia para o
seu desenvolvimento, desde que me sejam assegurados o0s requisitos abaixo relacionados:

e O cumprimento das determinagoes éticas da Resolugdo CNS 466/2012.

e A garantia de solicitar e receber esclarecimentos antes, durante e depois de
desenvolvimento da pesquisa.

e N&o havera nenhuma despesa para esta instituicdo que seja decorrente da participagdo
dessa pesquisa.

e No caso de ndo cumprimento dos itens acima, a liberdade de tirar a minha anuéncia a
qualquer momento da pesquisa sem penalizagdo alguma.

Sao Caetano do Sul, 08 de Abril de 2024.

Nome completo e assinatura do r savel
(gestor/diretor) pelo departamento/da USCS

Fernando L. M. de Souza
Diretor
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ANEXO D - VINCULO DA INSTITUIGAO COPARTICIPANTE

S

L/
USCS

Vinculo da Instituicdo Coparticipante

A Universidade Municipal de Sdo Caetano do Sul (USCS), na condigdo de proponente,
vem formalmente através deste Instrumento de Compromisso convidar sua instituicao, na
condigdo de coparticipante, para formar uma parceria para o desenvolvimento do projeto de
pesquisa que estd descrito em detalhes abaixo.

Identificagdo da instituicdo proponente da pesquisa:

Razdo Social: Universidade Municipal de Sdo Caetano do Sul (USCS)
CNPJ: 44.392.215/0001-70

Enderego: Rua Santo Antonio, 50 -~ 29 andar.

Bairro: Centro

Cidade/UF: Sao Caetano do Sul/SP CEP: 09.521-160

Telefone: (11) 4239-3282

E-mail: cep@online.uscs.edu.br

Representante da Instituigdo: Ivo Ribeiro de S& Cargo: Professor

Identificagdo da instituigdo coparticipante da pesquisa:

Razdo Social: Colégio Universitario USCS

CNPJ: 44.392.215/0001-70

Endereco: Rua Conceigdo 321 Bairro: Santo Antonio

Cidade/UF: Sao Caetano do Sul/SP CEP: 09530060

Telefone: (11) 4227-7801

Representante da Instituigdo: Fernando Luiz Monteiro de Souza Cargo: Diretor

. Dados da pesquisa:

a. Titulo do Projeto: A compreensdo dada pelos alunos do ensino médio as aulas de
educacao fisica.

b. Curso: Mestrado em educagao
c. Projeto: ( X ) Unicéntrico () Multicéntrico
d. Patrocinador:
e. Pesquisador responsdvel: Janaina Mayumi Oshiro Ihara CPF: 351.867.818-35
f. Coautor(es): Ivo Ribeiro de S&
g. Colaborador(es):
4. Objetivo da pesquisa:
Identificar a compreensdo que os alunos do ensino médio possuem sobre as aulas de educagao
fisica.
Identificar as representagdes sociais que os alunos possuem das aulas de educagao fisica.
Verificar as percepcdes dos estudantes sobre o que influencia a participagdo nas aulas de
educacao fisica.
5. Descricdo detalhada dos procedimentos a serem realizados na instituicao proponente
e na instituicdo coparticipante:
A pesquisa sera realizada com duas turmas de 1° ano do ensino médio, a primeira parte sera
um formulédrio para saber os conhecimentos prévios sobre a educagdo fisica e como é a
participacdo dos alunos nas aulas de educagdo fisica.
Universidade Municipal de Sao Caetano do Sul www.uscs.edu.br uscsoficial uscsonline /

Campus Barcelona: Av. Goids, 3.400 - Bairro Barcelons | S80 Caetano do Sul - SP | Campus Centro: Rua Santo Antdnio, 50 - Centro | $80 Caetano do Sul - SP

Campus Concelgho: Rua Conceigho, 321 - Bairmo Santo Antdnio | Sso Caetano do Sul - SP | Campus Pés Lato: Rua Manoel Coelho, 600 (6° andar) - Centro | Sio Caetano do Sul - SP

Campus Sao Paulo: Rua Treze de Maio, 681 - Bairro Bela Vista | Sso Paulo - SP




101

L/
USCS

A segunda parte seré a explicacdo sobre o curriculo participativo. i

A te?'ceira [:)arte serd a gplicggéo deste curriculo participativo, onde 0s alunos irdo dpropor
contelidos para as proximas aulas de educagdo fisica e serao escolhidos por meio de uma
votagdo 2 temas.

A quarta parte sera a pratica desses temas,
pesquisar os contetdos, os alunos serdo divididos em grupos € ca
uma parte do trabalho. A professora ird mediar todas as etapas propos
necessario. -
Antes de iniciar estes procedimentos, irei analisar a participagdo e interagdo dos alunos nas
minhas aulas, por meio de anotacdes e gravacdes. Durante todo o processo dessa atividade,
também irei observar o engajamento dos alunos. =
E importante ressaltar que as competéncias e habilidades propostas no planejamento serao
atendidas por meio deste projeto.

nesse momento o0s alunos irdo plapejar, elaborar e
da grupo sera responsével por
tas, ajudando no que for

6. Compromissos das instituicdes proponente e coparticipante:

a. Encaminhar o projeto de pesquisa, o termo de consentimento livre e esclarecido dos
participantes, o termo de compromisso da instituicdo coparticipante e demais
documentos para apreciagdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Municipal
de S3o Caetano do Sul (CEP-USCS).

Iniciar a pesquisa somente ap6s a data de aprovagdo do projeto pelo CEP-USCS.

¢. Conduzir o protocolo de acordo com os principios enunciados nas Resolugdes n°. 466/12,
n°. 510/16, n° 563/17 e n°. 580/18 do Conselho Nacional de Saude/Ministério da Saude.

d. Informar aos participantes da pesquisa sobre os objetivos do estudo, os procedimentos
adotados e os riscos do protocolo.

e. Dispor de infraestrutura adequada para garantir a seguranca e o bem-estar dos
participantes da pesquisa.

f. Aceitar os participantes da pesquisa somente apdés sua assinatura no termo de
consentimento livre e esclarecido.

g. Nao transferir nenhum tipo de despesa pessoal incluindo transporte, exames e consultas
aos participantes da pesquisa. Todas as despesas deverdo ser absorvidas pelo
orgamento da pesquisa.

h. N3o compensar financeiramente os participantes da pesquisa em fungdo de sua
participagdo nesse projeto.

i. Assegurar que todas as informagdes pessoais dos participantes obtidas durante a

pesquisa serdo consideradas estritamente confidenciais e que os registros estardo

disponiveis apenas para os pesquisadores envolvidos no estudo.

Se for o caso, publicar com fins cientificos os resultados obtidos nessa pesquisa

mantendo a identidade dos participantes em sigilo.

k. Assegurar que imagens ou fotografias que possam ser realizadas se forem publicadas,
ndo permitam a identificacdo dos participantes da pesquisa.

g

7. Declaragdo da instituigdo coparticipante: -
Fui informado verbalmente e por escrito sobre os dados dessa pesqu

dividas com relagdo a coparticipacdo da instituicdo que represento for
respondidas.

Ficaram claros para mim quais sdo os propoésitos do estudo,
realizados, os desconfortos e riscos e as garantias de conﬂde
permanentes aos participantes da pesquisa.

Universidade Municipal de Sao Caetano do Sul

Campus Barcelona: Av Goibs, 3400 - Bairro Barcelona | Sko Caetano do Sul - SP | Campus Cent
Campus Conceigho: Rua Conceigho, 321 - Bairro Santo Anténlo | Sko! o Sul -
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A minha assinatura neste termo garante o compromisso da instituicdo que represento

com as responsabilidades pertinentes na coparticipagdo desse projeto de pesquisa.
Assino o presente documento em duas vias de igual teor e forma, ficando uma em minha

posse.

S3o Caetano do Sul, 21 de margo de 2024
o 4AOU (p\ W lika

Assinatura e Carimbo do R‘epresentaniéy/sponsével

(Razdo Social da Instituigdo
Instituicdo coparticipant

o L. M. de Souza

Fernand
Diretor

Universidade Municipal de Sao Caetano do Sul www.uscs.edu.br
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