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RESUMO

Esta pesquisa investigou a contribuicdo da pratica pedagodgica baseada em jogos
cooperativos no Ensino Médio, buscando compreender de que forma tais praticas
impactam a percepgéo dos estudantes sobre cooperagéo e competicdo. O estudo foi
desenvolvido com turmas da primeira série do Ensino Médio de uma escola publica
de Sdo Caetano do Sul, utilizando abordagem qualitativa e carater exploratorio-
descritivo. A metodologia incluiu a aplicacdo de uma sequéncia didatica de jogos
cooperativos, observagao participante com registros em diarios de campo e aplicacao
de questionarios. O referencial te6rico baseou-se em autores como Fabio Brotto,
Suraya Darido e Marcos Neira, abordando conceitos de cultura corporal, pedagogias
criticas e metodologias participativas. Os resultados indicaram que a pratica de jogos
cooperativos favorece a inclusdo, fortalece vinculos sociais e estimula valores como
respeito, solidariedade e empatia. Conclui-se que a implementacao sistematica de
jogos cooperativos na Educacéo Fisica escolar contribui para a formacéo integral dos
estudantes, ampliando sua compreensao sobre trabalho em equipe e reduzindo a
énfase exclusiva na competicdo. O produto educacional resultante € uma proposta
pedagdgica para a inclusao de jogos cooperativos no curriculo de Educacéo Fisica do
Ensino Médio.

Palavras-chave: jogos cooperativos; Educacdo Fisica; cooperacdo; competicéo;
ensino médio.



ABSTRACT

This research investigated the contribution of pedagogical practice based on
cooperative games in high school, aiming to understand how such practices impact
students' perceptions of cooperation and competition. The study was conducted with
first-year high school classes from a public school in Sdo Caetano do Sul, using a
qualitative, exploratory-descriptive approach. The methodology included the
implementation of a cooperative games didactic sequence, participant observation with
field diary records, and the application of questionnaires. The theoretical framework
was based on authors such as Brotto, Darido, and Neira, addressing concepts of body
culture, critical pedagogies, and participatory methodologies. The results indicated that
cooperative games promote inclusion, strengthen social bonds, and foster values such
as respect, solidarity, and empathy. It is concluded that the systematic implementation
of cooperative games in school Physical Education contributes to students' holistic
development, broadening their understanding of teamwork and reducing the exclusive
emphasis on competition. The resulting educational product is a pedagogical proposal
for the inclusion of cooperative games in the high school Physical Education
curriculum.

Keywords: cooperative games; physical education; cooperation; competition; high
school.
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MEMORIAL

As lembrancas de infancia sdo repletas de momentos de diversdo e lazer,
quase sempre ligados ao esporte e a atividade fisica como algo naturalmente
prazeroso. Desde cedo, acompanhava meu pai em seus jogos de futebol e também
participava dos meus proprios. No ambiente escolar, as aulas de Educacédo Fisica
sempre foram um espacgo de bem-estar e liberdade, independentemente da atividade
proposta. Essa afinidade com a disciplina se estendia aos professores: um deles
esteve presente da quinta a oitava série, e outro durante o colegial. Admirava o modo
como se relacionavam com a turma — de forma leve, préxima e descontraida —,
diferente da postura mais rigida de outros docentes. Talvez pelo fato de as aulas
ocorrerem fora da sala, pela auséncia de provas tradicionais ou simplesmente pela

liberdade de poder interagir com os colegas sem receio de ser repreendido.

No momento de escolher uma profissdo, a orientagao do professor do colegial
foi determinante. Embora o interesse pelo esporte fosse grande, ainda n&o havia
clareza sobre seguir a docéncia. Diante da duvida, esse professor — que acreditava
no meu perfil para a area — sugeriu cursar Educacao Fisica. Costumava convidar-me
para auxiliar nas competicbes dos alunos mais novos, e essa experiéncia acabou
sendo decisiva para a escolha académica. Na época, nao compreendia totalmente o
que ele via em mim, mas decidi prestar o vestibular. Fui aprovado e iniciei a graduacao
ainda incerto quanto a escolha. Com o passar do tempo, porém, o curso e a futura
profissdo passaram a fazer muito sentido. Mesmo tendo me afastado da area por
alguns anos, o retorno ao ensino confirmou a vocagao e o prazer em estar nesse

campo.

A trajetoria profissional sempre esteve ligada ao trabalho com criangas e
adolescentes, em contextos bastante distintos. Houve experiéncias em categorias de
base do futebol, com jovens aspirantes a atletas profissionais, e também em projetos
sociais, nos quais o esporte era utilizado como meio de educacao e lazer. Essas
vivéncias ajudaram a consolidar a compreensdao do esporte como ferramenta de

transformacao pessoal e social.



A atuacdo na Educacéo Basica comecgou em 2022, com o ingresso no Colégio
USCS. Curiosamente, esse retorno ao ambiente escolar aconteceu ap6s um breve
afastamento da area, quando cursava Técnico em Gestdo Ambiental. Nesse periodo,
surgiu o concurso do colégio, para o qual fui aprovado. O reencontro com a docéncia
reacendeu o interesse pela Educacéao Fisica escolar e despertou a necessidade de
aprofundar estudos. As dificuldades enfrentadas nesse retorno reforcaram a
importadncia de uma formacao continuada, e assim nasceu o desejo de cursar o
mestrado profissional. A bolsa de estudos oferecida pela instituicdo foi um incentivo,
mas o verdadeiro impulso veio do desejo de evoluir academicamente e aperfeicoar a

pratica pedagogica.

Imbernén (2005) destaca que a especificidade da docéncia esta no
conhecimento pedagdgico, construido a partir da articulagéo entre teoria e pratica.
Essa relacdo é essencial para que a formacao académica se traduza em acdes
concretas no cotidiano da sala de aula. Aplicar as teorias a pratica significa buscar
solugcdes para os desafios reais da profissao, ajustando métodos e estratégias para
melhor atender as necessidades dos estudantes e fortalecer o desenvolvimento

docente.

Um exemplo marcante dessa relagdo ocorreu em uma aula de voleibol. Na
universidade, aprende-se a planejar e conduzir as atividades, mas a realidade mostra
desafios que extrapolam o conteudo tedrico. A turma era bastante heterogénea:
diferentes niveis de aptiddo fisica e habilidades motoras exigiam adaptacdes
constantes para garantir a participacado de todos. Com o tempo, compreendi que o
verdadeiro aprendizado acontece justamente nessas adequacbes, que tornam o

ensino mais significativo e inclusivo.

Essa necessidade de refletir sobre a propria pratica é reforcada por Anténio
Noévoa, ao afirmar que um dos maiores desafios da profissdo docente é a formacéo
voltada a analise e a reflexdo das praticas. Para o autor, a formacao de professores
€, muitas vezes, excessivamente teodrica ou metodolégica, e falta espaco para
trabalhar sobre o que realmente se faz em sala de aula. E inquietante perceber
educadores com grande vontade de inovar, mas sem clareza sobre como transformar

essa vontade em acao.



Por isso, busco constantemente refletir sobre o trabalho que realizo,
procurando equilibrio entre teoria e pratica. Ainda que a rotina e as exigéncias da
profissao dificultem uma reflexdo continua, tento manté-la presente, principalmente
por meio do dialogo com colegas da area. Essas trocas de experiéncias e ideias se
tornam fundamentais para a construgcdo coletiva de saberes e para a evolugao

constante da pratica docente.
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1 INTRODUGCAO

A Educacao Fisica, no contexto escolar passou, ao longo de sua historia, por
diferentes influéncias teoricas conceituais. Uma dessas influéncias é baseada no
modelo denominado anatomofisiolégico, que priorizava a aptiddo fisica e o
desempenho motor, para adotar abordagens mais amplas e integradas. Hoje, a
disciplina considera ndo apenas aspectos biolégicos, mas também cognitivos, afetivos
e socioculturais, conforme preconizado pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
(Brasil, 2018).

Mas esse modelo anatomofisiol6gico ainda hoje orienta a forma de pensar dos
professores de Educacéo Fisica que atuam no Ensino Médio, ou seja, as aulas desses
professores consideram a aptidao fisica e a performance esportiva como centralidade
de suas aulas. Esses professores, para dar materialidade a essa forma de
pensamento, adotam os jogos competitivos como estratégia e isso estimula nos
estudantes um comportamento de disputa em oposicao. Para operacionalizar os jogos
competitivos, os professores, habitualmente, estabelecem como conteudo de suas
aulas os esportes.

Os esportes, de maneira geral, tém por principio de sua pratica a competicao
como elemento principal em sua execucao, o que pode ocasionar comportamentos de
rivalidade entre os participantes. Essa l6gica competitiva muitas vezes influencia a
maneira como o esporte é trabalhado no ambiente escolar, especialmente nas aulas
de Educacao Fisica, impactando diretamente a formacao e o desenvolvimento dos
alunos.

Essa rivalidade pode se manifestar de diferentes formas: desde atitudes de
desrespeito entre os jogadores até condutas ofensivas que ultrapassaram o limite
saudavel da pratica esportiva. A busca incessante pela vitéria, em vez de valorizar o
processo de desenvolvimento pessoal e coletivo, pode alimentar o egoismo, a
exclusao dos menos habilitados e até a marginalizacdo de quem n&o se enquadra no
perfil de “vencedor”. Autores como Brotto (2013), Darido e Rangel (2005) e Correia
(2006) discutem amplamente como a énfase exagerada na competicdo pode levar a
exclusdo de estudantes menos habilidosos, afetando sua participagcdo e

desenvolvimento nas aulas de Educacéo Fisica.
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Em ambientes escolares, onde o esporte deveria assumir um papel educativo,
essa rivalidade exacerbada pode impactar niveis nas relagées interpessoais entre os
alunos, prejudicando a constru¢cao de um ambiente mais cooperativo.

Entdo, se faz necessario indagar as finalidades pelas quais o esporte é
trabalhado pelos profissionais de Educacgdo Fisica que atuam no contexto escolar.
Uma dessas finalidades pode ser compreendida como a possibilidade de os
estudantes terem acesso a diferentes manifestagdes pertencentes a cultura corporal
de movimento, outra finalidade pode ser a de desenvolver habilidades motoras
diversas, ou seja, poderiamos elencar um rol de possibilidades, mas € inegavel que o
esporte sempre educara para algo.

Darido (2012) critica a pratica da Educacdo Fisica vinculada apenas a uma
parcela da cultura corporal, dos esportes coletivos, especialmente aqueles mais
praticados no Brasil: futebol, voleibol e basquetebol. A autora enfatiza a necessidade
de repensar o papel da Educacao Fisica nas escolas, considerando nao apenas o
desenvolvimento motor dos alunos, mas também o desenvolvimento intelectual e
social, trazendo um papel para a Educacao Fisica que vai além da pratica esportiva,
incluindo conhecimentos sobre a cultura corporal e a construcdo de valores,
contribuindo para a formacao integral dos alunos e para sua atuacédo consciente e
critica na sociedade.

No caso das praticas esportivas realizadas pelos professores de Educacéao
Fisica no Ensino Médio, o esporte educa, além do que ja foi citado, para a competicao.
E comum adotar na aula o modelo de treinamento esportivo de alto rendimento que
prioriza o desempenho e a superagao do outro, levando aos estudantes um
entendimento de que o esporte é apenas um local de disputa contra um adversario a
ser superado. Entretanto, € preciso verificar quais as consequéncias que uma
educacao voltada ao esporte/competicdo pode ter na formacao dos estudantes.

Segundo Correia (2006), essa reflexdo sobre as consequéncias néo perpassa
o0 pensamento dos professores, pois muitos deles acreditam que nao seria possivel
desenvolver aulas de Educagdo Fisica sem o esporte e sem competicdo. O autor
argumenta que esse modelo competitivo é, muitas vezes, reproduzido de maneira
inconsciente pelos professores e pela propria sociedade, o que dificulta a
implementacao de novas abordagens educacionais.

Essa competicdo excessiva tem reflexo na atitude dos estudantes. Em busca

de vitéria e performance, os estudantes desenvolvem valores que estimulam a
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rivalidade extrema, ocasionando um estresse exagerado, pressao psicologica e até
comportamentos antiéticos. Além disso, em algumas situagbes, a competigdo
acentuada pode levar a excluséo social, descuidando de aspectos importantes como
colaboracéo e a cooperacao.

Ferreira (2000) acredita que o fato de o esporte ser apresentado na escola nos
mesmos moldes do esporte de rendimento auxilia o processo responsavel pela
supervalorizagao da vitoria. O professor deve rever sua pratica e ndo basear sua aula
em modelos de treinamento esportivo.

Nesse aspecto devemos considerar as competicbes promovidas ou
estimuladas pela escola. Reverdito et al. (2008) afirmam que os jogos interclasses,
por exemplo, sdo atividades pedagogicamente vazias, pois sdo organizados com foco
na competicdo escolar, sem objetivos voltados para a educacéo do aluno ou para o
desenvolvimento do praticante de esporte.

Nao se trata de excluir a competicao das aulas de Educacgao Fisica, mas de
apresentar outros conteudos curriculares que possam estimular uma nova visao e
conhecimento para os estudantes. A promocéao da colaboragcao e cooperacado em sala
de aula contribui para o desenvolvimento de valores que favorecem o convivio social
e relacbes saudaveis. Nesse contexto, a escola é um ambiente adequado para
trabalhar valores éticos e morais, e as aulas de Educacdo Fisica sdo momentos
oportunos para incentivar atitudes cooperativas.

Correia (2006) defende que os jogos cooperativos oferecem um espaco
privilegiado para desenvolver relagdes sociais mais saudaveis, promovendo valores
como solidariedade, respeito e colaboragcdo. Ao experimentar essa forma de
interacao, os alunos sao incentivados a conhecer o outro como parceiro e ndo como
adversario.

A presente pesquisa fundamenta-se em publicacdes classicas e nos primeiros
estudiosos que abordaram o tema, considerando que o debate sobre cooperagao na
Educacéo Fisica teve maior expressdo no periodo compreendido entre 2005 e 2012.
Apos essa fase, observa-se uma redugao na produgao académica sobre o assunto e
nota-se a escassez de pesquisas empiricas, 0 que sugere que a cooperacao tem sido
amplamente discutida em nivel tedrico, mas pouco investigada por meio de
experimentacdo e coleta de dados concretos no contexto escolar. Desta forma, é
possivel inferir que, embora o tema da cooperacdo nas aulas de Educacéo Fisica

continue sendo relevante, ele tem recebido menor atencdo nos ultimos anos. A
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literatura existente tende a privilegiar revisées tedricas, enquanto estudos empiricos
sistematicos sobre os impactos da cooperagédo no ensino da Educagdo Fisica
permaneceram limitados.

A pergunta problema da pesquisa é: Que influéncia a pratica pedagogica,
utilizando os jogos cooperativos, pode ter sobre os estudantes do Ensino Médio nas
aulas de Educacao Fisica?

O objetivo geral da pesquisa é desenvolver e implementar uma proposta
pedagogica baseada em jogos cooperativos e verificar seus efeitos na percepgao dos
estudantes do Ensino Médio sobre cooperacao e competicao.

Como objetivos especificos, a pesquisa pretende: discutir a aplicacédo das
praticas pedagoégicas na implementacao dos jogos cooperativos apontando desafios
e possibilidades; propor estratégias metodologicas para a introducdo de atividades
cooperativas na Educacao Fisica escolar, com base na teoria de Fabio Brotto e em
referenciais pedagdgicos contemporaneos; verificar as influéncias da pratica
pedagogica do ensino dos jogos cooperativos sobre a percepg¢ao dos alunos do
Ensino Médio.

Como procedimentos metodoldgicos, foram ministradas aulas com o conteudo
dos jogos cooperativos para estudantes da primeira série do Ensino Médio de um
colégio do municipio de Sdo Caetano do Sul. Na primeira fase foi criada uma
sequéncia didatica com foco nos jogos cooperativos, apresentada em aula aos
estudantes, buscando aspectos que pudessem enriquecer a pratica pedagdgica.
Junto a essa fase foi usada a técnica de observacgao participativa, com a elaboragao
de diarios de campo. Apos essa fase foram feitas entrevistas com o objetivo de criar
e validar um questionario. Apos a validagdo das perguntas da pré-testagem foi criado
um questionario diagndéstico, buscando identificar o entendimento que os estudantes
tém sobre cooperacdo e competicdo. Ao final desse processo foi realizada a
verificacao das fases anteriores, tanto da sequéncia didatica das aulas quanto das
respostas dos estudantes ao questionario. Dessa forma, verificam-se as agdes
pedagogicas realizadas para propor uma matriz pedagogica para o desenvolvimento

do trabalho cooperativo em aula.

A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, voltada a compreensao da
dindmica das relacdes interpessoais e das interagcdes que emergem durante as aulas

de Educacao Fisica. Trata-se de uma pesquisa-agédo de natureza aplicada, na qual o
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professor-pesquisador atuou de forma participativa, planejando, implementando e
acompanhando uma sequéncia didatica baseada em jogos cooperativos. O estudo
envolveu observacgao direta e registros em diario de campo, buscando compreender
e aprimorar as praticas pedagogicas, bem como propor alternativas que favorecessem

o desenvolvimento do trabalho cooperativo em contexto escolar.
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2 FUNDAMENTAGAO TEORICA DA PESQUISA

Para a discusséo que esta sendo feita neste estudo, sentimos a necessidade
de apresentar algumas normativas de orientagdo curricular para a Educacgao Fisica
no Ensino Médio. Nesse sentido, optamos por iniciar esse debate pelas leis que regem
a Educacao Fisica escolar no Brasil, em especial a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) (Brasil, 2018), usando principalmente aquelas relacionadas aos temas de
competicdo e cooperagcdo. A BNCC — construida com base na Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao Nacional (LDBEN), Lei 9.394, de 1996 — foi aprovada em 2017
para a Educacao Infantil e Ensino Fundamental, e, em 2018, para o Ensino Médio.

A organizacdo da BNCC segue uma estrutura que busca alinhar o ensino
basico as demandas sociais e econdémicas contemporaneas. Segundo Furtado e
Borges (2024), a BNCC estabelece uma padronizagao dos conteudos, o que pode ser
positivo para garantir uma base comum de aprendizagem, mas também impde
desafios para a adaptacao dos conteudos as realidades locais. A Educacao Fisica,
inserida na area de Linguagens e suas Tecnologias, é orientada a trabalhar a cultura
corporal de maneira ampla, promovendo ndo apenas o desenvolvimento motor, mas
também o pensamento critico e a interacao social dos alunos (Impolcetto; Moreira,
2023).

Também falaremos dos valores competitivos na sociedade e de que forma os
componentes curriculares se relacionam com a competicdo nas aulas de Educacéo
Fisica.

De acordo com a BNCC (Brasil, 2018), a Educacgao Fisica no Ensino Médio
esta inserida na area de Linguagens e suas Tecnologias, e precisa contemplar a
cultura corporal de maneira ampla, incentivando a reflexao critica e a participacao
ativa dos estudantes. Dentro desse contexto, as competéncias gerais e especificas
da BNCC relacionadas a esta pesquisa incluem:

- Competéncias Gerais da BNCC:

A Competéncia Geral 5 da BNCC propée compreender, utilizar e criar
tecnologias digitais de forma critica, significativa e ética para a comunicacdo e a
resolucdo de problemas. No ambito da Educacgao Fisica, esse principio pode ser
incorporado por meio de metodologias inovadoras que favoregam o ensino

cooperativo, integrando recursos digitais e estratégias pedagodgicas que ampliem as
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possibilidades de interagdo, colaboragdo e construgao de conhecimento entre os
estudantes (Brasil, 2018; Darido; Rangel, 2005).

Na perspectiva da Competéncia Geral 6 da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), as aulas de Educagao Fisica buscam valorizar a diversidade de saberes e
vivéncias culturais, promovendo a troca de experiéncias e respeitando a pluralidade
de formas de expressdo do corpo. Esse principio favorece um ambiente inclusivo, no
qual diferentes manifestacdes corporais sdo reconhecidas como expressoées legitimas
da cultura, contribuindo para a formagdo de estudantes criticos, autbnomos e
socialmente responsaveis (Brasil, 2018).

A Competéncia Geral 9 da BNCC destaca a importancia de exercitar a empatia,
o dialogo, a resolucdo de conflitos e a cooperacdo, promovendo respeito mutuo,
acolhimento e valorizac&o da diversidade social, cultural e identitaria. No contexto da
Educacao Fisica, essa competéncia encontra respaldo nas praticas cooperativas, que,
segundo Brotto (2013), favorecem a construcdo de vinculos saudaveis, o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais e a consolidacdo de um ambiente
inclusivo. De forma semelhante, Darido e Rangel (2005) defendem que as
experiéncias corporais precisam ser planejadas de modo a estimular o respeito as
diferencas, a corresponsabilidade e a convivéncia ética entre os estudantes, aspectos
fundamentais para a formacao cidada.

- Competéncias Especificas da Area de Linguagens e suas Tecnologias:

As Competéncias Especificas da area de Linguagens e suas Tecnologias
evidenciam a relevancia de explorar diferentes manifestagbes da cultura corporal,
contemplando tanto aspectos cooperativos quanto competitivos das praticas
esportivas e ludicas. Nas aulas de Educacéo Fisica, promover atitudes de respeito,
incluséo e solidariedade contribui para o fortalecimento de valores sociais positivos,
conforme defendem Darido e Rangel (2005). A ampliagcdo do repertério motor e
cultural por meio de jogos cooperativos favorece ainda o desenvolvimento de
competéncias colaborativas e a valorizacdo do trabalho em equipe, como ressalta

Brotto (2013) em suas reflexdes sobre convivéncia e ludicidade.

Dessa forma, a BNCC prop6e um ensino de Educacéo Fisica que va além da
pratica esportiva, integrando aspectos culturais, sociais e tecnolégicos para uma
formacdo mais completa do estudante. Contudo, a sua implementacdo precisa

considerar as particularidades de cada contexto escolar, garantindo que os
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professores tenham autonomia para adaptar os conteudos as necessidades reais dos

alunos (Furtado; Borges, 2024).

21 O curriculo e a sociedade competitiva

Estamos inseridos em uma sociedade que tem como caracteristica marcante a
competicdo. A busca por resultados e “sucesso“ coloca os individuos cada vez mais
em situacbes de isolamento, com pouca ou nenhuma troca de informacgdes e
conhecimentos com outras pessoas. Esse comportamento extremamente competitivo
pode levar a uma situagao em que nao conseguimos trabalhar com outras pessoas.

Essa realidade € muito explicita quando entramos na area da Educacéo Fisica
escolar. O uso das competicdes em aula, principalmente quando o esporte esta
presente no componente curricular, é algo recorrente e comum, e muitas vezes até
estimulado pelo professor de Educacdo Fisica. Esse modelo reproduz o que
encontramos na sociedade, sendo caracterizado pela busca de vantagens individuais,
reconhecimento e sucesso em varios aspectos da vida, como nos esportes, educacao,
carreira profissional e até nas relagdes sociais.

Na Educacao Fisica escolar, o conteudo curricular € amplo, abrangendo as
praticas esportivas e corporais, o aprimoramento das capacidades psicomotoras,
cognitivas e afetivas, além do aspecto da saude. Uma vez que o componente
curricular Educacéo Fisica deva estar vinculado ao Projeto Politico pedagdgico,
segundo a LDBEN, torna-se responsabilidade desse campo de conhecimento o
desenvolvimento de conteudos que propiciem maior adaptacao social dos estudantes.

Segundo Libéneo e Alves (2017), o curriculo € um dos mediadores do Projeto
Politico-Pedagdgico (PPP), na medida em que configura os conteudos escolares,
sejam eles relativos a ciéncia contemporanea transmitida e assimilada na escola,
sejam eles metodologias proprias das acdes mentais praticadas no ensino, sejam eles
relativos as condutas e atitudes no exercicio da atividade estudantil, assim como na
convivéncia com os pares, ocorra ela dentro ou fora da escola. Entretanto, é preciso
observar que o desenvolvimento de conteudos escolares esta atrelado a forma de
compreensao dos preceitos que balizam a estruturacao curricular.

As primeiras observacdes serdo sobre o denominando curriculo tradicional.

Tadeu (2007) define esse modelo como extremamente tecnicista, com o foco no
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mundo de trabalho. Defende a aceitac&o e ndo questionamento por parte do aluno e
a escola como um modelo de empresa.

Como principais defensores dessa corrente, Tadeu (2007) cita Bobbitt, Ralph
Tyler e Dewey. John F. Bobbitt propds um modelo baseado em teorias da
administragdo econdémica, usando como palavra-chave a eficiéncia. O curriculo era
uma questdo de organizagcdo e ocorria de forma burocratica e mecanica.
Bobbitt prop6s que a escola funcionasse da mesma forma que qualquer outra
empresa comercial ou industrial.

Segundo Silva (2007, p. 23),

[...] de acordo com Bobbit, o sistema educacional deveria comegar por
estabelecer de forma precisa quais sdo seus objetivos. Esses objetivos, por
sua vez deveriam se basear num exame daquelas habilidades necessarias
para exercer com eficiéncia as ocupagdes profissionais da vida adulta.

Utilizando esse modelo curricular, a area da Educacéo Fisica escolar assume
esse carater técnico, tornando a aula muito focada nos resultados esportivos e de
certa maneira estimulando a competicdo. O “bom aluno” da disciplina & aquele que
consegue cumprir as tarefas e os desafios fisicos propostos em aula, o que acaba por
criar uma separacdo daqueles com capacidades fisicas inferiores, e promove a
competicao e a rivalidade entre os estudantes. Assim, os esportes se tornam o foco
principal da Educacao Fisica, principalmente no Ensino Médio.

Uma reprodugao de comportamentos sociais que estao presentes na nossa
sociedade e, como consequéncia, no ambiente escolar, surge imediatamente quando
citamos esse modelo curricular tecnicista. Esse modelo curricular pode ser associado
a sentimentos de ansiedade e estresse, individualismo, pressao por resultados e
obrigacao de obter respostas e solu¢cbes rapidamente.

Dessa forma a utilizacado dos jogos cooperativos como estratégia nas aulas de
Educacao Fisica pode contribuir para a convivéncia entre os estudantes, buscando
sempre fortalecer as relagdes e o pertencimento ao grupo, bem como a empatia com
todos os individuos, sem perder a sua individualidade. Segundo Brotto (2013, p. 19),

quando falamos de jogos cooperativos:

Na medida em que melhoramos a qualidade das nossas relagdes
interpessoais e sociais, aperfeicoamos nossas competéncias para gerarmos
solugbes benéficas para problemas comuns e aprimorarmos a qualidade de
vida na perspectiva de melhora-la para todos.

Libaneo (2016) discute a influéncia da sociedade competitiva na organizacao

curricular, destacando que as politicas educacionais atuais priorizam resultados
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imediatos e a adaptacdo ao mercado de trabalho em detrimento de uma formacéao
integral. Segundo o autor, essa abordagem resulta em um curriculo instrumental
voltado para a empregabilidade precaria e para a contencao de conflitos sociais, o
que, por sua vez, compromete o desenvolvimento intelectual dos alunos e reforga
desigualdades socioecondmicas. Essa perspectiva dialoga com a problematica dos
jogos cooperativos na educacdo fisica, uma vez que o modelo competitivo
predominante na sociedade tem reflexos no ambiente escolar, limitando praticas
pedagogicas que favorecem a cooperagao, a inclusao e o desenvolvimento social dos
estudantes.

Podemos dizer que um grupo de pessoas se torna uma comunidade quando as
acdes conjuntas desenvolvidas beneficiam a todos ao mesmo tempo, mas nao forcam
restricoes ao pleno desenvolvimento do potencial individual de cada pessoa.
Novamente entendemos a importancia de acbées que fortalecam esse sentido de
comunidade entre os estudantes, e como o professor de Educacao Fisica ndo pode
se virar apenas para o estimulo da competicdo em suas aulas.

Nao podemos deixar de mencionar que a competicdo tem vantagens, desde
gue nao seja usada de uma forma exagerada e nao muito individualista. A competic&do
faz parte da nossa vida e, quando bem orientada, pode ser saudavel e ajuda a formar
uma série de valores e comportamentos nos estudantes, como responsabilidade,
disciplina, dedicagao, comprometimento, além de aprender a lidar com a vitéria e a

derrota.

2.2 A aulade Educacao Fisica e os valores competitivos

Por definicdo, competicdo € uma disputa ou concorréncia entre duas ou mais
pessoas que buscam a vitoria, ou superar quem os desafia. Contém eventos ou
obstaculos que o individuo ou o grupo precisam ultrapassar para se sairem vitoriosos.

Torna-se importante refletirmos se a valorizacdo da vitoria, tdo presente na
sociedade contemporéanea, tem sido incentivada de maneira equilibrada no contexto
escolar. O predominio da competicdo pode, em certas situagdes, intensificar
sentimentos de frustracdo e exclusao, sobretudo entre os alunos cujas habilidades
esportivas nao estao tao desenvolvidas.

No ambiente escolar, a competicdo pode reproduzir uma situacao em que o

aluno tem a possibilidade de mostrar suas qualidades comparadas aos demais.
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Normalmente essa competicdo é vista nas provas ou avaliagdes, onde mesmo que
indiretamente aparece essa disputa na forma de notas e conceitos. Os alunos s&o
comparados e classificados por essas notas, taxados e classificados se sao melhores
ou piores levando em consideracdo quanto acertaram nas avaliagcoes. Muitas vezes,
o foco é no resultado e ndo nos métodos e processos educacionais.

Dessa forma, torna-se essencial que os professores refletiam sobre o impacto
dessas praticas. Ao transformar as notas em um mecanismo de classificagao, corre-
se o risco de criar um ambiente desmotivador para aqueles que encontram
dificuldades. Esse modelo ndo pode ser reproduzido na Educacao Fisica de maneira
irrefletida, pois pode levar a excluséo de alguns alunos e a perda do prazer pela pratica
esportiva.

Na Educacao Fisica, quando falamos em competicédo, logo vem a mente um
jogo, uma corrida, uma disputa coletiva ou individual, sempre com o conceito de
vencedor e perdedor. Nesse momento, os alunos podem mostrar suas habilidades e
capacidades fisicas e esportivas, mas igualmente sdo expostas as dificuldades e
limitacGes dos alunos.

E nesse contexto que surge a necessidade de repensar o papel da Educacéo
Fisica na formagdo do individuo. Se por um lado a competicdo pode estimular o
desenvolvimento fisico e a superacdo pessoal, por outro, € essencial garantir que
todos tenham espaco para participar e aprender, independentemente do seu nivel de
habilidade.

Ao tratar do ensino dos esportes na Educacao Fisica escolar, Darido e Rangel
(2005) ressaltam que, embora o esporte possa transmitir valores sociais relevantes,
como respeito as regras e espirito de equipe, da mesma forma pode reforcar o
individualismo e excluir estudantes com menor habilidade motora quando aplicado de
forma exclusivamente competitiva. Nesse sentido, cabe ao professor planejar suas
aulas de modo que o esporte nédo se torne o unico conteudo valorizado, garantindo
espago para praticas que promovam a cooperagao, a inclusdo e o desenvolvimento
integral dos estudantes.

Cabe ao professor ampliar o entendimento de que a Educagéo Fisica vai além
do treinamento esportivo. Ela pode ser um espaco para experimentacao, aprendizado
e vivéncia de valores como respeito, empatia e cooperagdo. Se conduzida de maneira
inclusiva, a pratica esportiva pode contribuir para uma sociedade mais justa e

equitativa.
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A pratica docente requer constante reflexdo por parte do professor,
especialmente no que tange aos valores promovidos em sala de aula. Transformar a
escola em um ambiente acolhedor e propicio a aprendizagem implica repensar as
metodologias pedagogicas, incorporando atividades que valorizem as experiéncias e
interesses dos alunos. Nesse contexto, os jogos e brincadeiras emergem como
ferramentas essenciais, pois proporcionam oportunidades para o desenvolvimento
fisico, moral e intelectual dos estudantes, além de fomentar a construcdo de uma
consciéncia social critica, solidaria e democratica. Estudos recentes ressaltam a
relevancia dos jogos cooperativos na Educacéo Fisica escolar, evidenciando sua
contribuicdo para a inclusao de alunos com deficiéncia intelectual, ao estimular a
participacao de todos e promover atitudes inclusivas como respeito, solidariedade e
didlogo (Santos, 2022). Ademais, pesquisas destacam que os jogos e brincadeiras
sao fundamentais no desenvolvimento integral das criancas, atuando como
mediadores no processo de ensino e aprendizagem e auxiliando na construgcao de
conhecimentos de forma ludica e significativa (Candido, 2014).

Segundo o Soares et al. (1992), sendo uma producéo historico-cultural, o
esporte subordina-se aos cddigos e significados que Ihe imprime a sociedade
capitalista e, por isso, ndo pode ser afastado das condicbes a ela inerentes,
especialmente no momento em que se Ihe atribuem valores educativos para justifica-
lo no curriculo escolar. No entanto, as caracteristicas com que se reveste, como a
exigéncia de um maximo rendimento atlético, norma de comparacao do rendimento,
regulamentacéo rigida das regras e racionalizacdo dos meios e técnicas, revelam que
0 processo educativo por ele provocado reproduz, inevitavelmente, as desigualdades
sociais.

Assim, é fundamental encontrar um equilibrio entre competicdo e colaboracéo
nas aulas de Educacéo Fisica. O professor atua como um mediador que incentiva ndao
apenas a busca por resultados, mas também o respeito ao proximo, a compreensao
das limitagcoes individuais e a valorizacao do esforgco coletivo. Dessa forma, a
Educacéo Fisica pode se consolidar como um espaco verdadeiramente inclusivo, que
desenvolve tanto as habilidades motoras quanto as competéncias socioemocionais

dos alunos.
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2.3 A histéria da Educacao Fisica no Brasil: a evolucao histéria e o

componente curricular

Desde sua implantacé&o no curriculo escolar, a disciplina da Educacéo Fisica
no Brasil foi configurada por influéncias militares, médicas e politicas, a partir da
obrigatoriedade da disciplina nas escolas até a introducdo das praticas desportivas.
Segundo Lima (2015), a Escola de Educacédo Fisica do Exército desempenhou um
papel fundamental na formulagao inicial do curriculo de Educacéo Fisica no pais,
colaborando para a organizacdo das escolas nessa area. Durante o regime militar
surgiram diversos cursos superiores de Educacao Fisica, evidenciando a marcante
presenca militar nesse campo educacional. Além disso, a militarizacdo da Educacao
Fisica tinha como objetivo preparar uma juventude forte e saudavel para eventuais
conflitos e guerras, refletindo uma preocupacao com a defesa nacional.

A ligacao entre as instituicées militares e a Educacao Fisica do mesmo modo
se estendeu a fase da Pedagogizacao, periodo em que se enfatizava a saude dos
alunos e a formacao de atletas. A disciplina era vista como um meio de desenvolver
habilidades fisicas para representar o pais em competicbes esportivas. Essa
abordagem reflete uma perspectiva biologicista e individualista da saude.

Além disso, a Educacéo Fisica no Brasil passou por diversas fases ao longo do
periodo, compreendendo a higienista, a militarizacao, a pedagogizacao, a competitiva
e a popular. Cada uma dessas fases foi marcada por questdes especificas que
moldaram a pratica e o ensino da Educacéo Fisica no pais. A disciplina exerceu um
papel fundamental e essencial na divulgacao de praticas de higiene e na promocao
da saude da populacéo, refletindo preocupacdes médicas e politicas da época.

Lima (2015) cita que a evolucdo historica da Educacao Fisica no Brasil se
iniciou em 1851, na cidade do Rio de Janeiro — na época, municipio da Corte — quando
foi criada a Reforma Couto Ferraz que tornava obrigatéria a Educacao Fisica nas
escolas do municipio. Inicialmente houve resisténcia por parte dos pais que
consideravam as atividades fisicas como algo sem valor intelectual. A medida que a
participacdo dos meninos era mais aprovada, ja que relacionava a pratica da ginastica
com as instituicées militares, algumas familias proibiram suas filhas de participarem
das aulas de Educacéo Fisica.

Em 1880, Rui Barbosa anunciou seu apoio ao projeto 224 — Reforma Ledncio

de Carvalho — defendendo ainclusdo da ginastica no curriculo escolar e a equiparagao
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dos professores de ginastica as outras disciplinas. Ele ressaltou a importancia de um
corpo saudavel para sustentar a atividade intelectual.

No inicio do século XX, a Educacao Fisica, ainda estética, foi integrada aos
curriculos de diversos estados brasileiros. Nesse periodo, o0 movimento escolanovista,
que defendia a mudancga do sistema tradicional de ensino para um modelo marcado
por uma pedagogia contemporanea, influenciou fortemente a educacé&o no pais,
destacando a relevancia da Educacdo Fisica no desenvolvimento integral do
individuo. Isso possibilitou que profissionais discutissem métodos e praticas
relacionados ao ensino da Educacdo Fisica na Ill Conferéncia Nacional de Educacgao
em 1929.

A Educacéo Fisica ministrada nesse periodo foi fundamentada nos métodos
europeus — sueco, aleméo e, posteriormente, francés — embasados em principios
biologicos. Esses métodos fizeram parte de um movimento mais amplo de natureza
cultural, politica e cientifica, conhecido como Movimento Ginastico Europeu, e foi a
primeira sistematizagéo cientifica da Educacéo Fisica no Ocidente.

Segundo Machado et al. (2020), no apanhado de praticas da Educacéo Fisica
Escolar no Brasil, pode-se afirmar que, no inicio do século XX, a Educacéo Fisica era
constituida por praticas marcadas por instru¢cées militares, por disciplina, pela higiene
dos corpos e pelo reforco da saude fisica e moral. Esteve associada ao
desenvolvimento da medicina social, servindo a uma necessidade de higienizacéo,
disciplinamento e regeneracao da raca, além de enaltecer o gosto pelo esforgo
esportivo e atlético como um habito de vida capaz de opor-se a um modo de condugéao
prejudicial do fisiolégico, do moral e do social.

Na década de 30, o exército liderou um movimento em favor de um “ideal” de
Educacéo Fisica, em que os objetivos eram tidos como patriéticos e de preparagéao
militar. Esse discurso tinha forte influéncia das correntes nazistas e fascistas que
emergiam no mundo, associando a eugenizagao da raca a Educacgao Fisica. Esse
discurso mudou para preveng¢ao de doencgas e finalidade higiénica, o que fez essa
linha de ideia durar mais, ja que outras instituicées partilhavam desse pensamento.

A primeira referéncia explicita a Educacéo Fisica data do ano de 1937, na
elaboracédo da Constituicdo. Nesse documento, a Educagéo Fisica foi incluida no
curriculo como pratica educativa obrigatoria, juntamente com o ensino civico e os

trabalhos manuais, em todas as escolas do pais. Além disso, mencionava o
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treinamento fisico como uma forma de preparar a juventude para a defesa da nacéo
e para cumprir seus deveres econémicos.

Para Castellani Filho (1994), a Educacao Fisica, nesse contexto, tinha suas
delimitacbes notoriamente influenciadas pelos militares e pelos médicos que
“autoproclamavam-se a mais competente das categorias profissionais para redefinir
os padrdes de conduta fisica, moral e intelectual da nova familia brasileira” (Castellani
Filho, 1994, p. 39).

Em 1961 foi promulgada a primeira Lei de Diretrizes e Bases da Educacao —
LDB (Brasil, 1961), que estabeleceu a educacdo escolar em dois niveis, Primario
(quatro anos) e Ginasio (quatro anos). A Educacao Fisica foi mencionada como sendo
obrigatdria nos cursos primarios e médio até os 18 anos. Segundo Castellani Filho
(1998), a obrigatoriedade da sua pratica até os 18 anos se justificava pela
compreensao de que era essa a idade na qual se dava o término do processo de
instrugdo escolar e o ingresso no mercado de trabalho.

A partir dai, o esporte passou a ocupar cada vez mais espaco nas aulas de
Educacao Fisica, evidenciado através do Método Desportivo Generalizado, na
tentativa de incorporar o esporte, adequando-o aos objetivos e praticas pedagogicas.
Segundo Mommad (2020), esse periodo destacou-se por anteceder o Golpe Civico-
militar, ficando evidente que o contexto social da época enfatizou a educagdo como
instrumento de formacgao para o mercado de trabalho, evidenciando a forte corrente
capitalista vigente na sociedade brasileira e suas influéncias nas politicas
educacionais desse periodo historico. Era considerada uma atividade direcionada
para a performance fisica e técnica do estudante.

Ja no periodo da Ditadura Civil-Militar foi publicado o Decreto Lei n° 58.
130/1966, que regulamentava o art. 22 da Lei n°® 4.024, de 20 de dezembro de 1961,
que fixava as Diretrizes e Bases da Educag&o Nacional. O Decreto-Lei diz que:

A Educacéo Fisica, pratica educativa tornada obrigatéria pelo art. 22 da Lei
de Diretrizes e Bases, para os alunos dos cursos primarios e médio até a
idade de 18 anos, tem por objetivo aproveitar e dirigir as forcas do individuo
- fisicas, morais, intelectuais e sociais - de maneira a utiliza-las na sua
totalidade, e neutralizar, na medida do possivel, as condigées negativas do
educando (Brasil, 1966, art, 1°).

Nesse periodo a Educacao Fisica assumiu um papel significativo nas politicas
educacionais, principalmente adequado as diretrizes nacionalistas, de integracao
nacional e de seguranca nacional estabelecidas pelo regime militar, formando uma

juventude forte e saudavel, preparada para um possivel servico militar. A Educacgéao
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Fisica também era vista como um meio de promover a coeséo social e desestimular
as atividades politicas oposicionistas, ao direcionar as energias dos jovens para
atividades fisicas e esportivas. Castellani Filho (1998) explica que o papel da
Educacédo Fisica durante a ditadura militar era colaborar, através de seu carater
ludico-esportivo, com o esvaziamento de qualquer tentativa de articulacao politica que
pudesse colocar em risco a consecucgao do projeto de sociedade em construggo. A
Educacéo Fisica assumiu uma tendéncia tecnicista e voltada a formacédo de uma mao
de obra qualificada.

Em relacdo ao ambito escolar, a partir do Decreto n. 69.450 (Brasil, 1971),
considerou-se a Educacéao Fisica como “a atividade que, por seus meios, processos
e técnicas, desenvolve e aprimora forcgas fisicas, morais, civicas, psiquicas e sociais
do educando” (Brasil, 1971). A falta de especificidade do decreto manteve a énfase
na aptidao fisica, tanto na organizacao das atividades como no seu controle e
avaliagcao. Isso significa que, apesar da definicdo abrangente dos aspectos que a
Educacao Fisica teria que aprimorar, na pratica a énfase poderia estar mais voltada
para aspectos relacionados a aptidao fisica e ao condicionamento fisico dos
estudantes.

Nesse momento histérico, a Educacao Fisica era norteada por um “modelo
piramidal”’, cujo objetivo principal era a melhoria da aptidao fisica da populacao
urbana. A iniciacéo esportiva no ensino fundamental tornou-se um dos fundamentos
essenciais da educacgao, com o objetivo de identificar novos talentos que pudessem
competir em eventos internacionais, representando o pais. Nesse contexto a
Educacdo Fisica continuou distante de um carater pedagogico, limitando o seu
objetivo apenas ao desenvolvimento fisico do corpo, sem promover um
desenvolvimento integral do estudante.

Desde a década de 1980, diversos autores tém discutido como a Educacéao
Fisica deveria ser, oferecendo criticas aos modelos anteriores. Soares et al. (1992)
definem que a Educacéo Fisica € uma disciplina que trata, pedagogicamente, na
escola, do conhecimento de uma area chamada de cultura corporal, o que vai contra
esse modelo de iniciagao esportiva e busca por talentos.

Lima (2015) também critica esse modelo, ja que o Brasil ndo se tornou uma
nacao olimpica e a competicdo esportiva da elite ndo aumentou o numero de
praticantes de atividades fisicas. Dessa forma, iniciou-se uma profunda crise de

identidade nos pressupostos e no préprio discurso da Educagao Fisica, levando a uma
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mudanca significativa nas politicas educacionais. A Educacédo Fisica escolar,
anteriormente focada no ensino fundamental, especialmente no primeiro ciclo e na
educacao infantil, passou-se a dar prioridade ao desenvolvimento psicomotor dos
alunos. Com isso, a escola deixou de ter como foco a promogéo de esportes de alto
rendimento.

Para Neira (2017), a abordagem da cultura corporal na Educacéao Fisica precisa
considerar as diferengas individuais e coletivas, incentivando a autonomia e autoria
dos alunos no processo de ensino e aprendizagem. Essa perspectiva busca romper
com modelos tradicionais e hegemodnicos, propondo uma pedagogia critica que
valoriza as experiéncias e os saberes dos estudantes, bem como as multiplas formas
de expressao corporal presentes nas diversas culturas. Ele argumenta que a
Educacao Fisica deve transcender a mera pratica de atividades fisicas, incorporando
uma compreensao critica e reflexiva das praticas corporais como manifestacées
culturais. Segundo Neira (2017), a cultura corporal abrange um conjunto de praticas
como jogos, dancas, lutas, esportes e ginasticas, que sao construidas historicamente
e carregam significados socioculturais. Ele enfatiza a importancia de reconhecer
essas praticas como formas de expressao e comunicacao, promovendo a inclusédo e
a valorizacao das diversidades culturais no ambiente escolar.

A Educacao Fisica escolar tem passado por diversas transformacdes
metodoldgicas e conceituais ao longo dos anos. Dentro desse contexto, a abordagem
da cultura corporal surge como um elemento fundamental para a construcdo do
conhecimento e da identidade dos estudantes, bem como novas metodologias e
processos. Esses conceitos ndo apenas ampliam a visao sobre a pratica da Educacao
Fisica, mas também redefinem os critérios de ensino e avaliagdo, incorporando
perspectivas criticas e emancipadoras. Podemos citar:

e Cultura Corporal como Objeto de Ensino: A cultura corporal é
compreendida como um conjunto de manifestacbes historicamente
construidas que incluem jogos, esportes, dancas e ginasticas, sendo
essencial para o ensino de Educagado Fisica. Segundo Soares et al.
(1992, p. 40), a cultura corporal deve estar inserida em um projeto
formativo que substitua valores individualistas por principios de
solidariedade e cooperagado, promovendo uma educacdo mais

democratica e inclusiva.



33

e Metodologias Participativas e Pedagogias Criticas: A abordagem critico-
superadora destaca a importancia das metodologias participativas, que
buscam responder as questdes "o que ensinar, como ensinar e por que
ensinar?" dentro de uma perspectiva emancipatéria (Soares et al.,
1992). Essa proposta valoriza o papel dos alunos como sujeitos ativos
do processo de ensino e aprendizagem, permitindo-lhes refletir
criticamente sobre suas praticas corporais.

e A Educacéo Fisica Além dos Esportes Tradicionais: A Educacéo Fisica
nao deve se restringir apenas aos esportes convencionais, mas sim
abordar um repert6rio mais amplo de praticas corporais, contemplando
diferentes manifestagcdes culturais e sociais. Segundo Nascimento
(2022), a cultura corporal deve ser compreendida como um campo
amplo de saberes que possibilita a experimentacao e a ressignificacéo
das praticas corporais na escola.

e Avaliacdo Processual na Educacéao Fisica: A avaliacdo em Educacgao
Fisica precisa superar a logica dos resultados quantitativos e focar em
processos formativos. A cultura corporal como objeto de ensino exige
uma abordagem avaliativa que leve em conta ndo apenas o
desempenho técnico dos alunos, mas também seu envolvimento,
reflexao e participagdo nas atividades (Soares et al., 1992).

Diante do exposto, fica evidente a importancia de um ensino de Educacédo
Fisica fundamentado na cultura corporal, em metodologias participativas e em um
modelo avaliativo processual. Essas perspectivas possibilitam uma formacao mais
critica e inclusiva, alinhada com os principios da pedagogia emancipatoria.

Esse debate foi estimulado por alguns fatores, como a publicagdo maior de
livros e revistas, o aumento do numero de congressos que discutiam a Educacgao
Fisica, bem como a criagdo de cursos de pds-graduagdo na area. Segundo Lima
(2015) esses questionamentos levaram a uma mudanca de perspectiva da Educacéao
Fisica. No primeiro aspecto, ampliou-se a visao inicialmente restrita a area bioldgica,
passando a reavaliar e a enfatizar as dimensdes psicologicas, sociais, cognitivas e
afetivas, considerando o aluno como um ser humano integral. No segundo, foram
adotados objetivos educacionais mais amplos (n&o se limitando a formacédo de um

fisico capaz de sustentar a atividade intelectual), conteudos mais diversificados
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(abrangendo além de exercicios e esportes) e pressupostos pedagdgicos mais
humanizados (em vez de uma abordagem apenas no adestramento).

Percebemos que durante a evolugdo historica da Educacdo Fisica escolar,
pouco ou nada é falado sobre os jogos cooperativos. Temos sempre um pensamento
mais voltado para os esportes e o desenvolvimento fisico. Brotto (2013) cita o inicio
das acOes para promoverem oS jogos cooperativos no Brasil a partir dos anos 80.
Nessa época surgiram programas de graduacgao e pos-graduacao com essa tematica.
Em 1980 foi criada a Escola das Nag6es em Brasilia, tendo os jogos cooperativos

como base pedagogica.

24 O contexto do componente curricular de Educacgao Fisica no Ensino
Médio

No Brasil, o Ensino Médio representa a ultima fase obrigatoria da oferta
educacional, com uma duragado de trés anos. Esse periodo precede a entrada na
universidade e nos cursos superiores em geral (Krawczyk, 2011).

De acordo com a Lei n° 9.394/96, a Educacdo Fisica € um componente
curricular obrigatério desde o Ensino Fundamental, com o objetivo de promover a
saude fisica e mental dos estudantes, além de desenvolver a consciéncia corporal. As
Orientac6es Curriculares para o Ensino Médio (Brasil, 2006) enfatizam que as aulas
de Educacao Fisica nesse nivel de ensino precisam ir além da mera transmissao de
diferentes praticas corporais. E necessario incentivar os alunos a refletirem sobre a
importancia e os significados culturais dessas praticas, compreendendo-as em sua
dimensao sociocultural e em suas origens, e ndo apenas como jogos ou brincadeiras.
Nesse contexto, o conteudo precisa ser articulado com a realidade da comunidade
escolar, conferindo maior relevancia cultural e, consequentemente, aumentando o
envolvimento dos estudantes.

As orientagbes (Brasil, 2006) igualmente destacam a importancia de decidir ndo
apenas o que ensinar, mas, sobretudo, o significado do que é ensinado, incorporando
cada vez mais esses valores na elaboracdo dos planos de aula. Nesse sentido,
reforcam que “é muito mais rica a tentativa de sistematizar aquilo que as comunidades
praticam do que importar pacotes de atividades institucionalizadas, universais” (Brasil,
2006, p. 227).
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Outro documento fundamental para a educacao brasileira € a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), homologada em 2018. Com sua implementagéo, os
parametros da educacao nacional foram atualizados (Brasil, 2018). No entanto, no
que se refere a Educagao Fisica, a BNCC apresenta maior detalhamento para o
Ensino Fundamental (anos iniciais e finais), enquanto, no Ensino Médio, relaciona-se
a disciplina a area de Linguagens e suas Tecnologias. Isso esta em conformidade com
a Lei de Diretrizes e Bases da Educacgao, que determina, no artigo 35, a inclusao
obrigatoria dos estudos e praticas de Educacéo Fisica, Arte, Sociologia e Filosofia no
curriculo do Ensino Médio (Brasil, 1996).

No contexto especifico da Educacdo Fisica, a BNCC atribuiu a disciplina a
responsabilidade de explorar uma ampla diversidade de culturas do movimento
humano, incluindo dancga, luta, ginastica, jogos e esportes. Além disso, o documento
incentiva a ampliacao das experiéncias dos estudantes, indo além da simples pratica
corporal, promovendo novas vivéncias que integram os aspectos culturais e sociais
dessas atividades (Brasil, 2018).

Citando a Lei n° 9.394/96, de 20 de dezembro de 1996, que estabelece a Lei

de Diretrizes e Bases da Educacéo (LDB):

§ 3° A educacéo fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, é
componente curricular obrigatério da educagéo basica, sendo sua pratica
facultativa ao aluno (Redac¢éo dada pela Lein® 10.793 de 1°.12.2003).

| — que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas; (Incluido
pela Lein° 10.793 de 1°.12.2003).

Il — maior de trinta anos de idade; (Incluido pela Lein® 10.793 de 1°.12.2003).
[ll — que estiver prestando servigo militar inicial ou que, em situagéo similar,
estiver obrigado a pratica da educacéo fisica; (Incluido pela Lei n° 10.793 de
1°.12.2003).

VI - que tenha prole; (Incluido pela Lei n° 10.793 de 1°.12.2003).

Temos aqui uma grande contradigéo no que diz respeito a essa Lei. Se, porum
lado, é determinado que a Educacao Fisica é componente curricular obrigatério, por
outro, traz artigos que possibilitam que alguns estudantes sejam dispensados da
participacao nas aulas, especialmente aqueles que cursam o periodo noturno.

Esse contrassenso leva a disciplina de Educacao Fisica a um “rebaixamento”
em relacao aos outros componentes curriculares, ou seria aceito que algum estudante
nao frequentasse as aulas de matematica e portugués, por exemplo, se 0 mesmo
tivesse algum dos impedimentos citados na lei?

Esse movimento acaba por ndo integrar a Educacdo Fisica a proposta
pedagogica da escola, e a torna ndo um componente curricular, mas apenas uma

atividade oferecida aos estudantes. Lima (2015) fala da “marginalidade” da Educacao
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Fisica que aparece nos momentos de planejamento, discussdo e avaliacdo do
trabalho, no qual raramente a Educagé&o Fisica é integrada. Muitas vezes o professor
acaba por se convencer da ‘pequena importancia’ de seu trabalho, distanciando-se da
equipe pedagogica, trabalhando isoladamente. Destaca ainda que, paradoxalmente,
esse professor € uma referéncia importante para seus alunos, pois a Educacao Fisica
propicia uma experiéncia de aprendizagem peculiar ao mobilizar os aspectos afetivos,
sociais, éticos e de sexualidade de forma intensa e explicita, o que faz com que o
professor de Educacéo Fisica tenha um conhecimento abrangente de seus alunos, o
que torna ainda mais importante essa integracao.

Além disso, continua repetindo o modelo de escola voltada para o mercado de
trabalho e formac&o de mao de obra, visto que o estudante que trabalha durante o dia
néo tem acesso a esse componente curricular e acaba de certa forma sendo punido
por ter que estudar no periodo noturno.

A Secao IV dessa lei fala especificamente sobre o Ensino Médio, e define:

Art. 35. O ensino médio, etapa final da educagéo béasica, com duragdo minima
de trés anos, tera como finalidades:

| — a consolidagdo e o aprofundamento dos conhecimentos adquiridos no
ensino fundamental, possibilitando o prosseguimento de estudos;

Il — a preparagéo basica para o trabalho e a cidadania do educando, para
continuar aprendendo, de modo a ser capaz de se adaptar com flexibilidade
a novas condi¢des de ocupagao ou aperfeicoamento posteriores;

Il — o aprimoramento do educando como pessoa humana, incluindo a
formacdo ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do
pensamento critico;

IV — a compreensao dos fundamentos cientifico-tecnolégicos dos processos
produtivos, relacionando a teoria com a pratica, no ensino de cada disciplina.
Art. 35-A. A Base Nacional Comum Curricular definira direitos e objetivos de
aprendizagem do ensino médio, conforme diretrizes do Conselho Nacional de
Educacéo, nas seguintes areas do conhecimento:
| — linguagens e suas tecnologias;

Il — matematica e suas tecnologias;
lIl — ciéncias da natureza e suas tecnologias;
IV — ciéncias humanas e sociais aplicadas. (Brasil, 2017, n.p.)

Mas a Medida Proviséria n° 746, de 2016, reformula o Ensino Médio e
determina a obrigatoriedade do ensino de lingua portuguesa e matematica para os
trés anos do ensino médio e “restringe a obrigatoriedade do ensino da arte e da
educacéo fisica a educacao infantil e ao ensino fundamental, tornando-as facultativas
no ensino meédio” (Brasil, 2016, n.p.).

Novamente temos retirada a obrigatoriedade da Educacdo Fisica como
componente curricular no Ensino Médio. E essa falta de continuidade no processo
pedagogico de alguma forma enfraquece a Educacgao Fisica em comparacdo com as

outras disciplinas e a prépria visdo e importancia dada pelos estudantes.
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Ainda ndo aprovado, o Projeto de Lei n° 3467, de 2019, traz a ementa “Altera
a Lein® 9.394, de 20 de dezembro de 1996”, que “estabelece as diretrizes e bases da
educacao nacional”, para incentivar e desenvolver o desporto nos sistemas de ensino.
Dispbe sobre a valorizacdo da educacao fisica na educacdo publica, bem como o
ingresso de professores das redes publicas de ensino em cursos de licenciatura em
educacéao fisica. Prevé a obrigatoriedade de serem desenvolvidas atividades de
desporto educacional em equipamentos esportivos custeados com recursos publicos.
Trata como despesas de manutencdo e desenvolvimento do ensino aquelas
realizadas com equipamentos desportivos em estabelecimentos educacionais
publicos (Brasil, 2019).

Com relacdo a quem é o profissional habilitado para exercer a pratica da
Educacao Fisica, a Lei n° 9.696, de 1 de setembro de 1988, dispde sobre a
regulamentacao da Profissdo de Educacgao Fisica e cria os respectivos Conselho
Federal e Conselhos Regionais de Educacao Fisica. Essa lei foi alterada pela Lei n°

14.386, de 27 de junho de 2022, e tem como principais pontos:

O exercicio das atividades de Educagéo Fisica e a designagdo de Profissional
de Educacéo Fisica é prerrogativa dos profissionais regularmente registrados
nos Conselhos Regionais de Educacéo Fisica (Art 1°); Apenas serao inscritos
nos quadros dos Conselhos Regionais de Educagédo Fisica os seguintes
profissionais: | — os possuidores de diploma obtido em curso superior de
Educacéo Fisica oficialmente autorizado ou reconhecido pelo Ministério da
Educagéo; Il - os possuidores de diploma em Educagéo Fisica expedido por
instituicdo de ensino superior estrangeira, revalidado na forma da legislagao
em vigor; lll - os que tenham comprovadamente exercido atividades proprias
dos Profissionais de Educacgéo Fisica até a data de inicio da vigéncia desta
Lei, nos termos estabelecidos pelo Conselho Federal de Educacgéo Fisica
(Confef); IV - os egressos de cursos superiores de Tecnologia conexos a
Educagéo Fisica, oficiais ou reconhecidos pelo Ministério da Educagéo, cujos
eixos tecnolédgicos sejam direcionados as areas de conhecimento abrangidas
por esta Lei, conforme regulamentado pelo Confef (Art. 2°);Compete ao
Profissional de Educagdo Fisica coordenar, planejar, programar,
supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e executar trabalhos,
programas, planos e projetos, bem como prestar servigos de auditoria,
consultoria e assessoria, realizar treinamentos especializados, participar de
equipes multidisciplinares e interdisciplinares e elaborar informes técnicos,
cientificos e pedagodgicos, todos nas areas de atividades fisicas e do desporto
(Art. 3°); Ficam criados o Conselho Federal de Educagéo Fisica (Confef) e os
Conselhos Regionais de Educacéo Fisica (Crefs), dotados de personalidade
juridica de direito publico e de autonomia administrativa, financeira e
patrimonial (Brasil, 2022, Art. 4°).

Segundo a nova legislacdo, ficou determinado que cabera aos Conselhos
Regionais registrar os profissionais e expedir suas Cédulas de Identidade Profissional,
arrecadar taxas e anuidades, julgar infragdes e aplicar penalidades, além de fiscalizar
o exercicio profissional como um todo, dentre outras obrigagdes. Ao Conselho Federal
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de Educacao Fisica (Confef), competira supervisionar a fiscalizacdo do exercicio
profissional no territorio nacional, dentre outros (Confef, 2022).

Também define que, além dos possuidores de diploma em curso de Educacéo
Fisica, poderdo atuar na area os formados em cursos superiores de tecnologia
conexos a Educacao Fisica (como os cursos de tecnologo em Educacgao Fisica ou de
tecndlogo em gestdo desportiva em lazer) e os que tenham comprovadamente
exercido atividades proprias dos profissionais de Educacgéo Fisica até a data de inicio
da vigéncia da referida Lei (Confef, 2022).

Dessa forma, a Lei estabelece que apenas profissionais com formagao em
licenciatura em Educacéao Fisica podem atuar em ambito escolar, sendo obrigatorio o
registro no respectivo Conselho Regional de Educacgao Fisica (CREF) do Estado e
n&o habilitacdo dos profissionais que possuem apenas o bacharelado.

Essas determinacgdes legais valorizam o professor de Educacao Fisica, pois
agora € obrigatoria a formacgao académica especifica desse profissional. A presenca
de um professor capacitado gera uma possibilidade de uma aula mais diversificada,
podendo ser explorados conteudos que ndo se restrinjam apenas aos esportes de

quadra e as competices esportivas.

2.5 Conteudos da area de Educacao Fisica

A Educacéo Fisica no contexto escolar € uma disciplina que vai além da mera
pratica de atividades fisicas, abrangendo uma dimensao pedagodgica que busca o
desenvolvimento integral dos alunos. Esta secdo explorarda os conteudos que
permeiam essa area, destacando as diferentes abordagens pedagogicas e como elas
contribuem para a formacgao dos estudantes.

2.5.1 Diferentes abordagens pedagogicas da Educacao Fisica no contexto escolar

Citando Ferreira (2019), as abordagens pedagogicas sdo compreendidas como
o modo pelo qual as praticas pedagogicas sao tratadas, visando a uma aproximagao
com determinadas teorias; portanto, sdo mais que propostas teoricas com seus
principios e fundamentos, pois agregam também indicacbes sobre como se

concretizam essas teorias. Dessa forma, uma mesma teoria pode apresentar
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diferentes abordagens pedagdgicas, uma vez que se pode contemplar determinada
teoria a partir de caminhos diferentes.

Segundo Darido (2012), existem diferentes pensamentos sobre o papel da
Educacéo Fisica no contexto escolar. Essas concepg¢des tém em comum a tentativa
de romper com o modelo mecanicista, esportivista e tradicional, e passa a considerar
0s aspectos cognitivos, afetivos, psicolégicos, socioculturais, além da dimensao
politica, observando o estudante como um ser humano integral. Dessa forma, entram
em cena diferentes concepc¢des filoséficas como a psicomotricidade, a abordagem
desenvolvimentista, a construtivista-interacionista, a critico-superadora, a critico-
emancipatoria, os jogos cooperativos, a saude renovada e os Pardmetros Curriculares
Nacionais (PCNs) (Darido; Rangel, 2005).

Segundo Freire (2006), a proposta denominada construtivista & apresentada
como uma op¢ao metodoldgica, em oposicao as linhas anteriores da Educacéo Fisica
na escola, especificamente a proposta mecanicista, caracterizada pela busca do
desempenho maximo de padrées de comportamento, sem considerar as diferencas
individuais e sem levar em conta as experiéncias vividas pelos alunos. O objetivo da
proposta mecanicista € selecionar os mais habilidosos para competi¢cdes de alto nivel.

No construtivismo, a intencao é construir conhecimento a partir da interagéao do
sujeito com o mundo, em uma relagao que extrapole o simples exercicio de ensinar e
aprender. Assim, conhecer € sempre uma acgao que implica esquemas de assimilacao
e acomodacao, um processo de constante reorganizagcdo. Essa concepcao teve forte
influéncia de Piaget. A principal vantagem desta abordagem é que ela possibilita uma
maior integracdo com uma proposta pedagogica ampla e integrada da Educacéao
Fisica nos primeiros anos de educacgéao formal.

A abordagem construtivista teve o mérito de levantar a questao da importancia
de a Educacéao Fisica na escola considerar o conhecimento que a crianga ja possui,
independentemente da situacao formal de ensino, por esta ser, como ninguém, uma
especialista em brinquedo (Freire, 2006). A abordagem construtivista na educagéao
enfatiza o papel atuante do aluno na constru¢do do seu conhecimento. O jogo é
considerado um instrumento privilegiado nesse procedimento, pois possibilita um
ambiente em que a crianca pode experimentar, explorar, criar e descobrir conceitos
de forma significativa. Ao utilizar jogos como conteudo ou estratégia de ensino, os
educadores construtivistas buscam criar ambientes que estimulem a descoberta e a

resolucao de problemas, promovendo o desenvolvimento cognitivo, emocional e social
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das criancas. Os jogos cooperativos se adequam perfeitamente a abordagem
construtivista, ja que uma das suas principais caracteristicas é a resolugédo de
problemas, nesse caso, a resolugdo em grupo, estimulando principalmente o
desenvolvimento social dos estudantes.

A abordagem psicomotora na Educacéao Fisica, que comecou a se destacar a
partir da década de 1970, representa uma mudancga significativa em relagdo ao
modelo esportivista predominante até entdo. Enquanto o modelo esportivista
priorizava o ensino de habilidades esportivas especificas e o desempenho fisico, a
abordagem psicomotora concentrou-se no desenvolvimento global da criancga,
considerando aspectos cognitivos, afetivos e psicomotores (Soares,1996). Essa
abordagem identifica a relevancia da motricidade na formacao integral do aluno,
entendendo que o movimento é fundamental para o desenvolvimento n&o apenas
fisico, mas igualmente nos aspectos cognitivo, emocional e social. Nao se limita
apenas a ensinar técnicas esportivas, mas criar experiéncias que estimulem a
exploracdo e a expressao corporal, proporcionando o crescimento e o
desenvolvimento da coordenacdo motora, da percepcédo corporal, da linguagem
gestual e da consciéncia corporal.

Abordagem saude e qualidade de vida remete a perspectiva da qualidade de
vida na Educacao Fisica escolar como um principio que procura unir elementos
corporais, afetivos, comunitarios e intelectuais no progresso dos estudantes. A
utilizacado da aula de Educacéao Fisica com a concepc¢ao voltada para a saude é algo
bem aceito pela sociedade. O discurso muitas vezes repetido pelos professores da
area que o objetivo das aulas € preparar o estudante para uma vida mais saudavel e
ativa é bem recebido e, na maioria das vezes, aceito como o proposito da Educacéo
Fisica no contexto escolar.

Guedes e Guedes (1996) entendem que as praticas de atividade fisica
vivenciadas na infancia e adolescéncia se caracterizam como importantes atributos
no desenvolvimento de atitudes, habilidades e habitos que podem auxiliar na adogao
de um estilo de vida ativo fisicamente na idade adulta. Nahas (1997) sugere que o
objetivo de Educacéo Fisica no Ensino Médio & ensinar os conceitos basicos da
relacéo entre atividade fisica, aptidéo fisica e saude. Nessa perspectiva, os autores
argumentam que as atividades esportivas sdo menos eficazes para a promogcéao da
saude, devido a dificuldade no alcance das adaptacgées fisiologicas e porque nao

prediz sua pratica ao longo de toda a vida (Darido, 2012).
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Oferecer diferentes modalidades esportivas pode ajudar os estudantes a
entender melhor a importéancia da saude e da atividade fisica. Ao relacionar o que é
aprendido nas aulas de Educacéo Fisica, incluindo os conteudos teoricos, com a vida
fora da escola, esses alunos tém mais chances de adotar um estilo de vida mais
saudavel.

N&o podemos esquecer que falar de saude esta relacionado ao conceito de
qualidade de vida, abrangendo saude fisica, mental, social e emocional. No que diz
respeito ao aspecto social, os jogos cooperativos aparecem com grande importancia,
visto que proporcionam oportunidades para que os alunos interajam e trabalhem em
equipe, promovendo habilidades sociais, como cooperacao, respeito e empatia. Essas
interac6es positivas sao relevantes para a construgdo de um ambiente escolar
inclusivo e harmonioso.

Convém destacar que a saude esta diretamente relacionada com as condigdes
econdmicas do individuo. Por isso temos que entender a dificuldade de alguns alunos
em seguir um estilo de vida “saudavel’. Palma (2000) debate a compreensao que se
faz dos estudos no tocante aos beneficios que a atividade fisica regular proporciona
a saude. O autor destaca que a forma de olhar a relagdo entre atividade fisica e saude
indica para duas grandes inquietacdes: a visao limitada de saude e a auséncia de
atencao para os grupos desprivilegiados.

Darido (2012) reflete sobre o tema ao dizer, sobre a Educacéo Fisica escolar,
que ha uma caréncia de propostas praticas que atendem aos objetivos de promoc¢ao
de saude para todos, dai a importancia de estudos e trabalhos que procurem refletir
sobre as possibilidades de atuacao na escola pela perspectiva de saude coletiva.

A BNCC fundamenta a importdncia da cooperacdo como parte essencial do
processo educacional, enfatizando que os jogos cooperativos podem favorecer o
desenvolvimento socioemocional dos alunos e proporcionar um ambiente mais
inclusivo nas aulas de Educacéo Fisica. Por esse motivo a pesquisa proposta se

alinha aos fundamentos presentes na BNCC.
2.5.2 Conteudos atitudinais e procedimentais
Nesta subsecdo vamos falar dos conteudos atitudinais, conceituais e

procedimentais, e suas influéncias nas aulas de Educac&o Fisica. A principio

usaremos a definicdo de conteudo citada por Coll et al. (2000), em que conteudo é
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definido como uma selegcao de formas ou saberes culturais, incluindo conceitos,
explicagbes, raciocinios, habilidades, linguagens, valores, crencas, sentimentos,
atitudes, interesses e modelos de conduta. A assimilacdo desse conteudo é
considerada essencial para promover o desenvolvimento e a socializacdo adequada
do aluno.

Nas aulas de Educacdo Fisica esses saberes aparecem de varias maneiras.
Quando falamos de conceitos e explicagdes, podemos trazer para os estudantes os
beneficios da atividade fisica e os conceitos de saude e bem-estar. Raciocinio e
habilidades estdo nas atividades que envolvem habilidades esportivas e cognitivas. A
linguagem esta presente em algumas palavras ou expressdes especificas de certos
esportes, ou a propria linguagem corporal.

Ao falar de valores e crencgas, podemos falar em trabalho em equipe, disciplina
e respeito aos outros. As atividades fisicas contribuem significativamente para o bem-
estar emocional e psicolégico dos alunos, promovendo sentimentos de realizagao,
autoestima e a capacidade de lidar com o estresse e a frustragdo. Com relacéo ao
interesse e modelos de conduta, podemos falar que a exposicao a diferentes esportes
e atividades fisicas ajuda a despertar o interesse dos alunos por atividades saudaveis.
Professores de Educacao Fisica e atletas atuam como modelos de conduta,
incentivando habitos de vida saudaveis e uma atitude positiva em relacao a atividade
fisica.

Atualmente, ha uma tentativa, de acordo com Zabala (1998), de amplificar a
concepcgao de conteudo e comecar a apresenta-lo como tudo quanto se tem que
aprender, que nao apenas compreende as capacidades cognitivas, como abrangem
as demais competéncias. Estamos falando do curriculo oculto, que se refere a todo o
curriculo, valores e normas sociais que os alunos aprendem na escola, mas nao estao
explicitamente incluidos no curriculo formal ou nos planos de ensino. O conceito vai
além do conteudo académico para abranger aspectos culturais, comportamentais e
atitudinais da comunicacéao implicita.

Coll et al. (2000) classificam os conteudos em trés dimensées: “o0 que se deve
saber?” (dimensao conceitual); “o que se deve saber fazer?” (dimensao
procedimental); e “como se deve ser?” (dimensao atitudinal). Darido e Rangel (2006)

citam alguns exemplos dessas dimensdes na Educacao Fisica:

- Dimenséo conceitual:
e Compreender as transformacgdes sociais relacionadas aos habitos de
vida, como a reducdo do trabalho fisico devido ao avanco das
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tecnologias, e compara-las com as demandas recentes pela atividade
fisica. (p. 66)

e Conhecer as mudangas histéricas nos esportes, como o fato de o
futebol ter sido praticado inicialmente apenas pela elite no Brasil, ou
as mudangas nas regras do voleibol para atender as exigéncias da
televisdo. (p. 67)

e Aprender métodos funcionais para a execugdo de atividades
corporais do dia a dia, como levantar objetos do chdo, manter uma
postura correta ao sentar-se em frente ao computador e realizar
exercicios abdominais de forma segura. (p. 67)

- Dimenséao procedimental:

e Experimentar e desenvolver alguns fundamentos basicos das
diferentes praticas corporais, como esportes, dangas, ginasticas,
lutas, capoeira. Por exemplo, praticar a ginga e a roda da capoeira.

(p. 67)
e Vivenciar diferentes ritmos e movimentos em dancas variadas,
incluindo dangas de saldo, regionais e outras expressdes culturais.

(p. 67)

e Participar de brincadeiras e jogos, explorando diferentes formas de
interagéo ludica. (p. 67)

- Dimensao atitudinal:

e Valorizar o patriménio cultural de jogos e brincadeiras no contexto em
que esta inserido. (p. 67)

e Demonstrar respeito aos colegas e adversarios, resolvendo conflitos
por meio de didlogo e evitando atitudes violentas. (p. 67)

o Estar disposto a participar de atividades em grupo, promovendo a
cooperacédo e a interacdo. (p. 67)

e Reconhecer e valorizar atitudes inclusivas e ndo preconceituosas,
respeitando as diferencas de habilidades, género, religido e outras
caracteristicas. (p. 67)

E essencial destacar que, no &mbito da pratica educativa, ndo é aconselhavel
dividir os conteudos em categorias conceituais, atitudinais e procedimentais, embora
seja viavel dar énfase a determinadas categorias. Por exemplo, o educador orienta os
estudantes a realizarem atividades de aquecimento no inicio da aula. Durante a
execucao dos movimentos de alongamento e flexibilidade, o professor aproveita para
explicar a importancia dessas praticas, a finalidade do aquecimento, os grupos
musculares envolvidos, entre outras informacdes. Dessa maneira, tanto a dimenséao
procedimental quanto a conceitual estdo integradas na pratica.

Mas, o que ocorreu ao longo da historia foi o fato de que a Educagao Fisica
sempre priorizou os conteudos na dimensdo procedimental, dando importancia a
habilidade pratica em vez de focar no conhecimento sobre a cultura corporal e na
reflexao sobre o ser.

Uma pesquisa realizada por Darido (2003) evidenciou a falta de tradigao da
area em abordar os conteudos sob uma perspectiva conceitual. Essa pesquisa foi feita
com professores do ensino fundamental e médio e, apesar de esses profissionais

destacarem como um dos propositos da Educagdo Fisica a promocao da
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emancipacao do estudante depois da conclusao da educacgéo convencional, e que
essa autonomia é favorecida quando o estudante compreende (no nivel cognitivo) a
relevancia da atividade fisica, as vantagens da sua execucdo, as melhores
abordagens para sua pratica, as alteragdes significativas no corpo humano
decorrentes da atividade fisica, bem como o entendimento a respeito das
circunstancias das diversas praticas corporais, eles ndo abordaram as tematicas de
forma conceitual.

Podemos considerar que a Educacdo Fisica no ensino médio ndo deve se
limitar em ensinar aos alunos apenas a técnica dos movimentos, as habilidades
basicas ou as capacidades fisicas. E preciso avancar, instruindo sobre o ambiente em
que as competéncias sao utilizadas e envolvendo o estudante em sua cultura fisica.

Nesse sentido, Darido (2012) reflete que, em uma abordagem que engloba
tanto a Educacao quanto a Educacao Fisica, € crucial considerar procedimentos,
fatos, conceitos, atitudes e valores como conteudos de igual importancia. Nesse
contexto, a responsabilidade da Educacao Fisica vai além de ensinar esportes,
ginastica, danca, jogos, atividades ritmicas e expressivas, bem como o entendimento
sobre o corpo, abordando seus principios e técnicas (dimensao procedimental). Da
mesma forma ele abrange os valores subentendidos a essas praticas, isto é, as
condutas que os estudantes precisam adotar durante e em relacao as atividades
corporais (dimensao atitudinal). Por fim, procura assegurar o direito do aluno de
compreender o motivo por tras de cada movimento, ou seja, os conceitos que
sustentam esses procedimentos (dimensao conceitual).

Esses preceitos sao definidos por alguns documentos norteadores, citados a
sequir:

- Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) — Educacgao Fisica (1998): esse
documento estabelece diretrizes para o ensino da Educacado Fisica no Ensino
Fundamental, destacando a necessidade de trabalhar atitudes, conceitos e
procedimentos em todas as dimensdes da cultura do corpo.

- Base Nacional Comum Curricular (BNCC) — Educacéo Fisica (2018): embora
o trecho citado se refira aos PCNs de 1998, a BNCC atualiza e reforca essa
abordagem, enfatizando a Educagéo Fisica como area que promove conhecimentos

sobre esportes, jogos, lutas, ginasticas e atividades ritmicas e expressivas.
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- Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB) — Lei n°® 9.394/1996: a
LDB estabelece as bases da educagao no Brasil e fundamenta a obrigatoriedade da
Educacéo Fisica como componente curricular.

Darido (2012) coloca em discussao: quais produtos da atividade humana
desenvolvidos ao longo do processo devem ser assimilados pelas novas geragcoes?
Em outras palavras: quais conteudos os alunos devem adquirir em Educacéo Fisica
para estarem preparados e aptos a enfrentar as exigéncias da vida social, exercer a
cidadania e lutar pela melhoria das suas condicoes de vida, trabalho e lazer?

Isso nos leva de volta a discussao sobre por qual motivo apenas os esportes
coletivos sdo apresentados aos alunos nas aulas de Educacao Fisica, enquanto
outros conteudos nao s&o oferecidos.

De acordo com Kunz (1994), a predominancia do esporte como conteudo
principal limita o desenvolvimento de objetivos mais abrangentes para a Educacéao
Fisica, incluindo aspectos expressivos, criativos e comunicativos.

Para promover a participagcao dos estudantes nas atividades fisicas, € relevante
diversificar as experiéncias proporcionadas nas aulas, explorando op¢des que vao
além dos esportes tradicionais, como futebol, voleibol e basquetebol, como citado por
Darido (2012). A insercao de conteudos diversificados nas aulas de Educacéo Fisica
pode favorecer uma participacdo mais ampla dos estudantes, promovendo, assim,
praticas mais inclusivas. Nesse contexto, os jogos cooperativos configuram-se como
uma alternativa pedagogica significativa, ao ampliarem as possibilidades de
abordagem da cultura corporal e ao contribuirem para a valorizacao da colaboracéao e
da integracao entre os alunos.

Nesse sentido os jogos cooperativos podem servir como uma alternativa para
as aulas. Brotto (2013) cita o esporte no contexto dos jogos cooperativos como
“‘compreensao e acéo” da realidade, o que da ao esporte o sentido de ampliar a
consciéncia de si, dos outros e do mundo. Dependendo dessa consciéncia, o esporte
pode tanto aproximar quanto distanciar dos outros individuos.

Mais uma vez, ndo se trata de desconsiderar o esporte nas aulas de Educacao
Fisica, mas sim de diversificar e explorar todas as suas dimensdes (atitudinal,
conceitual e procedimental). Brotto (2013) afirma que podemos jogar um jogo
cooperativo com uma atitude competitiva, assim como podemos jogar um jogo
competitivo com postura cooperativa. Cabe ao professor apresentar aos seus alunos

como se comportar e proceder de forma cooperativa nas atividades apresentadas.
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2.6 Os jogos cooperativos nas aulas de Educacao Fisica

Os jogos cooperativos representam uma abordagem inovadora para a pratica
de Educacao Fisica, enfatizando a colaboragdo em detrimento da competicdo. Fabio
Brotto (2013) comenta que essa modalidade de jogos promove a construgcdo de
relacdes sociais, de empatia e de respeito mutuo, elementos importantes ndo apenas
no ambiente escolar, mas igualmente na formacgao integral dos individuos para o
convivio social. Esta sec&o discutira a implementacdo dos jogos cooperativos nas
aulas de Educacao Fisica e como a pratica da cooperacéo se estende para além do

contexto escolar, influenciando positivamente a vida social dos adolescentes.

2.6.1 Conceito e fundamentos dos jogos cooperativos

Primeiro citaremos Cogo (2006), que apresenta o conceito de cooperacao
como sendo um processo de interagdo que exige a criacao de vinculos e a construgao
de uma reciprocidade afetiva entre os participantes do processo de aprendizagem. As
interagdes entre individuos promovem mudancas tanto na estrutura cognitiva de cada
sujeito quanto na dindmica do grupo, formando um sistema de interacées que vai além
da mera soma das partes. Sob essa perspectiva, a cooperagdo torna-se um pilar
essencial para a construgao do conhecimento, permitindo que este seja desenvolvido
de maneira coletiva e integrada.

Os jogos cooperativos ndo sdao uma manifestacéo cultural recente, nem
tampouco moderna, segundo Correia (2006). Ja Orlick apud Brotto (2013) afirma que
0s jogos cooperativos surgiram ha milhares de anos com as comunidades tribais,
sendo, portanto, uma manifestacao cultural muito antiga.

Darido (2001) cita os jogos cooperativos como uma nova tendéncia na
Educacéo Fisica, considerando uma proposta interessante, pois busca a formacao de
valores mais humanitarios e, por acreditar ser possivel ser implementada e
concretizada no cotidiano escolar, torna-se uma ferramenta educativa e socializadora
eficaz para o desenvolvimento dos jovens.

Fabio Brotto (2013), um dos principais tedricos sobre o tema, define os jogos
cooperativos como atividades ludicas que colocam a colaboragcdo entre os

participantes como o objetivo principal, em vez de competir uns contra os outros.
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Segundo Brotto (2013), o foco central desses jogos € que o sucesso individual
depende do sucesso do grupo, criando assim uma cultura de solidariedade e
interdependéncia entre os jogadores.

Brotto (2013) ressalta que, diferentemente dos jogos tradicionais, cujo foco é a
derrota do adversario, os jogos cooperativos visam a "construgdo conjunta". Nessa
visdo, os participantes precisam unir esforcos para superar desafios que s6 possam
ser resolvidos coletivamente, rompendo com a légica de "vencedores" e "perdedores".
Em seu lugar, é promovida a ideia de que todos podem alcangcar um objetivo comum
por meio da colaboracdo. Essa transformacdo no modo de jogar é essencial nao
apenas para enriquecer o ambiente escolar, bem como para favorecer o
desenvolvimento social e emocional dos adolescentes.

Segue um quadro comparativo (Quadro 1) entre as situagbes cooperativas e

competitivas segundo Brotto (2013):

Quadro 1 — Cooperacao e competicéo

Situagdes cooperativas Situagdes competitivas

Percebem que o atingir de seus objetivos é, em
parte, consequéncia da acgdo dos outros
membros.

Percebem que o atingir de seus objetivos &
incompativel com a obtengédo dos objetivos dos
demais.

Sao mais sensiveis as solicitagdes dos outros.

Sao menos sensiveis as solicitagdes dos outros.

Ajudam-se mutuamente com frequéncia.

Ajudam-se mutuamente com menor frequéncia.

Ha maior homogeneidade na quantidade de
contribuicdes e participagdes.

Ha menor homogeneidade na quantidade de
contribuicbes e participagdes.

A produtividade em termos qualitativos é maior.

A produtividade em termos qualitativos € menor.

A especializacdo de atividades é maior.

A especializagdo de atividades é menor.

Fonte: Brotto (2013, p. 42-43).

Em resumo, nas situagcbes competitivas, prevalece a ideia de que, para
alcancar seu objetivo, o individuo precisa derrotar seus oponentes, sendo que apenas
um saira vitorioso. Ja em situagdes cooperativas, o foco esta na conquista coletiva,
em que O sucesso nao exige que um se imponha sobre os outros, mas sim que todos
trabalhem juntos em prol de um objetivo comum.

Baseado nas ideias de Brotto (2013, p. 43), “a cooperagao € um processo em
que objetivos sdo comuns, as agdes sdo compartilhadas e os resultados séo benéficos
para todos”. Sobre competicdo, o autor explica que “é um processo em que 0s
objetivos sdo mutuamente exclusivos, as agbes sao individualistas e somente alguns
se beneficiam dos resultados”.
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Os jogos cooperativos apresentam como principios da sua pratica:

e Inclusdo: os jogos cooperativos sdo um recurso pedagogico significativo para
promover a inclusdo, especialmente nas aulas de Educacéo Fisica, em que
muitas vezes as diferencas de habilidades fisicas e motoras podem gerar
exclusdo ou marginalizagdo. Ao contrario dos jogos competitivos, que se
concentram na performance individual ou na conquista de um resultado, os
jogos cooperativos se baseiam na colaboragdo, garantindo que todos os
estudantes possam participar, contribuir e se sentir parte do processo,
independentemente de suas capacidades fisicas, género ou nivel de
habilidade.

Nos jogos cooperativos a diversidade é um aspecto positivo, visto que cada
jogador é incentivado a colaborar conforme suas habilidades e conhecimentos. Brotto
(2013) ressalta que nesses jogos nao existem vencedores individuais; o éxito do
coletivo depende do envolvimento ativo de todos os participantes. Portanto, cada
pessoa € valorizada néao por suas competéncias individuais, mas pelo papel que
exerce na dindmica da comunidade. Essa estratégia previne que alunos com menor
capacidade fisica ou problemas motores se sintam marginalizados ou
menosprezados, algo frequente em modalidades esportivas tradicionais.

A organizacgao dos jogos cooperativos, que da énfase ao processo em vez do
resultado final, alivia a exigéncia de desempenho e diminui a ansiedade comum em
contextos competitivos. Isso possibilita que os estudantes que, em outras
circunstancias, poderiam evitar atividades fisicas por receio de julgamento ou
insucesso, se sintam a vontade para se envolver. Assim, o espaco torna-se mais
receptivo e estimulante para alunos que, de outra forma, poderiam evitar as aulas de
Educacao Fisica.

A cooperacao necessaria para 0 sucesso nos jogos cooperativos estimula a
empatia e promove um sentimento de pertencimento entre os participantes. Ao
trabalhar juntos para superar desafios, os estudantes comegam a enxergar e valorizar
as necessidades e limitagcdes dos colegas, aprendendo a apoiar uns aos outros. Esse
processo contribui para a formacdo de uma cultura de respeito e solidariedade,
essencial para a construgdo de um ambiente inclusivo e igualitario.

Os jogos cooperativos tém uma grande eficacia na inclusdo de alunos com
deficiéncia, pois priorizam a colaboracdo em vez de comparar habilidades. Segundo

Brotto (2013), a natureza flexivel desses jogos possibilita que as regras sejam
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ajustadas, permitindo que todos participem e contribuam, independentemente de suas
limitagGes. Além disso, essas atividades oferecem uma oportunidade para que alunos
sem deficiéncia aprofundem a compreensao sobre as necessidades dos seus colegas
e superem preconceitos, promovendo relagdes mais justas e empaticas.

Dessa forma, os beneficios dos jogos cooperativos para a inclusdo nao se
restringem ao ambiente escolar. Ao vivenciar experiéncias de cooperacgdo, 0s
adolescentes internalizam valores que sao levados para outros contextos sociais,
como a familia e a comunidade. Essa pratica contribui para a formacéo de cidadaos
mais conscientes e abertos a diversidade, que valorizam a colaboracéo e o apoio
mutuo em suas interacgdes cotidianas.

e Interdependéncia positiva: o sucesso de cada um depende do sucesso do
grupo, estimulando a cooperacao e o trabalho em grupo. Ao deixar o
individualismo em segundo plano, os estudantes precisam lidar com as
frustracdes e limitagcbes dos colegas, apoiando-os em vez de critica-los,
tornando-se mais competentes em suas interacées sociais.

A interdependéncia positiva se manifesta quando os participantes percebem
que suas acdes impactam diretamente o desempenho do grupo e que todos s&o
igualmente responsaveis por alcancar o objetivo comum. Brotto (2013) destaca que
essa percepcao é essencial para estimular a cooperacao, pois faz com que os
individuos se sintam parte integrante e necessaria do processo. Em jogos
cooperativos, cada jogador tem um papel a desempenhar, e o sucesso depende do
esforco coletivo. A vitéria néo € individual, mas um reflexo da colaboracéo entre todos
0s membros da equipe.

Nos jogos cooperativos, a interdependéncia motiva os participantes a se
unirem, uma vez que a contribuicdo de cada um é fundamental para o éxito do grupo.
A colaboracao se torna essencial para enfrentar os desafios apresentados, e cada
jogador percebe que seu desempenho ndo é importante apenas para si, mas também
para seus colegas. Isso resulta em uma responsabilidade coletiva, onde todos se
dedicam a apoiar e ajudar uns aos outros, tanto na superacao de dificuldades quanto
na comemoracao de vitorias coletivas.

Essa dindmica, além disso, promove a confianga e a comunicacéo entre os
membros da equipe. Como cada participante é essencial para o sucesso do grupo, €
necessario que todos escutem, troquem ideias e tomem decisées em conjunto. Essa

pratica fortalece habilidades sociais fundamentais, como resolucdo de conflitos,
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empatia e colaboracdo, que s&o indispensaveis néo apenas nas aulas de Educacéo
Fisica, bem como na vida social e profissional.

Ao participar de atividades baseadas em interdependéncia positiva, os alunos
aprendem a valorizar as diferencgas individuais e a consciéncia de que cada pessoa
tem algo unico a contribuir. Essa percepcdo é particularmente importante na
adolescéncia, fase em que os jovens buscam acesso social e muitas vezes se
envolvem em comportamentos competitivos. Brotto (2013) argumenta que, ao
experimentar a cooperacgao, os adolescentes comegam a compreender que 0 sucesso
pessoal nao precisa ocorrer em detrimento dos outros e que trabalhar em equipe pode
trazer beneficios mutuos.

Além disso, a interdependéncia positiva ensina habilidades como gestao
emocional e empatia, pois os participantes precisam lidar com as frustracdes e
limitacdes dos colegas, apoiando-os em vez de critica-los. Assim, os alunos nao
apenas se tornam mais competentes em suas interagées sociais, mas igualmente
desenvolvem resiliéncia emocional, aprendendo a lidar com erros e fracassos de
forma construtiva e em conjunto.

O aprendizado sobre interdependéncia positiva nas aulas de Educacéo Fisica
transcende o ambiente escolar, impactando profundamente a vida social dos
adolescentes. Compreender que o sucesso depende da colaboragao é essencial para
a construcao de relacdes saudaveis, tanto no ambito familiar quanto nas amizades e
no futuro profissional. Em uma sociedade que valoriza cada vez mais a cooperacao e
a inteligéncia emocional, essas habilidades se tornam diferenciais indispensaveis para
que os jovens lidem com os desafios coletivos de forma eficaz.

A interdependéncia positiva ensina aos alunos que, em diversas situacées da
vida, € necessario abrir a mao do individualismo em prol de um bem maior. Essa
compreensao é vital para a formacdo de cidadaos mais conscientes e engajados,
preparados para atuar de maneira colaborativa em diferentes contextos sociais e
profissionais.

e Autoconhecimento e respeito mutuo: os jogos incentivam os participantes a
reconhecer suas capacidades e a valorizar as diferencas.

Ao participar de jogos cooperativos, os individuos tém a oportunidade de
observar em acao. Por exemplo, ao enfrentar desafios em grupo, cada pessoa pode
perceber suas proprias respostas, como lidar com a press&o, o que a motiva e quais

sdo suas habilidades especificas para o sucesso do tempo. Esse processo é
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enriquecedor, pois oferece um espacgo seguro para explorar aspectos emocionais,
cognitivos e fisicos, promovendo o autoconhecimento. O jogo permite que os
participantes identifiquem seus pontos fortes e fracos, incentivando o aprimoramento
pessoal de uma forma nao competitiva e menos ameacadora.

Com relag&o ao respeito nos jogos cooperativos, o foco n&o esta em vencer os
outros, mas em alcancar objetivos em conjunto. Essa estrutura promove um ambiente
em que as diferencgas sdo vistas como recursos valiosos para o grupo. Cada pessoa
contribui de maneira unica, o que ajuda os jogadores a desenvolverem respeito pelo
papel e pelas capacidades de cada um. O respeito mutuo € uma consequéncia natural
desse processo, pois os participantes aprendem que o sucesso coletivo depende da
valorizacéo das diferencas, como habilidades, pontos de vista e experiéncias de vida.

Esse respeito também se estende as limitagbes proprias e a compreensao das
limitacGes dos outros. Quando os jogadores percebem que todos tém algo a contribuir,
independentemente de seu desempenho fisico ou intelectual, eles criam lagos mais
fortes e desenvolvem empatia, sendo mais compreensivos e solidarios tanto dentro
do jogo quanto na vida social.

Em suma, os jogos cooperativos, ao fomentar a cooperacao e a inclusao,
tornam-se um recurso pedagdgico relevante para o desenvolvimento do
autoconhecimento e respeito mutuo. Eles ensinam que, ao trabalhar juntos, todos tém
algo a oferecer e que as diferencas sao fundamentais para o sucesso coletivo.

e Reducao do conflito: ao invés de competirem, os jogadores colaboram para
encontrar solugdes em conjunto.

Nos jogos cooperativos, a estrutura das atividades incentiva os participantes a
cooperarem, ao invés de competirem. Brotto (2013) salienta que, nesses jogos, o éxito
de todos depende do esfor¢co conjunto, e ndo de quem é o melhor ou o mais forte.
Quando os jogadores percebem que s6 conseguirdo atingir seus objetivos ajudando
uns aos outros, eles se envolvem em um processo de resolugao de problemas,
buscando solugdes que beneficiem o grupo como um todo.

Essa mudanca de paradigma favorece a criacdo de um ambiente mais
tranquilo, em que os conflitos sejam minimizados. Ao invés de ter adversarios
disputando o primeiro lugar, os jogadores sao incentivados a conversar, compartilhar
taticas e apoiar seus colegas para superar os desafios. Esse processo, que Brotto
(2013) define como essencial para os jogos cooperativos, promove uma cultura de

respeito e cooperagao, na qual o conflito cede lugar a colaboragao.
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Brotto (2013) observa que essa pratica favorece o desenvolvimento de
habilidades de comunicacéo e resolugao de conflitos, fundamentais tanto no ambiente
escolar quanto na vida social dos adolescentes. Em vez de disputarem em
competicoes acirradas, os jogadores sao incentivados a negociar e encontrar
alternativas que atendam aos interesses do grupo. Assim, situagcbes de conflito s&o
transformadas em oportunidades para exercitar empatia e flexibilidade.

Ao eliminar a pressao para competir, os jogos cooperativos também criam um
ambiente seguro e acolhedor, no qual os participantes se sentem a vontade para
expressar suas ideias e habilidades. Brotto (2013) argumenta que, nesses espacos,
os alunos sdo encorajados a trabalhar juntos de maneira construtiva, o que
naturalmente diminui a tensdo e as rivalidades que poderiam surgir em jogos
competitivos. Quando o foco n&o esta em "ganhar" ou "perder", os jogadores s&o mais
propensos a desenvolver empatia e compreender as necessidades dos outros, o que
reduz os motivos para o surgimento de conflitos.

Nos jogos cooperativos, conforme Brotto (2013) ressalta, a dinamica de
colaboracdo em detrimento da competicdo oferece uma oportunidade unica para a
reducao de conflitos. Ao criar participantes para resolver problemas juntos, esses
jogos ensinam que o sucesso coletivo € mais valioso do que a vitéria individual. Isso
promove uma cultura de cooperacao, empatia e dialogo, que ndo apenas melhora a
interacdo entre os jogadores, mas também prepara os adolescentes para lidar de
maneira competitiva com os desafios e conflitos que surgem em suas vidas sociais.

Por consequéncia, os jogos cooperativos ndo s6 transformam o ambiente das
aulas de Educacao Fisica, como também sdo importantes para a formacao de
individuos mais colaborativos e conscientes, prontos para enfrentar os desafios da
vida em sociedade com uma mentalidade de cooperacéao e respeito mutuo.

2.6.2 A relevancia dos jogos cooperativos na Educacéo Fisica escolar

A Educacéo Fisica ocupa um papel singular no contexto educacional por seu
potencial de promocao do desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais por
meio da pratica esportiva. Contudo, conforme Brotto (2013) alerta, uma estrutura
tradicional das aulas muitas vezes prioriza a competicdo, o que pode trazer efeitos
indesejados, como excluséo, frustracéo e rivalidade entre os alunos. Esse modelo

competitivo, apesar de promover a exceléncia esportiva, pode limitar a formagao
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integral dos estudantes ao promover uma cultura de vitoria e desempenho individual
em detrimento da valorizac&o da coletividade. Nesse sentido, a introdugédo de jogos
cooperativos nas aulas de Educacao Fisica surge como uma alternativa pedagogica
potente para transformar a experiéncia dos estudantes e ampliar os objetivos da
disciplina.

O modelo competitivo de ensino, apesar de estimular habilidades fisicas, tende
a estimular o individualismo e a competicdo. Essas praticas podem acentuar
desigualdades, excluindo alunos que apresentam dificuldades motoras ou que n&o
atendem aos padroes de desempenho esperados. Freire (2006) ressalta que, ao
introduzir os jogos cooperativos nas aulas, os professores de Educacéo Fisica podem
criar um ambiente de aprendizagem mais equitativo e promover a inclusdo de todos
os estudantes, independentemente de suas habilidades.

Como ja citado, os jogos cooperativos trazem em sua pratica elementos que
sdo benéficos aos estudantes: a inclusdo de todos os estudantes, a reducdo da
ansiedade e da pressao por desempenho, a promo¢ao de um ambiente mais saudavel
e colaborativo, além do desenvolvimento das habilidades socioemocionais.

De acordo com Brotto (2013), essas caracteristicas dos jogos cooperativos sao
fundamentais na formacao de individuos mais conscientes, criticos e engajados com
a comunidade. Ao promover a colaboragdo como um valor central, a Educacéo Fisica
deixa de ser apenas um espaco de aprimoramento fisico e se torna uma plataforma
para o desenvolvimento integral do aluno, preparando-o para viver e atuar de maneira
cooperativa tanto no ambiente escolar quanto na vida adulta.

Schimidt (2003) argumenta que, ao substituir a competicdo pela cooperacgao,
0S jogos cooperativos incentivam um espirito de grupo em que todos os participantes
sejam responsaveis pelo sucesso coletivo. Essa pratica proporciona um espaco
seguro para os alunos desenvolverem empatia, solidariedade e respeito ao préoximo.
Por isso, a utilizagcdo de jogos cooperativos torna-se ndao apenas uma ferramenta
pedagogica, mas igualmnete um principio ético que contribui para a formacao de uma

sociedade mais empatica e coesa.

2.6.3 A importancia da cooperacao na vida social dos adolescentes

A adolescéncia representa uma fase critica no desenvolvimento humano,

marcada por intensas transformacées fisicas, emocionais e sociais. E durante esse
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periodo que os jovens consolidam sua identidade e estabelecem as bases das
habilidades sociais que moldardo suas futuras interagbes interpessoais. Nesse
contexto, o valor da cooperacao ganha destaque como um dos pilares para o bem-
estar e para uma adaptacéo saudavel nas varias esferas sociais. De acordo com
Brotto (2013), a pratica de atividades cooperativas exerce um papel formador
fundamental na vida social dos adolescentes, promovendo o aprendizado de valores
como respeito, empatia, solidariedade e trabalho em equipe, todos essenciais para
uma convivéncia harmoniosa em sociedade.

A inclusédo da cooperacao em praticas escolares, como nas aulas de Educacéo
Fisica, ndo apenas responde as demandas pedagdgicas, mas também contribui para
o desenvolvimento social e emocional dos adolescentes, facilitando sua adaptacéao a
diferentes contextos de interacdo. Outras pesquisas corroboram essa viséo,
demonstrando que a participacdo em atividades cooperativas permite ao jovem
experimentar o conceito de interdependéncia, em que o0 sucesso do grupo é
compartilhado e os resultados sao coletivos (Schmidt, 2003; Freire, 2006). Ao
aprender a colaborar, os adolescentes constroem uma visdo ampliada do “nos”,
compreendendo o impacto de suas acbes no grupo e, consequentemente, na
sociedade.

Conforme Schmidt (2003), ao inserir os alunos em atividades nas quais é
necessario colaborar para atingir um objetivo comum, os jogos cooperativos aliviam a
pressdo por conquistas individuais e ajudam a minimizar comportamentos
competitivos que frequentemente levam a exclusao e a rivalidade. Essa abordagem
proporciona aos alunos uma experiéncia de apoio mutuo, promovendo o
fortalecimento da autoestima e contribuindo para um ambiente escolar mais acolhedor

Correia (2006) afirma que, além das contribuigbes para a Educagéo Fisica
escolar, os jogos cooperativos podem facilitar o aprendizado dos alunos e
desmistificar a énfase na competicdo no ambiente escolar. Essa abordagem valoriza
a cooperacéo entre os estudantes, ampliando as chances de que comportamentos
colaborativos sejam reproduzidos também fora da escola.

Os efeitos da pratica cooperativa na adolescéncia transcendem os limites das
atividades escolares e se refletem diretamente no comportamento social dos jovens.
Brotto (2013) e outros pesquisadores exploraram como a cooperacado auxilia na

promocéao de uma socializagdo mais saudavel e contribui para a formacéo de cidad&os
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conscientes e participativos. Alguns dos impactos mais relevantes da cooperagao na

vida social dos adolescentes incluem:

Fortalecimento de vinculos sociais: a pratica da cooperagédo nas atividades
coletivas, como as aulas de Educacéo Fisica, permite que os adolescentes
desenvolvam e reforcem vinculos sociais importantes e saudaveis. Ao
participar de atividades que desbloqueiam a colaboracéo e a confianga mutua,
0s jovens sao incentivados a interagir de forma respeitosa, a considerar o valor
dos outros e a se engajar em uma comunicagéo assertiva. Segundo Brotto
(2013), essa experiéncia favorece a criacao de relagdes baseadas na empatia
e na solidariedade, aspectos que facilitam a constru¢cdo de uma rede de apoio
social essencial para o bem-estar emocional dos adolescentes.

Prevencao de comportamentos agressivos e exclusdo social: a cooperagao
promove atitudes de tolerancia e tolerancia, elementos-chave para a prevencgao
de comportamentos agressivos e discriminatérios. Em um ambiente
cooperativo, os adolescentes aprendem a lidar com as diferencas, o que os
ajuda a desenvolver uma visao mais inclusiva do grupo. Isso se opde ao modelo
competitivo que, muitas vezes, acentua a exclusdao daqueles que néo
cumpriram determinados padrées de desempenho (Freire, 2006). Brotto (2013)
argumenta que a abordagem cooperativa cria um ambiente de igualdade, onde
todos se sentem valorizados e incluidos, com flexibilidade.

Preparacao para a vida em sociedade: aprender a cooperar € um aspecto
essencial da convivéncia em sociedade, preparando os jovens para os desafios
de trabalho em equipe, convivéncia familiar, participacdo escolar e futura
insercdo no mercado de trabalho. Schmidt (2003) sugere que a cooperagao
ensine aos adolescentes a importancia da comunicacao clara e da resolucao
de conflitos, competéncias essenciais para uma convivéncia harménica em
grupos. Brotto (2013) reforca que a pratica de atividades cooperativas nas
aulas de Educacgao Fisica permite que os adolescentes internalizem esses
valores, o que, por sua vez, facilita sua adaptacao e contribuicado em ambientes
coletivos.

Desenvolvimento da cidadania: a pratica colaborativa também se configura
como uma experiéncia formativa que contribui para o desenvolvimento do
senso de cidadania e de responsabilidade social. Ao se envolver em atividades

que ainda cooperam, os adolescentes desenvolvem uma compreensao mais
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profunda sobre a importancia de agir em prol do bem comum. Brotto (2013)
destaca que esse aprendizado leva os jovens a considerar que suas agdes tém
impacto na coletividade, incentivando-os a assumir uma postura mais
responsavel e ativa em relacdo ao bem-estar da comunidade e da sociedade
como um todo. Nesse sentido, a cooperagao nao apenas fortalece habilidades
interpessoais, mas igualmente inspira o desenvolvimento de uma consciéncia
ética e cidada, preparando o adolescente para uma vida adulta mais engajada

e solidaria.

Brotto (2013) conclui que a cooperagao € um valor aprendido e cultivado, e,
quando incorporado na adolescéncia, desempenha um papel crucial na construcao de
uma sociedade mais justa e solidaria. Em um mundo cada vez mais caracterizado por
desafios coletivos, como questdbes ambientais e desigualdades sociais, 0
desenvolvimento de uma mentalidade colaborativa desde a juventude torna-se
essencial para a formacao de individuos mais conscientes, comprometidos e capazes
de atuar no prol do bem coletivo. Dessa forma, a pratica cooperativa vai além de uma
metodologia pedagdgica: trata-se de um principio ético que deve nortear as interagoes
humanas e que, ao ser incorporado pelos jovens, promove a criacdo de uma
sociedade mais harmonica e inclusiva.

A implementacéo de jogos cooperativos nas aulas de Educacéo Fisica, como
propde Fabio Brotto, oferece uma abordagem pedagoégica que vai além do
desenvolvimento motor dos alunos. Ao promover a cooperacéo, essas praticas
recomendadas para a formacgao de adolescentes mais conscientes e preparados para
atuar na sociedade, valorizando a solidariedade, o respeito e a empatia, corroborando
as diretrizes propostas na competéncia 9 da BNCC.

A cooperacao, ao ser trabalhada por meio dos jogos, tem o potencial de
transformar ndo apenas a dinamica das aulas de Educacéao Fisica, mas também as
interacOes sociais dos adolescentes em outros contextos, preparando-os para uma
vida adulta mais colaborativa e menos competitiva. O desenvolvimento de habilidades
socioemocionais e a criagdo de uma cultura de paz e respeito sdo legados
fundamentais dessas praticas, tornando os jogos cooperativos uma ferramenta
essencial para a educacgao integral dos jovens.

Schmidt (2003) complementa essa visdo ao afirmar que os jogos cooperativos
ajudam os alunos a desenvolver um senso de pertencimento e responsabilidade

social, pois estimulam a empatia e a compreensdo mutua. Assim, os adolescentes
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passam a enxergar as limitacbes de seus colegas como oportunidades de
crescimento, aprendendo a lidar com as frustragoes alheias e a oferecer apoio quando
necessario. Essa pratica promove um ambiente onde os estudantes s&o encorajados
a ajudar uns aos outros, em vez de competir, fortalecendo lagcos de confianca e
respeito. Ao vivenciar essas experiéncias, eles internalizam valores essenciais para a
convivéncia em sociedade, como solidariedade e cooperacgéo, habilidades que levam

para outros contextos sociais e familiares.
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3 CAMINHO METODOLOGICO DA PESQUISA

Neste capitulo, serdo apresentados os caminhos metodologicos adotados para
alcancar os objetivos da pesquisa e responder a questdo central do estudo. A
definicho dos procedimentos metodolégicos se baseia na necessidade de
compreender, de forma aprofundada, como os conceitos de cooperacao e competicao
séo percebidos e desenvolvidos por estudantes da primeira série do Ensino Médio,
durante as aulas de Educacéo Fisica.

Segundo Lakatos e Marconi (2017), o método de pesquisa deve ser escolhido
de acordo com a natureza do problema e as especificidades do campo de estudo.
Neste caso, optou-se por uma abordagem qualitativa, a qual possibilita uma
compreensao aprofundada dos fenémenos sociais, privilegiando o ponto de vista dos
sujeitos pesquisados. Como destaca Minayo (2001), a pesquisa qualitativa é
adequada quando se busca interpretar os significados e percepgdes construidos pelos
participantes em seus contextos cotidianos.

Esta pesquisa é exploratéria, pois, segundo Gil (2002), esta é recomendada
quando se pretende investigar um fendmeno pouco estudado, ampliando o
entendimento sobre um tema e identificando novos aspectos e relagdes. Enquadra-se
também como descritiva, ja que pretende caracterizar e documentar as percepgdes
dos estudantes sobre cooperacdo e competicdo antes e depois da intervencéo
pedagdgica. Este tipo de pesquisa € relevante porque, segundo Yin (2015), permite
uma analise detalhada dos fenébmenos e a descrigcdo das caracteristicas especificas
dos participantes envolvidos no estudo.

A pesquisa é aplicada, por propor uma intervencao pratica que pode contribuir
para a solucdo de um problema concreto identificado no contexto escolar — o
equilibrio entre cooperagdo e competicdo nas aulas de Educacao Fisica. Como
destaca Demo (2000), a pesquisa aplicada tem como objetivo nao apenas
compreender uma situacédo especifica, mas igualmente oferecer subsidios para a
transformacao da realidade. Assim, por meio da criacdo de uma sequéncia didatica
baseada em jogos cooperativos, pretende-se promover o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais e de valores relacionados a cooperacao (Brotto, 2013;
Corréa, 2015).
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intervencdo esta

fundamentada na literatura pedagogica. Brotto (2013) afirma que esses jogos se

diferenciam dos tradicionais por enfatizarem a colaboracéo entre os participantes em

detrimento da competicdo, favorecendo a construgdo de vinculos sociais e valores

solidarios. De maneira complementar, Corréa (2015) destaca que a pratica de jogos

cooperativos pode contribuir para a criagdo de ambientes mais inclusivos e

humanizadores, além de estimular a reflexdo critica sobre a loégica competitiva

dominante na sociedade contemporanea.

Dessa forma, a metodologia da pesquisa foi estruturada em quatro etapas,

seguindo como base os trés eixos dos jogos cooperativos e seus objetivos. O Quadro

2 explica esses eixos e seus objetivos:

Quadro 2 — Eixos dos jo

0S cooperativos e 0s objetivos a serem alcancados

Eixo

Sugestdes de Jogos

Objetivos

Convivéncia (Interacdo e
reconhecimento mutuo)

1. Roda do Passe Multiplo — Os alunos
formam um circulo e passam a bola sem
deixa-la cair, garantindo que todos
participem antes de repetir um passe.

2. Futebol Cooperativo - Jogadores
devem segurar as maos em duplas e
conduzir a bola juntos até marcar um gol,
garantindo a participagao de todos.

- Desenvolver a
comunicagéo e o senso de
pertencimento.

- Promover a empatia e a
incluséo.

- Valorizar o trabalho em
equipe.

Consciéncia (Reflexdo e
mudanca de atitudes)

1. Queimada Cooperativa — Jogadores
eliminados ajudam os colegas ao invés de
sair do jogo, tornando a atividade mais
inclusiva.

2. Handebol Multiplo — Mais bolas séo
adicionadas gradativamente ao jogo,
exigindo atencdo e organizagdo para
envolver todos.

- Estimular a colaboragéo e
a solidariedade.

- Desenvolver a atencgéo e
a estratégia coletiva.

- Incentivar a confianga e o
respeito mutuo.

Transcendéncia (Integragéo
e aplicacdo da cooperacao
na vida cotidiana)

1. Basquete do revezamento — Todos os
jogadores da equipe precisam fazer uma
cesta.

2. Voleibol Gigante — A bola (de praia ou
pilates) precisa ser tocada por pelo menos
trés jogadores antes de passar para o
outro lado.

- Fortalecer a confianga e a
valorizacdo do outro.

- Desenvolver habilidades
sociais e adaptacdo a
diferentes estilos de jogo.

- Promover a cooperagéo e
a integragdo em desafios
coletivos.

Fonte: Elaborado pelo autor

Com relagéo as etapas das pesquisas, as fases foram as seguintes:
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1) Na primeira etapa foram elaboradas as aulas usando como referéncia o
Quadro 2 dos eixos dos jogos cooperativos. Ao final de cada aula foi
avaliado se os objetivos propostos em cada eixo foram alcancgados.

2) A partir do referencial tedrico da pesquisa, na segunda etapa, foi
elaborado um roteiro de observacao participante, aplicado por meio de
um diario de campo. Este instrumento de registro conteve dois focos
principais: a) a analise do desenvolvimento da sequéncia didatica pela
pratica do professor; e b) a percepcédo dos estudantes em relacdo ao
conteudo abordado.

3) A terceira etapa foi dedicada a sistematizacdo e analise dos dados
coletados nas etapas anteriores, com énfase na identificacao de indicios
de transcendéncia dos valores cooperativos para além das aulas. Esta
etapa incluiu uma roda de conversa mediada pelo professor-
pesquisador, com o objetivo de aprofundar qualitativamente as
percepcbes dos estudantes, promovendo uma escuta ativa e
colaborativa.

4) Na quarta etapa, foi criado um grupo focal com a participacdo de
aproximadamente 6 a 8 alunos, com a intencao de um aprofundamento
maior na percepc¢ao dos estudantes.

Cada uma dessas etapas sera detalhada posteriormente, apresentando-se os
procedimentos especificos adotados em cada uma das fases da pesquisa. Vale
ressaltar que a utilizacdo dos jogos cooperativos faz parte do plano de ensino do

colégio para as turmas que participaram da pesquisa.

3.1 Campo de pesquisa

A pesquisa foi realizada com alunos do 2° Ano do Ensino Médio de um colégio
de localizado no municipio de Sdo Caetano do Sul. A escolha por essa instituigdo
deve-se ao fato da acessibilidade do professor/pesquisador ao local, pois € onde este
trabalha.

O colégio foi inaugurado em 2018 e comegou suas atividades em 2019,
contemplando as trés séries do Ensino Médio. No ano de 2024, o colégio contou com
aproximadamente 1700 estudantes matriculados, divididos em 19 turmas de 1° Ano,

14 turmas de 2° Ano e 20 turmas de 3° Ano.
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O Colégio Universitario USCS foi instituido pela Lei Municipal n® 5.699 de 26
de novembro de 2018 como uma escola de educacgdo basica, que oferece
Ensino Médio no intuito de ser um espago educacional dedicado ao ensino,
pesquisa e extensdo, a observacdo, experimentagdo, demonstragdo e
aplicagdo de métodos e técnicas de ensino. (Projeto Pedagégico do Colégio,
2018).

Para entrar no colégio sao oferecidas vagas para os estudantes de 9° Anos,
sendo que os estudantes provenientes da rede publica de ensino do municipio de Sao
Caetano do Sul sdo selecionados pelo processo de sorteio. Para os estudantes que
nao fazem parte da rede publica ou residem em outro municipio, o processo seletivo
€ a realizacao de uma redacao.

Esse processo permite que o colégio acolha alunos de diferentes contextos e
interesses, transformando o espaco de aprendizagem em um ambiente multicultural.
Compreendendo essa pluralidade, a proposta pedagogica da instituicdo é
fundamentada na Educacdo Integral, demonstrando claramente seu compromisso
com o desenvolvimento completo dos estudantes. Para isso, sdo oferecidas diversas
ferramentas educacionais, como metodologias ativas, aulas invertidas e projetos em
parceria com a universidade, com o objetivo de proporcionar a melhor educacgao
possivel.

Para contextualizar o campo de pesquisa apresentaremos uma breve
caracterizagdo do municipio em que o colégio esta localizado.

O municipio de Sdo Caetano do Sul esta localizado no estado de S&o Paulo,
na regido do ABC Paulista, sendo uma das cidades com o maior indice de
Desenvolvimento Humano (IDH) do Brasil. A cidade se destaca pela alta qualidade de
vida, forte desenvolvimento econdmico e presenca de industrias e instituicdes de
ensino de exceléncia.

A cidade possui uma area de 15,3 km? e populacao, segundo o ultimo censo
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) de 2022, de 165.655 pessoas,
com estimativa, para 2024, de 172.109 pessoas.

A escolha do grupo que participou da pesquisa seguiu alguns critérios:

A - O professor/pesquisador regente da turma.

B - Obedecer ao planejamento escolar que estabelece cronograma de aulas e
horarios.

C - A turma que cursa o 2° Ano do Ensino Médio.

D - Como existem 10 turmas de 2° Ano em que o professor/pesquisador € o

responsavel por dar a aula, o critério de escolha para qual seria a turma participante
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da pesquisa foi o equilibrio no numero de estudantes dos sexos femininos e
masculinos.

E - A sala que tivesse o maior numero de ades&o dos participantes.

Os estudantes desse colégio participam de duas aulas semanais de Educagao
Fisica, com duragdo de 45 minutos em cada uma delas.

Vale ressaltar que, para a realizacdo do estudo, foi solicitada autorizagao a

direcdo da instituicdo através de um termo de anuéncia (Apéndice A).

3.2 Participantes da pesquisa

A pesquisa foi realizada no contexto real da sala de aula, local onde o
professor/pesquisador ja exerce sua funcao docente, envolvendo aproximadamente
308 estudantes do 2° ano do Ensino Médio, com idades entre 14 e 17 anos, de ambos
0s sexos. Esse numero de estudantes dependeu da adesao dos mesmos. O ambiente
familiar da sala de aula possibiltou uma observacao direta e participativa,
caracteristica da abordagem qualitativa, conforme defendido por Liidke e André
(2014).

A selecdo da turma foi feita de maneira intencional, por meio de escolha do
préprio professor/pesquisador, uma técnica de amostragem por conveniéncia, com
base na proximidade e no conhecimento prévio da dindmica da sala (Minayo, 2012).
Nesta pesquisa participaram as 10 turmas em que o professor/pesquisador leciona,
com a participacao de todos os estudantes, salvo em caso de algum impedimento
pontual, como atestado médico ou alguma auséncia justificada.

Como o estudo envolveu menores de idade, foi solicitado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) aos responsaveis legais dos estudantes
(Apéndice B), seguindo as orientagées da Resolugdo n° 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude (CNS), que estabelece diretrizes para pesquisas relacionadas a
seres humanos. Além disso, foi disponibilizado um Termo de Assentimento aos
proprios estudantes (TALE) (Apéndice C), conforme recomendado por Barreiros et al.
(2015), garantindo que eles também compreendam o objetivo da pesquisa e
consintam livremente em participar.

Durante todo o processo, foi garantido o anonimato e o sigilo das informagdes
pessoais, preservando a identidade dos participantes e minimizando riscos de danos

morais e emocionais (Gatti, 2005). As informacgbes produzidas foram utilizadas
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exclusivamente para fins académicos e divulgadas de forma agregada, sem a
identificacéo dos sujeitos.

A pesquisa é considerada de risco minimo, pois n&o impde procedimentos que
possam causar desconforto aos estudantes. No entanto, todos os participantes foram
informados de que teriam o direito de desistir da pesquisa a qualquer momento, sem
necessidade de justificativa e sem que isso implicasse prejuizos na sua relacdo com
o professor ou na avaliacdo escolar. Essa liberdade de escolha reflete a importancia
de garantir que o processo investigativo ocorra de forma ética e respeitosa,
minimizando qualquer desconforto ou pressao indevida sobre os participantes (Lidke;
André, 2014).

O foco principal da analise foi a pratica pedagodgica do professor durante a
aplicagao dos jogos cooperativos. Tal escolha justificou-se pelo fato de que é na
pratica cotidiana, intencionalmente planejada e mediada pelo docente, que se
concretizam os principios dos jogos cooperativos, organizados nos eixos da
Convivéncia, Consciéncia e Transcendéncia (Brotto, 2013). Nessa perspectiva, a
atuacao do professor ndo é neutra, mas carregada de valores e intencionalidades que
influenciam diretamente a vivéncia dos estudantes e o desenvolvimento de atitudes

cooperativas.

3.3 Instrumentos de producao dos dados

A pesquisa foi dividida em 4 partes:
e A elaboracao e aplicacao de uma sequéncia didatica pedagdgica, tendo
como fundamentos os jogos cooperativos;
e A partir do referencial teérico da pesquisa, foi elaborado um roteiro de
observacéo participante, aplicado por meio de um diario de campo;
e A analise da sequéncia didatica e da pratica do professor, levando em
consideragao as respostas dos estudantes em aula;
e O uso de um grupo focal para um maior aprofundamento na percepgao
dos estudantes sobre as aulas.
A primeira etapa foi criar as aulas com o conteudo dos jogos cooperativos e a
aplicacao dessas aulas para os estudantes. Aqui o objetivo foi apresentar e

contextualizar essas atividades aos estudantes.
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Como segunda etapa foi realizada a técnica de observacgao participante durante
as aulas, com a elaboragao de um diario de campo, com acréscimo de discussao final
de cada tema relativo aos aspectos cooperativos (principios).

A observacdo participante € uma técnica essencial na pesquisa qualitativa,
sendo frequentemente discutida por diversos autores. Silva e Mathias (2018) afirmam
que esse método é fundamentado no rigor académico-cientifico e requer um
planejamento cuidadoso, envolvendo diferentes niveis de investigacdo do
pesquisador no campo de estudo. Assim, o envolvimento pode variar desde uma
participacao completa até uma observacao distante, dependendo dos objetivos e da
natureza do estudo.

Esse processo €& complexo para lidar com comportamentos humanos e
interacées sociais. Mesmo quando utiliza outros métodos de coleta de dados, o
pesquisador permanece atento as especificidades e as pessoas no contexto
observado, como ressaltam Liidke e André (2014). Além disso, esta pratica exige
reflexdao continua, para que o pesquisador possa equilibrar sua participagcdo com uma
postura critica e imparcial.

De acordo com Lakatos e Marconi (2017), a observacgao vai além de apenas
"ver" e "ouvir", envolvendo uma analise cuidadosa de critérios especificos. Essa
técnica pode ser realizada em diferentes graus de envolvimento: o pesquisador pode
agir como um participante total ou como um observador ndo intrusivo, dependendo da
abordagem escolhida e da necessidade de explicitar seu papel aos participantes
(Lidke; Andre, 2014).

Nesta pesquisa o professor/pesquisador teve uma observacdo nao
participativa, observando o comportamento dos participantes sem se envolver nas
atividades propostas. Dessa forma, os participantes atuaram de maneira espontanea
em relacéo ao pesquisador, ja que o objetivo era observar o comportamento natural
dos estudantes durante a atividade, permitindo uma observacdo mais objetiva e
neutra, onde o pesquisador apenas registrou os comportamentos sem influencia-los
com sua presenca.

Portanto, o ato de observar € um componente essencial que orienta a analise
e a interpretacado das preocupacoes, contribuindo significativamente para a validade
da pesquisa qualitativa, conforme descrito por autores como Silva e Mathias (2018) e

Lidke e André (2014). Essas praticas garantem que o pesquisador compreenda o
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contexto treinado e produza um conhecimento mais aprofundado e contextualizado
sobre as caracteristicas investigadas.

Para o registro das observagdes foi feito um diario de campo para cada aula. O
diario de campo é um instrumento metodoldgico de pesquisa que registra observagoes
e pensamentos de forma organizada, permitindo a sistematizacdo de informacdes e
reflexdes. E um instrumento fundamental em pesquisa de campo, que busca
informacodes diretamente com a populagao pesquisada. Na pesquisa foi observada a
aula em si e o desenvolvimento dos alunos sobre o tema abordado.

Lidke e André (2014) destacam que o diario de campo € um recurso essencial
na pesquisa qualitativa, especialmente na observacgdo participante. Segundo esses
autores, ele funciona como um registro sistematico e reflexivo da recuperacéo,
observacées e experiéncias vivenciadas pelo pesquisador no campo. Além de
descrever as atividades e interacbes observadas, o diario permite ao pesquisador
fazer reflexdes criticas, identificar padrées e aprofundar a analise das caracteristicas
sociais estudadas.

e Descricao e reflexividade: o diario vai além das anotac¢ées descritivas; ele inclui
interpretacdes iniciais do pesquisador, funcionando como uma ponte entre os
dados brutos e a analise final;

e Ajuste de procedimentos: a medida que a pesquisa avanca, o diario serve para
reavaliar métodos e reformular questdées de pesquisa;

e Integracao entre teoria e pratica: como o pesquisador registra suas reflexdes
em tempo real, o diario facilita a articulacdo entre a pratica de campo e os
referenciais tedricos que orientam a investigagao.

Lidke e André (2014) sublinham a importancia de combinar o diario de campo
com outros métodos, como entrevistas e analise documental, para garantir uma visdo
mais completa e consistente dos dados encontrados. Assim, ele ndo € apenas um
instrumento de registro, mas um componente ativo no processo de construgcao do
conhecimento. Na presente pesquisa foi utilizado um grupo focal.

A cada aula ministrada, foi elaborado um diario de campo, com o objetivo de
registrar a forma sistematica e reflexiva das observacdées do pesquisador-professor.
Este instrumento permite documentar ndo apenas as agoes e interagcoes observadas,
mas também as percepcdes, reacdes e resultados dos estudantes sobre o processo

de ensino e aprendizagem. Assim, buscou-se captar nuances do ambiente
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pedagogico, como o engajamento dos alunos, a dindmica entre os participantes e a

eficacia das estratégias empregadas.

Para o diario de campo foram usados como referéncia os valores citados por

Brotto (2013), que enfatizam, entre outros, a autonomia, a empatia, o trabalho em

equipe e a confianca:

Como os estudantes se comportam antes, durante e apos as atividades
cooperativas?

Os estudantes demonstram mudancas na maneira de se comunicar e
interagir durante as atividades?

Como se da a interagcdo entre os estudantes durante os jogos
cooperativos? Ha predominancia de momentos colaborativos ou de
conflito?

Os estudantes demonstram empatia e respeito pelos colegas durante as
atividades? Se sim, de que forma isso se manifesta?

Qual o nivel de envolvimento dos estudantes nas atividades
cooperativas em comparagao com as competitivas?

Os estudantes expressaram sentimentos de inclusdo ou exclusao
durante os jogos cooperativos?

Como os estudantes expressam motivagéo ou desmotivacdo em relagao
as atividades? Existem sinais de resisténcia ou excitacao?

Quais mudangas comportamentais sdo observadas ao longo das aulas
apos a implementacao dos jogos cooperativos?

Quais estratégias pedagogicas parecem mais eficazes para promover a
cooperagcdo? Como o professor pode melhorar a dindmica das
atividades?

Existem ajustes necessarios nas aulas planejadas que podem ser feitos
para a préxima aula?

O professor observa mudancgas nas interacées ou no comportamento
dos alunos ao longo do tempo, atribuiveis aos jogos cooperativos?

Que tipo de avaliagcédo o professor faz sobre o impacto dos jogos
cooperativos na criagao de um ambiente de sala de aula mais inclusivo
e respeitoso?

Como o professor pretende adaptar futuras aulas com base nos

resultados e observacgdes desta sequéncia didatica?
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Ao final de cada aula foi feito um debate com os estudantes sobre os
acontecimentos que surgiram na aula e o professor/pesquisador realizou o diario de
campo que seguiu a mesma sequéncia de perguntas em todas as aulas.

A partir das informacgdes desses diarios de cada aula, o professor teve uma
visdo abrangente e profunda dos processos educativos, fornecendo subsidios tanto

para a autoavaliacdo docente quanto para a produgdo de conhecimento cientifico.

Essa etapa teve papel central na pesquisa, uma vez que a analise sistematica
dos diarios de campo permitiu compreender como 0s principios cooperativos se
manifestaram nas aulas. As informacées obtidas por meio desses registros serviram
de base para a construcdo de uma matriz pedagodgica, destinada a orientar o
desenvolvimento do trabalho cooperativo nas aulas de Educacéo Fisica do Ensino
Médio.

Como parte da terceira etapa da pesquisa, foi utilizado o grupo focal como
técnica complementar de coleta de dados, com o objetivo de aprofundar as
percepcdes dos estudantes sobre as experiéncias vivenciadas durante a aplicacao
dos jogos cooperativos. O grupo focal se constitui como um espaco de discusséo
coletiva, orientado por um roteiro semiestruturado, no qual os participantes sao
convidados a refletir, dialogar e compartilhar suas ideias, sentimentos e significados

atribuidos as vivéncias (Trivifios, 2017).

Nesta pesquisa, foi formado um grupo focal com aproximadamente 6 a 8
estudantes, selecionados intencionalmente a partir de critérios de representatividade
e diversidade dentro da turma (género, nivel de participacdo, protagonismo nas
atividades e diferentes formas de engajamento). Essa amostragem visa garantir uma
multiplicidade de vozes e ampliar a riqueza interpretativa dos dados (Barboza; Coelho,
2020).

A escolha por utilizar o grupo focal esta alinhada com a abordagem qualitativa
da investigacao, que valoriza a escuta ativa dos sujeitos e a compreensao de seus
pontos de vista sobre os fendmenos educativos. De acordo com Gatti (2005), essa
técnica é especialmente util quando se busca explorar percepgdes coletivas, tensdes,
consensos e divergéncias em torno de um tema, possibilitando o aprofundamento das

interpretacbes geradas por outros instrumentos, como questionarios e observacées.
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No contexto desta pesquisa, o grupo focal foi conduzido pelo proprio
professor/pesquisador, em momento posterior a aplicagdo das aulas cooperativas e a
roda de conversa com toda a turma. A sessdo foi registrada em audio, com
consentimento prévio dos participantes, e posteriormente transcrita para analise de
conteudo. O roteiro do grupo focal abordou questbes relacionadas a significagao dos
jogos cooperativos, a percepcao sobre mudancas nas relagbes interpessoais e a
possibilidade de transferir os valores da cooperagao para outros contextos escolares
e sociais.

Na ultima etapa foi feita uma analise das fases anteriores, dividida em duas
partes:

e A sequéncia didatica dos jogos cooperativos aplicados aos estudantes;

e As respostas dos estudantes que foram obtidas pelas rodas de conversa e
pelo grupo focal, com o objetivo de observar a percepcao dos estudantes
sobre os valores cooperativos e suas aplicacdes a vida cotidiana.

De acordo com Flick (2009), uma abordagem qualitativa possibilita a

exploracdo detalhada das nuances das transformacdes subjetivas que ocorrem
durante uma intervencao educativa, ao valorizar a compreensao aprofundada das

experiéncias e dos contextos vividos pelos participantes.

3.4 Procedimentos de analise

A analise dos dados desta pesquisa foi realizada a partir de uma abordagem
qualitativa de carater descritivo e interpretativo, buscando compreender o significado
das experiéncias vivenciadas pelos estudantes durante a aplicacdo dos jogos
cooperativos. O foco esteve na interpretacéo das interagdes, atitudes e percepgbes
observadas, articulando-as aos referenciais teoricos da pedagogia cooperativa e a

pratica reflexiva do professor-pesquisador.

Os principais materiais de analise foram os diarios de campo e os registros dos
grupos focais, produzidos ao longo da sequéncia didatica. Inicialmente, os dados
foram organizados e lidos de forma integral, com o objetivo de identificar aspectos
recorrentes nas observacdes e nas falas dos estudantes. Em seguida, procedeu-se a
interpretacédo reflexiva, orientada por eixos tematicos relacionados aos principios

cooperativos — convivéncia, interdependéncia e transcendéncia — propostos por
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Brotto (2013), e as dimensbes formativas destacadas pela Base Nacional Comum

Curricular (Brasil, 2018), como empatia, solidariedade, respeito e cooperagao.

Essa leitura interpretativa privilegiou o contexto e as experiéncias dos sujeitos,
buscando evidenciar como o0s jogos cooperativos influenciaram as relagdes
interpessoais, o engajamento coletivo e a construgao de valores de convivéncia nas
aulas de Educacdo Fisica. Conforme Liidke e André (2014), a analise qualitativa deve
ser flexivel e reflexiva, permitindo ao pesquisador interpretar os significados que

emergem das interacdes, mais do que apenas classifica-los.

A analise também contemplou a reflexividade docente, considerando a postura
e as anotacdes do professor-pesquisador diante das situacbes observadas. Essa
perspectiva dialoga com a abordagem critico-emancipatoria da Educacao Fisica
(Darido, 2012; Libaneo, 2016), na qual a pratica pedagdgica é entendida como espaco
de formacao integral e transformacao social. Assim, a analise buscou ndo apenas
descrever comportamentos, mas compreender os sentidos e aprendizagens

construidos pelos estudantes por meio da cooperacao.

Os resultados obtidos a partir dessa interpretagao reflexiva serviram de base
para a elaboracédo da matriz pedagoégica cooperativa, que sintetiza os principios,
estratégias e valores identificados durante o processo, oferecendo subsidios para
futuras praticas pedagogicas voltadas ao desenvolvimento da cooperagcao no Ensino
Médio.

3.5 Coleta de dados

A coleta de dados desta pesquisa qualitativa foi realizada no ambiente escolar
real das aulas de Educacao Fisica do Ensino Médio, envolvendo dez turmas do 2°
ano, totalizando aproximadamente 350 estudantes. Os dados foram obtidos por meio
de duas estratégias principais: o diario de campo do professor-pesquisador e os
grupos focais com os estudantes.

O diario de campo foi elaborado ap6s cada aula, com registros detalhados
sobre o ambiente da turma, o comportamento coletivo, as falas espontaneas dos

estudantes e os principais acontecimentos pedagdgicos. Esse instrumento permitiu
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captar as nuances do cotidiano escolar, sendo uma fonte rica para a analise dos
efeitos das praticas cooperativas e competitivas na vivéncia dos estudantes.

Os grupos focais foram realizados ao final de cada aula proposta, com
diferentes turmas, reunindo entre cinco e oito estudantes por vez. As conversas foram
mediadas pelo professor-pesquisador com base em um roteiro previamente
estruturado, buscando compreender as percepcdoes dos estudantes sobre a
experiéncia vivida, suas emocgées, dificuldades e aprendizados. As falas foram
transcritas e organizadas por aula, considerando o tipo de jogo (cooperativo ou
competitivo) e os temas emergentes.

Essa combinagdo de instrumentos permitiu uma triangulacdo dos dados,
articulando observagdes diretas, falas dos participantes e registros contextuais. Esse
procedimento é coerente com a abordagem qualitativa adotada, permitindo
compreender os significados atribuidos pelos sujeitos as praticas vivenciadas em sala
de aula e contribuindo para uma compreensdo mais abrangente mais dos efeitos

pedagdgicos dos jogos cooperativos no ambiente escolar.

3.6 A pratica pedagdgica e sua aplicagao

Esta secao apresenta a analise das sete aulas aplicadas durante a pesquisa
de campo. A proposta foi desenvolvida com turmas do Ensino Médio e teve como foco
compreender os impactos de uma pratica pedagogica baseada em jogos cooperativos
na formacado dos estudantes. A estruturacdo das aulas considerou os principios
propostos por Fabio Brotto (2013), que defende os jogos cooperativos como
instrumento metodoldgico para o desenvolvimento de habilidades sociais, empatia e
valores coletivos. A primeira aula foi propositalmente competitiva, servindo como
ponto de partida para provocar comparacgoes e reflexdes. A partir da segunda aula,
todas as demais seguiram diferentes eixos cooperativos: metas coletivas, inclusao e
transcendéncia.

Para coletar os dados, foram utilizados dois instrumentos principais: o diario de
campo do professor-pesquisador e os grupos focais com estudantes, realizados ao
final de cada aula. O roteiro dos grupos focais foi estruturado com base em dez
perguntas abertas, abordando sentimentos, colaboracao, inclusdo e percepgcao das

diferencas entre as aulas tradicionais e as cooperativas.



71

A organizacgao deste capitulo esta estruturada por aula, destacando o eixo de
trabalho, o objetivo da intervencdo, os registros do professor e as falas dos
estudantes. Essa divisdo favorece uma leitura mais clara do processo de construcéo

coletiva vivido durante a pesquisa.

3.6.1 Estrutura da intervencao pedagogica

A sequéncia didatica foi composta por sete aulas, desenvolvidas com turmas
da 22 série do Ensino Médio de uma escola estadual do municipio de Sdo Caetano do
Sul. Cada aula foi estruturada em torno de um eixo tematico especifico, buscando
explorar diferentes dimensdes da cooperacao. As tematicas foram assim organizadas:

1. Aula 1: Queimada competitiva (referéncia inicial comparativa)
Aula 2: Futebol cooperativo (cooperacdo por metas coletivas)
Aula 3: Roda de passes multiplos (cooperagéo e incluséo)
Aula 4: Handebol multiplo (cooperagéo e incluséo)

Aula 5: Basquete de revezamento (cooperagdo por metas)

Aula 6: Voleibol gigante (cooperacgéo e inclusdo)

il L o

Aula 7: Queimada cooperativa (cooperagdo transcendental)

A escolha por iniciar com uma aula de carater competitivo teve como objetivo
provocar reflexées iniciais sobre a légica da disputa e seus efeitos nas relacées
interpessoais dos estudantes. A partir da segunda aula, todas as praticas pedagdégicas
foram organizadas segundo os principios da cooperacgao, da inclusdo e da construgao

coletiva.

3.6.2 Montagem do roteiro e construgao dos instrumentos

Para orientar a andlise e a organizacao dos dados, foram construidos dois
instrumentos principais: o diario de campo e o roteiro de grupo focal. O diario de
campo foi preenchido pelo professor-pesquisador logo ap6s cada aula, registrando
percepcdes, comportamentos observados, falas espontdneas dos estudantes e
reflexdes sobre o andamento da aula.

O grupo focal foi conduzido ao final de cada aula, reunindo estudantes de

diferentes niveis de participacdo. Para a construcdo do roteiro das entrevistas
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coletivas, elaboramos um conjunto de dez perguntas abertas, que visavam explorar a

experiéncia dos estudantes em relag&o as praticas propostas. As perguntas foram:

2 o

Como vocés se sentiram durante a atividade de hoje?

O que foi mais facil e o que foi mais dificil na atividade em grupo?

De que forma vocés colaboraram com os colegas?

Sentiram-se incluidos ou excluidos em algum momento? Por qué?

A atividade de hoje ajudou a turma a se unir mais?

Vocés acham que essa forma de trabalhar em grupo pode ser usada fora das

aulas de Educacéo Fisica?

7. O que vocés mudariam na atividade de hoje?

Como a aula de hoje foi diferente de uma aula tradicional com jogos
competitivos?
Vocés perceberam mudangas no comportamento dos colegas ao longo das

aulas?

10.0 que aprendemos sobre cooperagao nas atividades propostas?

Essas perguntas foram aplicadas de maneira dialégica, incentivando a

conversa espontanea e as interacées entre os estudantes. A opcao por perguntas

abertas e flexiveis se deu em funcao da abordagem qualitativa da pesquisa e da

intencao de captar sentidos atribuidos pelos préprios participantes.

3.6.3 Estratégias para organizacao dos dados

Para facilitar a compreensédo da estrutura dos dados, foram adotadas trés

estratégias principais:

Organizagdo por aula: Cada aula foi tratada como uma unidade de analise, com
descrigao do jogo, objetivos, diario de campo e grupo focal correspondente;
Analise comparativa entre turmas: Buscamos destacar diferencas e
similaridades no comportamento dos estudantes entre as turmas participantes,
considerando o contexto especifico de cada grupo;

Relacdo com os eixos tematicos: A interpretacdo dos dados foi guiada pelos
eixos de trabalho propostos (metas coletivas, inclusdo e transcendéncia), de
modo a verificar como cada aula contribuiu para o desenvolvimento da

cooperacao.
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A organizagao sistematizada dessas informacdes permitiu nao apenas
identificar as transformagdes ocorridas ao longo da pratica pedagogica, mas também
possibilitou uma compreensdo mais abrangente sobre o papel do professor como

mediador de experiéncias cooperativas.

3.6.4 Sequéncia das aulas aplicadas

AULA 1 - QUEIMADA COMPETITIVA

Eixo de trabalho: Competicdo | Objetivo: Estimular a reflexdo sobre os efeitos

da légica competitiva no ambiente escolar.

Diario de campo:

Esta aula foi propositalmente estruturada com base em um jogo competitivo
classico: a queimada tradicional. Os estudantes ja conheciam as regras e
demonstraram entusiasmo inicial com a proposta. No entanto, rapidamente emergiram
comportamentos excludentes. Estudantes com menor habilidade foram os primeiros
a serem eliminados e, em muitos casos, nao voltaram a participar do jogo. Houve falas
como: “Fulano sé atrapalha”, “N&o passa pra ele ndo” e “Melhor deixar fora”. Como
professor, minha postura foi de observador ativo. Anotei reagdes, interferi 0 minimo
possivel e tentei captar o clima geral da turma. Percebi um ambiente tenso e pouco
acolhedor. Alguns estudantes vibravam com a vitoria, mas outros saiam visivelmente
frustrados e desmotivados. Ficou claro que, embora comum na cultura escolar, esse
tipo de jogo refor¢a desigualdades e prejudica a vivéncia coletiva. Senti desconforto
em permitir que essas exclusdes ocorressem, mas compreendi que essa experiéncia
seria essencial para despertar reflexées futuras.

Grupo focal:

As falas dos estudantes refletiram a tenséo observada durante a pratica. Alguns
disseram: “Hoje sim foi aula de verdade, teve disputa”, “Foi legal ganhar, mas acho
que teve gente que ficou sem jogar”, e “Eu gosto quando vale ponto, ai todo mundo
joga melhor”. Outros trouxeram uma vis&do mais critica: “Sempre sobra os mesmos”,
“‘Eu nem tentei mais depois que sai”, e “Nao € justo ser eliminado assim”. Essa
diversidade de percepcOes mostrou que, mesmo dentro de uma mesma turma,
existem diferentes formas de vivenciar o jogo. A competicéo é valorizada por alguns,
mas também é fonte de exclusdo e ansiedade para outros.

Analise:
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A aplicacao da queimada competitiva teve funcéo estratégica na pesquisa. Ela
nao buscava estimular a competigdo, mas sim provocar uma vivéncia concreta dos
efeitos que esse tipo de ldgica gera nas relagbes escolares. Como alerta Correia
(2006), os jogos tradicionais, quando aplicados sem reflexdo, tendem a reproduzir
praticas excludentes e hierarquizadas. A aula serviu como base comparativa para as
proximas intervengdes, permitindo que os estudantes percebessem, a partir da
experiéncia vivida, os impactos da competigdo exacerbada. Como professor-
pesquisador, compreendi que a escuta dos estudantes é essencial nesse processo.
Muitos dos que se calaram durante o jogo conseguiram expressar no grupo focal seu
incbmodo com as regras. Isso reforgca a importancia de espacos dialégicos e da
avaliacao formativa nas aulas de Educacéo Fisica.

AULA 2 - FUTEBOL COOPERATIVO

Eixo de trabalho: Metas coletivas | Objetivo: Estimular a percepgéao de que o

sucesso do grupo depende da contribuicdo de todos.

Diario de campo:

Nesta aula, adaptei o futebol tradicional para uma logica de metas coletivas.
Cada time precisava marcar determinado numero de gols com participacao obrigatéria
de todos os membros. Houve certa resisténcia inicial. Alguns estudantes perguntaram:
“‘Mas quem vai ganhar?” ou “E se um atrapalhar?”. Durante o jogo, percebi maior
didlogo entre os colegas, sugestdes de estratégias para incluir todos e menor
cobranca individual. Como professor, senti necessidade de intervir mais no inicio, mas
com o tempo os proéprios estudantes passaram a valorizar a cooperagao.

Grupo focal:

Os estudantes relataram: “Foi diferente porque todo mundo precisava tocar na
bola”, “Nao adiantava ter s6 um bom”, e “Teve que pensar junto”. Alguns ainda
demonstraram duvida: “Mas e se fosse valendo ponto, sera que ia ser assim?”. A aula
provocou uma quebra de expectativa e iniciou a transicado do pensamento competitivo
para uma légica mais colaborativa.

Analise:

De acordo com Brotto (2013), jogos com metas coletivas sao fundamentais
para desenvolver a nogcdo de interdependéncia. A pratica mostrou que, embora a
cultura da competicdo esteja enraizada, atividades bem estruturadas podem
reconfigurar as relagdes entre os estudantes. Como professor, percebi que a clareza

do obijetivo coletivo foi essencial para engaja-los na proposta.
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AULA 3 — RODA DE PASSES MULTIPLOS

Eixo de trabalho: Inclusdo | Objetivo: Promover a escuta, a integracdo e a

valorizac&o de todos os estudantes.

Diario de campo:

A dindmica exigia que todos participassem de uma sequéncia de passes. Ao
longo da aula, observei maior envolvimento dos estudantes que costumavam ser mais
retraidos. Como professor, senti satisfagdo ao ver estudantes sendo estimulados a se
aproximar, conversar e integrar o grupo. Alguns, que geralmente n&o participavam,
foram protagonistas.

Grupo focal:

Falas marcantes: “Gostei porque ninguém ficou parado”, “Eu fui o ultimo passe
e conseqgui’, “Foi legal ver quem nunca joga ajudando”. A inclusao foi sentida e
comentada de forma espontanea.

Analise:

A proposta se aproximou da ideia de inclusdo defendida por Correia (2006),
que afirma que a cooperacgao exige o acolhimento das diferencas. Como professor-
pesquisador, percebi que o espaco para escuta e o valor simbdlico do passe final
criaram oportunidades de protagonismo para todos.

AULA 4 — HANDEBOL MULTIPLO

Eixo de trabalho: Inclusdo | Objetivo: Estimular o planejamento coletivo e a

cooperacao simultanea.

Diario de campo:

O uso de varias bolas e metas paralelas exigiu organizacdo e escuta. Os
estudantes criaram regras, dividiram papéis e decidiram coletivamente a conducéo do
jogo. Como professor, foi uma das aulas em que menos precisei intervir. Notei
autonomia crescente, respeito entre os grupos e satisfacao coletiva.

Grupo focal:

“A gente que mandou no jogo”, “Foi bom decidir junto”, “Ninguém ficou de fora”.
As falas revelaram apropriagdo da experiéncia e senso de pertencimento.

Analise:

Brotto (2013) aponta que o jogo cooperativo também é um espaco de
negociagao de sentidos. Nesta aula, o protagonismo estudantil ficou evidente. Como
professor-pesquisador, entendi que a descentralizacdo do comando fortalece a

cooperacao.
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AULA 5 - BASQUETE DE REVEZAMENTO

Eixo de trabalho: Metas cooperativas | Objetivo: Trabalhar a interdependéncia

e o planejamento coletivo.

Diario de campo:

O revezamento obrigatério entre jogadores criou a necessidade de pensar
coletivamente. Como professor, percebi que os estudantes mais habilidosos
precisaram adaptar seu ritmo e confiar nos colegas. Houve planejamento em grupo e
ajuda mutua.

Grupo focal:

Falas como “Se um errasse, a gente se ajudava” e “Todo mundo teve que jogar
junto” mostraram compreensao do objetivo cooperativo.

Analise:

Segundo Darido e Rangel (2005), a pratica cooperativa esta ligada ao respeito
aos tempos e limites do outro. A aula demonstrou que € possivel, com organizacgao,
criar praticas desafiadoras e inclusivas.

AULA 6 — VOLEIBOL GIGANTE

Eixo de trabalho: Inclusdo | Objetivo: Estimular a participagéo de todos e a

construcao coletiva do jogo.

Diario de campo:

A adaptacdo do material (bola gigante) exigiu novos modos de jogar. Como
professor, fiquei surpreso com o engajamento e com o apoio mutuo. Houve risos,
ajuda espontanea e reorganizacao coletiva.

Grupo focal:

“Foi muito engracado”, “Todo mundo jogou, até quem nunca joga”, “Ninguém
mandava sozinho”. O jogo se tornou espacgo de acolhimento e descontragao.

Analise:

Esta aula se aproxima da ideia de transcendéncia descrita por Brotto (2013),
em que o foco n&o estd mais no jogo em si, mas no grupo. Como professor-
pesquisador, foi gratificante ver o prazer coletivo superar a légica da performance.

AULA 7 — QUEIMADA COOPERATIVA

Eixo de trabalho: Transcendéncia | Objetivo: Consolidar os valores de

cooperacgao, empatia e pertencimento.

Diario de campo:
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A aula final teve um clima especial. Os estudantes resgatavam colegas,
incentivavam jogadas e comemoravam coletivamente. Como professor, me emocionei
ao perceber falas de empatia e cuidado. Foi uma aula em que percebi, claramente, a
mudancga no grupo.

Grupo focal:

“Hoje a gente jogou mais como grupo”, “Ninguém ficou bravo por errar’, “Foi
mais leve, mais legal”’. A vivéncia da cooperacao se consolidou como experiéncia
positiva e significativa.

Analise:

Segundo Brotto (2013), o estagio da transcendéncia é quando o jogo se torna
um meio de construgcdo simbodlica coletiva. Essa aula demonstrou que, com
intencionalidade e escuta, é possivel alcancar esse nivel. Como professor-
pesquisador, sai com a certeza de que o caminho da cooperacéo precisa ser cultivado
diariamente.

O capitulo seguinte apresentara a discussao dos resultados, com base nos
dados coletados durante a intervencao e sistematizados conforme descrito acima.
Sera analisado o comportamento dos estudantes, as falas mais significativas, os
temas emergentes e as reflexdes coletivas que surgiram a partir da experiéncia com
0s jogos cooperativos. O estudo buscara compreender de que maneira a pratica
cooperativa contribuiu para o fortalecimento das relagdes interpessoais, para a
construcdo de um ambiente de aula mais colaborativo e para o desenvolvimento da
compreensado dos estudantes acerca de valores como cooperacgdo, incluséo e

empatia.
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4 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Este capitulo tem como objetivo discutir os resultados da pratica pedagdgica
baseada nos jogos cooperativos aplicada em sete aulas de Educacéo Fisica com
turmas do Ensino Médio. A analise considerou os registros do professor-pesquisador
e as respostas dos estudantes durante os grupos focais, estruturados com base em
dez questbes norteadoras. O foco da discussdo recai sobre as mudangas de
comportamento dos estudantes, os aspectos pedagogicos que emergiram durante as
intervencdes e os desafios enfrentados no processo. A experiéncia permitiu néo
apenas identificar padroes de comportamento, mas igualmente compreender os
efeitos da cooperacdo e da competicdo dentro do espago escolar. O capitulo se
organiza em dois momentos principais: uma analise individual das sete aulas e, em
seguida, uma sintese das convergéncias e divergéncias observadas nas praticas
cooperativas.

A andlise dos dados desta pesquisa foi realizada com base na metodologia
qualitativa, utilizando a técnica de Analise de Conteudo, conforme proposta por Bardin
(2016). Foram consideradas as falas dos estudantes nos grupos focais e as anotagdes
sistematicas do professor-pesquisador nos diarios de campo. A partir desses
registros, foram extraidas unidades de sentido que permitiram a construgdo de
categorias analiticas organizadas por aula e por tipo de jogo (competitivo ou
cooperativo). Além disso, levou-se em conta o comportamento geral das turmas, sua
receptividade as propostas e os modos de interacado observados durante as praticas.
Essa triangulacdo dos dados — falas, observacdes e contexto — possibilitou uma
compreensao aprofundada do impacto das estratégias cooperativas no ambiente
escolar, conforme sugerido por Liudke e André (2018).

AULA 1 - QUEIMADA COMPETITIVA

Esta aula serviu como ponto de partida para provocar nos estudantes uma
reflexdo sobre a l6gica da competicdo nas aulas de Educacgéao Fisica. A estrutura do
jogo manteve regras tradicionais e foco na eliminagdo. Observou-se comportamento
de exclusao, desvalorizacao dos colegas com menos habilidades motoras e foco na
vitéria individual ou do grupo mais forte. O ambiente foi mais tenso, com falas como
“ninguém quer estar no time dos ruins” ou “se n&o jogar direito, atrapalha todo mundo”.

Correia (2006) ja alertava que o modelo competitivo, quando reproduzido sem critica,
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favorece a exclusao e reforca desigualdades. Esta aula, portanto, foi essencial como
contraste para a transi¢cao a proposta cooperativa.

AULA 2 - FUTEBOL COOPERATIVO (METAS COLETIVAS)

A transicao entre o jogo tradicional e a proposta cooperativa iniciou-se nesta
aula. Ainda houve resisténcia dos estudantes em abandonar a l6gica da competicao,
como evidenciado por frases como “Mas quem ganhou?” ou “Sem disputa n&o tem
graca’. No entanto, a proposta de objetivos comuns incentivou o inicio da escuta e da
colaboracéao. Brotto (2013) afirma que, nas atividades cooperativas, o sucesso de um
depende do sucesso de todos. A aula foi o primeiro passo nesse sentido, ainda com
tensbes, mas ja indicando um deslocamento da centralidade do desempenho
individual para o coletivo.

AULA 3 — RODA DE PASSES MULTIPLOS (INCLUSAO)

Com uma dindmica que exigia a participacao de todos para o sucesso da tarefa,
esta aula provocou mudancgas significativas. Estudantes anteriormente retraidos
participaram ativamente, enquanto aqueles com maior habilidade perceberam a
importancia de adaptar o ritmo e ouvir os colegas. Falas como “Hoje consegui jogar
com todo mundo” e “Foi legal ndo ter ninguém sobrando” evidenciaram esse
movimento. Brotto (2013) reforgca que o jogo cooperativo valoriza o processo e a
convivéncia, o que se manifestou claramente nesta aula.

AULA 4 — HANDEBOL MULTIPLO (INCLUSAO)

A dindmica do handebol, adaptada para multiplas bolas e diferentes objetivos
simultdneos, possibilitou o fortalecimento das estratégias coletivas. Os estudantes
criaram regras proprias, decidiram fungées e demonstraram autonomia. Correia
(2006) destaca que a cooperacdo exige que o estudante seja sujeito ativo da
construgdo das regras do jogo, o que ocorreu nesta aula. O ambiente tornou-se mais
democratico, e as intervencgdes do professor foram menos frequentes, indicando maior
autogestao do grupo.

AULA 5 - BASQUETE DE REVEZAMENTO (METAS COOPERATIVAS)

Nesta aula, os estudantes aprofundaram o entendimento de metas
compartilhadas. A alternancia obrigatoria entre os jogadores e a impossibilidade de
jogar com a mesma pessoa duas vezes levou a escuta, ao planejamento coletivo e ao
respeito aos tempos individuais. Falas como “A gente teve que pensar junto” e “Nao

adiantava um soO correr” mostraram essa nova percepc¢do. Darido e Rangel (2005)
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defendem que o aprendizado cooperativo esta vinculado ao respeito mutuo e a
interdependéncia, o que se consolidou nesta atividade.

AULA 6 — VOLEIBOL GIGANTE (INCLUSAO)

Com uma bola de grandes dimensdes e regras adaptadas, a aula favoreceu o
envolvimento fisico e simbdlico de todos. Estudantes que costumavam ser excluidos
tornaram-se protagonistas. A colaboracdo espontadnea e o apoio verbal entre colegas
foram constantes. “O legal foi todo mundo comemorar junto”, disse um estudante.
Brotto (2013) define isso como transcendéncia do ego, quando o jogo passa a ser
espaco de vinculo emocional. A aula consolidou a participagao democratica e o prazer
coletivo.

AULA 7 — QUEIMADA COOPERATIVA (TRANSCENDENCIA)

Esta aula representou o apice da experiéncia. O jogo, com regras que
permitiam o resgate dos colegas e objetivos que s6 poderiam ser alcancados com
colaboracgéo, revelou comportamentos de alto nivel de empatia. Os estudantes
demonstraram amadurecimento nas falas, como: “Hoje jogamos mais como grupo do
que como time”. O ambiente foi de escuta ativa, respeito e entusiasmo. Brotto (2013,
p. 51) afirma que, “no estagio da transcendéncia, o jogo € uma ferramenta de

construcao de sentido coletivo”, o que se tornou visivel nesta ultima aula.

41 Convergéncias e divergéncias da cooperagdo nas aulas de Educacgao

Fisica

A experiéncia permitiu identificar algumas convergéncias importantes no
desenvolvimento da cooperacgao entre os estudantes. Em todas as turmas, os jogos
cooperativos favoreceram a participacdo de alunos que tradicionalmente nao se
envolviam nas aulas. O clima escolar se transformou: as relagdes interpessoais
tornaram-se mais saudaveis, e muitos estudantes relataram que se sentiram mais a
vontade e acolhidos.

As falas dos estudantes apontaram para o prazer de jogar em grupo, a
descoberta de que todos tém algo a contribuir e a satisfagcdo em atingir um objetivo
comum. A mediacao do professor foi fundamental, especialmente nas primeiras aulas,
para que os estudantes compreendessem o proposito da proposta e superassem a

I6gica tradicional de competicao.
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Contudo, também foram observadas divergéncias. Algumas turmas resistiram
mais ao abandono da légica competitiva. Em certas situagdes, estudantes tentaram
transformar os jogos cooperativos em desafios competitivos. Essa resisténcia inicial
revela o quanto a cultura da competicao esta enraizada no ambiente escolar e exige

um trabalho continuo para ser desconstruida.

4.2 Vozdo professor-pesquisador: percepcoes, reagoes e desafios

Ao longo da aplicacdo do projeto, percebi um leque muito amplo de
comportamentos e reagdes por parte dos estudantes. Em algumas turmas, notei
desde o inicio uma abertura maior ao dialogo e a cooperacéo. Ja em outras, a logica
da competicdo se impunha de forma mais intensa. Minha escuta ativa se tornou
essencial para compreender essas dindmicas e ajustar as intervengdes em tempo
real. Em diversos momentos, precisei adaptar as regras, mudar a conducao da aula e
até interromper atividades para retomar o foco na proposta cooperativa.

Um dos maiores desafios foi lidar com as tensdes entre estudantes que
estavam mais acostumados a ser protagonistas nos jogos tradicionais e aqueles que,
com a nova proposta, passaram a ocupar lugares de maior visibilidade. Como
professor, precisei mediar conflitos, reforcar os valores do projeto e, principalmente,
dar voz aqueles que historicamente tinham sido silenciados nas aulas de Educacéao
Fisica.

Reagi a esses desafios com reflexdo constante. Em varios momentos, me
questionei se o caminho estava correto, especialmente quando a aula parecia se
dispersar ou quando percebia uma queda no entusiasmo dos alunos. No entanto, ao
observar as falas nas rodas de conversa e os pequenos gestos durante as aulas —
como o estudante que puxa o outro para participar, ou aquele que reorganiza o grupo
por conta propria — percebi que mudancas significativas estavam ocorrendo.

4.3 Possibilidades de reaplicacao: reflexdes para um novo ciclo

Em uma futura reaplicacdo dessa experiéncia, algumas mudancgas serao
essenciais. A primeira delas seria a ampliagdo do tempo destinado a intervencao.
Apenas sete aulas, embora bem planejadas, nao foram suficientes para consolidar

uma cultura cooperativa enraizada. Como aponta Freire (1996), a transformacé&o do
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sujeito exige tempo, dialogo e continuidade. Se a pratica cooperativa se estender por
um periodo mais longo, é possivel que os valores de empatia, escuta e solidariedade
se tornem parte do cotidiano escolar.

Outra mudanga que considero importante seria a ampliagdo dos momentos de
avaliagao coletiva. Em alguns casos, percebi que os estudantes ndo compreendiam
com clareza o proposito de determinadas atividades, o que diminuia o engajamento.
Ao integrar os estudantes na construgcao das metas e objetivos da aula, acredito que

o protagonismo deles se fortalece e o sentido da proposta se amplia.

44 Dialogo com Brotto e os impactos sociais da cooperagao

A partir das aulas relatadas, é possivel estabelecer um dialogo direto com a
obra de Fabio Brotto (2013). O autor propde 0s jogos cooperativos como experiéncias
pedagdgicas transformadoras, capazes de alterar a forma como o0s sujeitos se
relacionam no espaco coletivo. Esse conceito foi vivenciado nas aulas em que os
estudantes transcenderam o jogo e passaram a se preocupar com o bem-estar do
grupo, com a inclusao de todos e com a construcao de um ambiente respeitoso.

O que esta pesquisa conseguiu explicitar € que, se o trabalho for sistematizado
e tiver maior duracao, a cooperacao tende a se tornar uma cultura vivida — e nao
apenas uma metodologia temporaria. Como afirma Brotto (2013, p. 63), "a cooperagao
€ uma ferramenta de construcdo de uma sociedade mais justa, onde todos possam
exercer sua humanidade com plenitude". Neste sentido, os jogos cooperativos deixam
de ser um recurso didatico e se tornam um caminho para a formacgéao de cidadaos
mais conscientes, criticos e empaticos.

Portanto, os resultados da pesquisa indicam que 0s jogos cooperativos, quando
planejados com intencionalidade e sensibilidade, produzem impactos reais nas
relacdes escolares. A pratica pedagogica fundamentada na cooperacao precisa ser
compreendida como uma construcao continua, que exige escuta, dialogo e abertura
para o novo. Os ganhos vao além do conteudo corporal: envolvem valores,
convivéncia e transformagdo social. Como professor-pesquisador, encerro este ciclo
com a convicgcdo de que ensinar pelo caminho da cooperagdo é possivel — e

necessario.
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g CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve como objetivo compreender as influéncias que a pratica
pedagogica baseada nos jogos cooperativos pode exercer sobre estudantes do
Ensino Médio nas aulas de Educacéo Fisica. A partir da aplicagdo de uma sequéncia
de sete aulas, buscou-se analisar as transformagdes ocorridas no comportamento dos
estudantes, nas dindmicas de grupo e nas percepgdes sobre a cooperagdo e a
competicao.

O ponto de partida foi uma aula com caracteristicas tradicionais e competitivas,
usada como contraste para as demais experiéncias, que seguiram os fundamentos
dos jogos cooperativos conforme propde Brotto (2013). A sequéncia foi construida
com diferentes eixos tematicos (metas coletivas, inclusdo, transcendéncia) e teve
como base a observacgao participante do professor-pesquisador, além de relatos dos
estudantes por meio de grupos focais.

Os resultados indicaram que, ainda que o modelo competitivo esteja fortemente
enraizado na cultura escolar e social, é possivel provocar rupturas significativas a
partir de praticas intencionais, consistentes e reflexivas. Ao longo das aulas, os
estudantes passaram a valorizar a escuta, o respeito as diferengas e a conquista
coletiva. Muitos relataram, de forma espontanea, a sensacédo de pertencimento e
prazer em participar de jogos nos quais todos s&o importantes.

Contudo, apesar dos avancos observados, também houve tensbes. A
resisténcia inicial, a tentativa de transformar as atividades cooperativas em disputas
informais e o esforgo constante para manter o foco nos objetivos coletivos exigiram
do professor um papel ativo de mediagdo, reorganizacao e escuta.

Como professor-pesquisador, vivi intensamente cada etapa deste trabalho. Ao
observar os estudantes, percebi que muitos deles carregam consigo marcas de
experiéncias escolares excludentes — experiéncias que, em muitos casos, reduziram
sua autoestima e os afastaram da pratica corporal.

Surpreendeu-me o quanto os estudantes foram capazes de se envolver, propor
regras, apoiar os colegas e transformar o espaco da quadra em um ambiente de
acolhimento e criatividade. Por outro lado, foi dificil ver o quanto alguns ainda estao
presos a logica da competicdo como unica forma de vivenciar o jogo. Senti que, muitas

vezes, nado foi suficiente apenas propor um jogo cooperativo: era necessario
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argumentar, mediar conflitos, retomar reflexdes. Esse processo exigiu de mim uma
escuta mais apurada e uma postura menos diretiva.

Reagi a esses desafios com flexibilidade e sensibilidade. Em varios momentos,
precisei adaptar o planejamento a realidade do grupo. Aprendi a abrir mao do controle
e confiar mais nos estudantes — e, nesse movimento, eles também passaram a
confiar mais em mim.

Se eu fosse aplicar novamente essa sequéncia, algumas mudangas seriam
inevitaveis. A principal delas seria ampliar o tempo da intervengdo. Uma sequéncia de
sete aulas, embora rica, ainda é insuficiente para consolidar mudancas profundas.
Como afirmam Freire (2006) e Brotto (2013), o tempo & elemento essencial no
processo educativo transformador. Além disso, incluiria mais momentos de avaliac&o
coletiva e talvez propusesse atividades interdisciplinares, integrando a cooperacao a
outros componentes curriculares.

Outro aspecto que mudaria seria tornar ainda mais visivel a intencionalidade
pedagdgica da proposta. Percebi que, em alguns momentos, os estudantes nao

20

compreendiam o “porqué” da atividade. Isso me fez refletir sobre a importancia de
envolver mais os alunos na construcdo dos objetivos da aula, ndo apenas em sua
execucao.

A pergunta que orientou esta pesquisa — “Que influéncia a pratica pedagogica
com jogos cooperativos pode ter sobre os estudantes do Ensino Médio nas aulas de
Educacao Fisica?” — encontrou, ao longo do processo, respostas diversas e
complementares. Os jogos cooperativos influenciaram positivamente o
comportamento dos estudantes, proporcionando inclusdo, empatia, escuta e
pertencimento. Esses elementos, embora muitas vezes invisiveis na légica tradicional
da avaliacao, s&o essenciais para a formagao humana e cidada.

A pesquisa também contribui para o campo da Educacao Fisica escolar ao
demonstrar, na pratica, como é possivel construir aulas que transcendam o modelo
tecnicista e competitivo, abrindo espago para uma pedagogia mais critica, afetiva e
democratica. Acredita-se que a pratica cooperativa, quando sistematizada e reflexiva,
se alinha aos principios da BNCC e as diretrizes de uma escola que forma para a vida
em sociedade.

Esta pesquisa ndo termina aqui. Ela representa apenas um recorte de um
processo maior, que continua nos encontros diarios entre professor, estudantes,

saberes e experiéncias. A Educacdo Fisica escolar tem um papel central na formacéao
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integral dos jovens e, nesse contexto, os jogos cooperativos se mostram como uma
potente ferramenta pedagdgica.

Espera-se que este estudo inspire outros professores a repensarem suas
praticas, a dialogarem com os estudantes e a acreditarem que é possivel ensinar e
aprender de forma mais humana, coletiva e significativa. E que, com mais tempo,
apoio e formacgao, a cooperacéo deixe de ser apenas uma estratégia pedagogica e se

torne uma cultura vivida dentro e fora da escola.
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6 PRODUTO EDUCACIONAL

PRODUTO EDUCACIONAL - PROPOSTA PEDAGOGICA PARA A
INCLUSAO DOS JOGOS COOPERATIVOS NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA
NO ENSINO MEDIO

Este produto educacional é resultado da pratica pedagogica investigativa
realizada com estudantes do Ensino Médio durante a pesquisa de mestrado. Trata-se
de uma proposta pedagogica fundamentada nos principios dos jogos cooperativos,
com base nas contribuigcdes de Fabio Brotto (2013), Paulo Freire (1996) e autores que
discutem a Educacdo Fisica como pratica transformadora. A proposta visa
instrumentalizar professores da area para a inclusao intencional da cooperagcédo como
eixo estruturante das aulas, rompendo com a ldgica tradicional competitiva ainda
dominante no ambiente escolar.

- Fundamentacao Tedrica

A Educacéo Fisica escolar, como componente da area de Linguagens, pode
contribuir para o desenvolvimento integral dos estudantes. De acordo com a Base
Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018), & papel da disciplina oportunizar
experiéncias corporais que estimulem o didlogo, a empatia, a inclusao e a criticidade.
Nesse contexto, os jogos cooperativos aparecem como uma alternativa pedagdgica
potente, uma vez que priorizam o processo coletivo em vez do desempenho individual.
Como defende Brotto (2013), a cooperacgéao transforma o jogo em espaco de escuta,
solidariedade e constru¢ao simbolica. Freire (1996) também contribui ao destacar a
importancia do dialogo e da acéo reflexiva no processo educativo.

- Objetivo da Proposta

Oferecer uma proposta pedagogica que possibilite a inclusao sistematica dos
jogos cooperativos nas aulas de Educacéo Fisica do Ensino Médio, promovendo uma
pratica baseada na empatia, no respeito mutuo e na construgdo coletiva do
conhecimento.

- Estrutura da Proposta Pedagodgica

A proposta esta organizada em sete aulas tematicas, cada uma baseada em
um eixo de trabalho relacionado a cooperacao (competicdo, metas coletivas, inclusao

e transcendéncia). Cada aula conta com objetivo especifico, descricdo da dindmica
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do jogo, observacdes didaticas e sugestbes de avaliacdo formativa. Os jogos
utilizados foram: Queimada Competitiva, Futebol Cooperativo, Roda de Passes
Multiplos, Handebol Multiplo, Basquete de Revezamento, Voleibol Gigante e
Queimada Cooperativa.

- Possibilidades de Aplicacdo e Adaptacao

As aulas podem ser aplicadas de forma sequencial, como uma unidade
tematica no trimestre, ou inseridas pontualmente no planejamento do professor,
conforme a realidade da escola. Os jogos propostos sdo adaptaveis a diferentes
espacos e materiais, e permitem modificagdes a partir da escuta dos estudantes. O
professor ¢é incentivado a atuar como mediador, escutando, intervindo
pedagogicamente e estimulando a reflexao critica sobre as atitudes em aula.

- Avaliacao

A proposta sugere uma avaliacdo processual e qualitativa, baseada em rodas
de conversa, autoavaliagdo dos estudantes e observacao docente. O objetivo n&o é
mensurar desempenho técnico, mas sim compreender o engajamento, o respeito as
diferencas e a construgao coletiva. A escuta ativa, defendida por autores como Brotto
(2013) e Freire (1996), é central nesse processo.

- Consideracgdes Finais

Este produto educacional é resultado de uma pesquisa qualitativa de carater
descritivo e interpretativo, que evidenciou o potencial dos jogos cooperativos na
construcdo de uma pratica pedagoégica mais justa, humana e significativa. Ao
incorporar propostas como essa ao cotidiano escolar, o professor contribui n&o
apenas para o desenvolvimento motor dos estudantes, mas também para sua
formacao ética, social e emocional.

A proposta encontra-se aberta a adaptacbes e ampliagbes conforme os
diferentes contextos de ensino, mantendo como eixo central a promoc¢ao de valores
cooperativos e de praticas pedagdgicas inclusivas. Assim, busca-se que este produto
funcione como um instrumento de transformacéo e reflexao no campo da Educacgao
Fisica escolar, fortalecendo o papel da cooperacdo como principio educativo e

formativo.
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APENDICE A - CARTA DE ANUENCIA

(PAPEL TIMBRADO DA INSTITUIGAO ONDE SERAO COLETADOS OS
DADOS)

CARTA DE ANUENCIA

(Elaborado de acordo com a Resolucao 466/2012-CNS/CONEP)

Aceito o(s) pesquisador (es) André Luiz da Costa, da Universidade Municipal
de S&o Caetano do Sul — USCS pesquisa intitulada O TRABALHO COOPERATIVO
E A AGAO PEDAGOGICA DO PROFESSOR DE EDUCAGAO FiSICA NO ENSINO

MEDIO, sob orientacéo do(a) Professor. Dr. Ivo Ribeiro de Sa.

Ciente dos objetivos e da metodologia da pesquisa acima citada, concedo a
anuéncia para seu desenvolvimento, desde que me sejam assegurados os requisitos

abaixo:

e O cumprimento das determinacbes éticas da Resolugdo n°466/2012
CNS/CONEP.

e A garantia de solicitar e receber esclarecimentos antes, durante e depois
do desenvolvimento da pesquisa.

e Nao havera nenhuma despesa para esta instituicdo que seja decorrente da
participacao dessa pesquisa.

e No caso do nao cumprimento dos itens acima, a liberdade de retirar minha

anuéncia a qualquer momento da pesquisa sem penalizacdo alguma.

Local e Data

Assinatura e carimbo do responsavel pela Instituicao
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APENDICE B - REGISTRO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado a participar de uma pesquisa. O titulo da pesquisa é “O trabalho
cooperativo e a agdo pedagdgica do professor de Educacgéo Fisica no Ensino Médio”. O objetivo desta
pesquisa é verificar o uso dos jogos cooperativos nas aulas de Educacéo Fisica. O(A) pesquisador(a)
responsavel por essa pesquisa € André Luiz da Costa, ele(a) é Professor de Educacédo Fisica do
Colégio Universitario do Campus Conceigdo, da Universidade Municipal de Sdo Caetano do Sul
(USCS).

Vocé recebera todos os esclarecimentos necessarios antes, durante e apds a finalizagdo da
pesquisa, e lhe asseguro que o seu nome nao sera divulgado, sendo mantido o mais rigoroso sigilo
mediante a omisséo total de informacdes que permitam identifica-lo(a).

As informacdes serdo obtidas da seguinte forma: entrevista semiestruturada, questionario de
diagnéstico, intervengdo pedagogica e questiondrio final. As entrevistas e questionarios serdo
respondidos de forma individual durante a aula de Educagéao Fisica, em folha de papel entregue pelo
professor contendo 5 perguntas, com a previsdo de tempo para responder o questionario de 15 minutos.
O tema das perguntas sera sobre cooperagcdo e competicdo nas aulas de Educagdo Fisica. Sua
participagcédo envolve risco minimo, pois as atividades fazem parte da rotina escolar. No entanto, pode
haver cansacgo devido as atividades fisicas e possivel constrangimento ao responder aos questionarios.
Todos os participantes podem desistir a qualquer momento, sem justificativa e sem prejuizos
académicos. Sua participagdo pode ajudar os pesquisadores a entender melhor como a participagéo
em aulas com jogos cooperativos pode desenvolver habilidades socioemocionais e fortalecer valores
como cooperagéo e solidariedade, e se os resultados contribuem para o desenvolvimento de praticas
pedagégicas mais inclusivas e podem oferecer subsidios para disciplinas futuras no curriculo de
Educagéo Fisica.

Assim, vocé esta sendo consultado sobre seu interesse e disponibilidade de participar dessa
pesquisa. Vocé é livre para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper sua
participacédo a qualquer momento. A recusa em participar ndo acarretara nenhuma penalidade.

Vocé ndo recebera pagamentos por ser participante. Se houver gastos com transporte ou
alimentacgéo, eles serao ressarcidos pelo(a) pesquisador(a) responsavel. Todas as informagdes obtidas
por meio de sua participacdo serdo de uso exclusivo para esta pesquisa e ficardo sob a guarda do(a)
pesquisador(a) responsavel. Caso a pesquisa resulte em dano pessoal, o ressarcimento e indenizagdes
previstos em lei poderao ser requeridos pelo participante. Os pesquisadores poderdo contar para vocé
os resultados da pesquisa quando ela terminar, se vocé quiser saber.

Se vocé tiver qualquer duvida em relagcdo a pesquisa, vocé pode entrar em contato com o(a)
pesquisador(a) através do telefone (11) 997871950, pelo e-mail andre.costa@online.uscs.edu.br

Este estudo foi analisado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Municipal
de Sdo Caetano do Sul. O CEP é responsavel pela avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos
de todas as pesquisas envolvendo seres humanos, visando garantir a dignidade, os direitos e a
segurancga dos participantes de pesquisa. Caso vocé tenha duvidas e/ou perguntas sobre seus direitos
como participante deste estudo, ou se estiver insatisfeito com a maneira como o estudo esta sendo
realizado, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Municipal de Sio
Caetano do Sul (CEP-USCS), situado na Rua Santo Antonio, 50, 2° andar, Sdo Caetano do Sul, CEP
09521-160, telefone (11) 4239-3282, de segunda a sexta das 14h as 16h, ou pelo e-mail
cep@online.uscs.edu.br.




96

No caso de aceitar fazer parte como participante, vocé e o pesquisador devem rubricar todas
as paginas e também assinar as duas vias desse documento. Uma via é sua. A outra via ficara com
o(a) pesquisador(a).

Consentimento do participante 2

Eu, abaixo assinado, entendi como € a pesquisa, tirei dividas com o(a) pesquisador(a) e aceito
participar, sabendo que posso desistir em qualquer momento, durante e depois de participar. Autorizo
a divulgagéo dos dados obtidos neste estudo mantendo em sigilo minha identidade. Informo que recebi
uma via deste documento com todas as paginas rubricadas e assinadas por mim e pelo(a)
Pesquisador(a) Responsavel.

Nome do(a) participante:

Assinatura:

Local e data:

Declaragao do pesquisador

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria, o Consentimento Livre e Esclarecido deste
participante (ou representante legal) para a participagdo neste estudo. Declaro ainda que me
comprometo a cumprir todos os termos aqui descritos.

Nome do(a) Pesquisador(a):

Assinatura:

Local/data:

Nome do auxiliar de pesquisa (Se houver):

Assinatura:

Local/data:
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APENDICE C - TALE

Ola, tudo bem com vocé?

Quero convida-lo(a) para fazer parte de uma pesquisa. Os seus pais ou
responsaveis sabem que estamos convidando vocé para participar deste estudo.

Para isso, antes de responder as perguntas relacionadas ao estudo, apresentaremos
o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE).

Muito obrigado(a)!

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

Meu nome é André Luiz da Costa e meu trabalho é pesquisar a pratica do professor.
Quero saber se os jogos cooperativos sdo um bom conteudo para as aulas de educacado
fisica.

Vocé pode escolher se deseja ou ndo participar. Seus pais ou responsaveis legais
concordaram que vocé participe desta pesquisa, mas ndo tem nenhum problema se vocé
ndo quiser responder as questles, ou se quiser desistir no meio do questionario, ou até
depois de responder as questdes. Serdo necessarios uns 15 minutos para vocé responder.
Os dados serdo removidos da “nuvem” apds a coleta e arquivados no computador pessoal
do(a) André Luiz da Costa Por isso, ndo se preocupe. Ndo daremos a estranhos as
informacgdes que vocé nos der. Os seus dados pessoais, como por exemplo seu nome, sua
idade, etc.) ndo serdo divulgados.

As perguntas sdo simples, mas vocé pode se sentir desconfortdvel ou
incomodado(a) ao responder alguma delas. Se vocé tiver alguma duvida, vocé pode me
ligar (11)997871950, ou perguntar por e-mail andre.costa@online.uscs.edu.br. Vocé
poderd também ligar para o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Municipal de
Sao Caetano do Sul (CEP-USCS) pelo telefone (11) 4239-3282 de segunda a sexta-feira,
das 14h as 16h, ou enviar mensagem por e-mail: cep@online.uscs.edu.br.

Mas, com este estudo poderao acontecer coisas boas como uma maior participagao
da sala durante as aulas de Educacdo Fisica.

Se quiser, vocé podera saber os resultados da pesquisa. Para conhecer os
resultados, basta vocé me ligar (11)997871950 ou enviar e-mail para
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andre.costa@online.uscs.edu.br. Os resultados poderdo ser apresentados ou publicados
em reunides de pesquisadores (congressos) e revistas cientificas (que sdo lidas por
pesquisadores).

Vocé poderd baixar copia deste documento em caso de interesse ou enviar
mensagem direta para andre.costa@online.uscs.edu.br solicitando o mesmo.
Recomendamos que vocé guarde uma codpia deste documento.Acesse este link
https://docs.google.com/document/d/1PfIX3aV teQHSLtxVfOg4HQcPMWHy7g4/edit para
o seu download.

Vocé gostaria de participar da pesquisa?

Caso concorde e queira participar no estudo, vocé deverd clicar em “sim, li o Termo
de Assentimento Livre e Esclarecido e aceito participar da pesquisa”. Caso vocé ndo
concorde em participar, basta clicar em “Eu ndo quero participar da pesquisa”.

() Sim, li o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido e aceito participar da
pesquisa.

() Eu ndo quero participar da pesquisa.

Assinatura do menor

Assinatura do pai ou mde ou responsavel

Assinatura do(a) pesquisador



