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1  INTRODUGAO

O Produto Educacional apresentado neste trabalho constitui-se como um
desdobramento direto da pesquisa intitulada O (in)visivel lugar do corpo e do
movimento na creche: do campo de experiéncia a qualificagdo docente e ao desafio
da pratica pedagogica. A investigagao evidenciou desafios recorrentes relacionados a
compreensdo e a incorporacdo do campo de experiéncia “Corpo, Gestos e
Movimento”, conforme proposto pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
especialmente no que se refere a intencionalidade pedagdgica e a valorizagdo do
corpo como linguagem na Educacgéo Infantil.

Ao longo do percurso metodoldgico, desenvolvido a partir de uma abordagem
qualitativa e orientado pelos principios da pesquisa participante, foram identificadas
lacunas formativas que impactam diretamente o planejamento e a mediacdo das
experiéncias corporais no contexto da creche. Diante desse cenario, evidenciou-se a
necessidade de elaborar um material formativo acessivel, pratico e teoricamente
fundamentado, capaz de dialogar com o cotidiano dos professores generalistas e com
as condigoes reais de trabalho docente.

Nesse contexto, o Produto Educacional assume a forma de um Plano Formativo
Digital, estruturado em videos, voltado a formagédo continuada de professores da
Educacao Infantil. Seu objetivo central é contribuir para a apropriacédo pedagdgica do
campo de experiéncia “Corpo, Gestos e Movimento”, favorecendo a ampliacdo do
repertorio docente e a incorporagdo de propostas pedagdgicas mais intencionais,
coerentes com os principios da Educacao Infantil e com as diretrizes da BNCC.



2. FUNDAMENTAGAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

A elaboragao do Plano Formativo Digital fundamenta-se na compreenséo de
que a formacado docente constitui um processo continuo, situado e diretamente
relacionado as experiéncias vividas no cotidiano escolar. Autores como Imbernén
(2022) e Kramer (2013) ressaltam que a formagao continuada precisa dialogar com
os saberes docentes, com os contextos institucionais e com as demandas concretas
da pratica pedagogica, possibilitando a construgdo de conhecimentos significativos
para o professor.

No contexto da Educacdo Infantil, essa formacdo assume especificidades
préprias, uma vez que o trabalho pedagogico com bebés e criangas bem pequenas
exige sensibilidade, intencionalidade e compreensao das multiplas linguagens que
constituem o desenvolvimento infantil. Nessa perspectiva, o corpo e o movimento sao
compreendidos como dimensdes estruturantes da experiéncia da infancia, conforme
apontam Wallon (2019), Piaget (2012) e Vitor da Fonseca (2008), referenciais tedricos
que sustentam tanto a pesquisa desenvolvida quanto o Produto Educacional aqui
apresentado.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), ao organizar o curriculo da
Educacao Infantil a partir dos campos de experiéncia, reconhece o movimento como
linguagem e como eixo central do desenvolvimento integral das criangas. Entretanto,
os resultados da pesquisa evidenciaram que muitos professores generalistas ainda
enfrentam dificuldades para planejar e desenvolver propostas pedagodgicas que
integrem o corpo e o movimento de forma intencional e sistematica ao cotidiano da
creche.

Diante desse cenario, o Produto Educacional foi concebido como um Objeto
Digital de Aprendizagem (ODA), conforme definido por Barros e Renders (2020),
entendido como um recurso pedagogico digital planejado com intencionalidade
educativa, capaz de favorecer a autonomia docente e a apropriagdo pedagogica dos
conteudos abordados. A escolha pelo formato digital, em video, relaciona-se as
potencialidades das Tecnologias Digitais de Informagédo e Comunicagao (TDICs), que
ampliam o acesso a formacgao continuada e respeitam os tempos e os contextos
profissionais dos docentes.

O Plano Formativo Digital foi estruturado de modo a possibilitar que, ao acessar

os videos, o professor visualize possibilidades concretas de agao pedagdgica, sinta-



se encorajado a experimentar as propostas apresentadas e incorpore, de forma
progressiva, os conteudos e reflexdes ao seu planejamento e a sua pratica

pedagogica cotidiana.



3. PROCESSO DE CONCEPGCAO E DESENVOLVIMENTO DO PRODUTO
EDUCACIONAL

O processo de concepgao do Produto Educacional ocorreu de forma articulada
ao desenvolvimento da pesquisa, ndao sendo compreendido como uma etapa
posterior, mas como parte integrante do percurso investigativo. A abordagem
qualitativa e os principios da pesquisa participante possibilitaram que o produto fosse
construido em dialogo direto com os sujeitos da pesquisa e com os desafios
evidenciados no contexto investigado.

As oficinas pedagdgicas realizadas ao longo do estudo desempenharam papel
central nesse processo, constituindo-se tanto como espacos de producdo de dados
guanto como momentos formativos. As experiéncias vivenciadas nessas oficinas, bem
como as discussodes realizadas no grupo focal, contribuiram significativamente para a
definigdo dos conteudos, da linguagem e da estrutura do Plano Formativo Digital.

A escolha pelo formato em videos justifica-se pela compreenséo de que esse
tipo de material favorece o acesso autbnomo a formacao, permitindo que o professor
assista, retome e adapte os conteudos conforme suas necessidades e possibilidades.
O processo de roteirizagao, gravagao e edigao dos videos foi realizado pela autora da
pesquisa, com o apoio da plataforma Canva, escolhida por sua funcionalidade,
acessibilidade e adequagéao a producédo de materiais educativos digitais.

O publico-alvo do Produto Educacional sdo professores generalistas da
Educacao Infantil, especialmente aqueles que atuam em creches. O Plano Formativo
Digital foi concebido para dialogar com diferentes realidades institucionais, podendo
ser utilizado tanto de forma individual quanto em momentos coletivos de formagao
continuada.

Cabe destacar que o Plano Formativo Digital apresentado neste trabalho é
compreendido como um protétipo educacional, conforme orientagdes do Programa de
P6s-Graduagdo em Educacdo da USCS. Nessa perspectiva, o produto ndo se
configura como uma proposta fechada ou prescritiva, mas como um material formativo
passivel de adaptagbes, reconfiguragcbes e ressignificacdes, a depender dos
contextos institucionais, das caracteristicas das criangas e das intencionalidades
pedagogicas dos professores que dele se apropriarem. Tal compreensao refor¢a o
carater aplicado e profissional do produto, possibilitando sua utilizacdo em diferentes

realidades da Educacao Infantil.



4. DESCRIGAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

O Produto Educacional consiste em um Plano Formativo Digital, estruturado
em dois mdédulos complementares, apresentados por meio de videos formativos. O
material articula fundamentos tedricos e propostas praticas, com foco na aplicacéo
pedagogica das atividades no cotidiano da creche, considerando as especificidades

da Educacgao Infantil e as diretrizes da Base Nacional Comum Curricular.

4.1 Objetivo Geral

Contribuir para a qualificagao das praticas pedagdgicas na Educacéao Infantil,
favorecendo a apropriacdo do campo de experiéncia “Corpo, Gestos e Movimento”
por professores generalistas que atuam em creches.

4.2 Objetivos Especificos

Os objetivos especificos do Plano Formativo Digital consistem em ampliar a
compreensao dos professores acerca do corpo e do movimento como linguagens
constitutivas da infancia, reconhecendo-os como dimensbes centrais do
desenvolvimento infantil. Busca-se, ainda, oferecer subsidios tedrico-praticos que
auxiliem no planejamento de propostas pedagdgicas intencionais, coerentes com os
principios da Educacdo Infantii e com as diretrizes da Base Nacional Comum
Curricular.

Além disso, o plano formativo tem como propdsito apresentar experiéncias
corporais passiveis de serem realizadas em diferentes contextos institucionais,
respeitando as condi¢des materiais, organizacionais e pedagogicas das creches. Por
fim, objetiva favorecer a incorporacdo do campo de experiéncia “Corpo, Gestos e
Movimento” ao cotidiano pedagdgico da Educacéo Infantil, contribuindo para praticas

mais intencionais, reflexivas e alinhadas as especificidades das criancas pequenas.

4.3 Estrutura dos Modulos

Modulo 1 — Piramide de Colchdes: o corpo que explora e aprende

O Mdédulo 1 tem como foco o corpo em movimento a partir da exploracéo livre
e orientada do espaco, considerando as a¢des corporais espontaneas das criangas
como ponto de partida para a aprendizagem. Os conteudos formativos abordados

nesse modulo incluem a compreensao do movimento como linguagem, a organizagao



10

intencional dos espagos pedagdgicos, a escuta sensivel das iniciativas infantis e o
papel do professor como mediador das experiéncias corporais.

A proposta pedagdgica consiste na organizagdo de ambientes com colchdes
dispostos de diferentes formas, possibilitando que as criangas explorem acdes como
rolar, subir, descer, equilibrar-se, arrastar-se e saltar, respeitando seus tempos,
interesses e modos proprios de agir. O mdédulo enfatiza que o foco da atividade nao
esta na execugdo correta dos movimentos, mas na vivéncia corporal significativa e na
ampliacédo das possibilidades de a¢ao da crianca.

Do ponto de vista dos procedimentos didatico-pedagdgicos, o professor é
orientado a observar atentamente as iniciativas das criangas, intervir de forma pontual
e intencional, reorganizar o espa¢o quando necessario e favorecer situagbes de
desafio corporal adequadas a faixa etaria. A mediacdo docente € compreendida como
fundamental para garantir a seguranga, ampliar as experiéncias e promover reflexdes
sobre o uso do espaco e do corpo no cotidiano da creche.

As propostas desenvolvidas neste modulo dialogam diretamente com o campo
de experiéncia “Corpo, Gestos e Movimento”, conforme a Base Nacional Comum
Curricular, ao reconhecer o corpo como meio de expressao, comunicagao e interagao
da crianga com o espago, com 0s objetos e com os pares, favorecendo experiéncias
corporais significativas no contexto da creche.

Modulo 2 — “Cama de gato™ movimento, desafio e criagdo

O Modulo 2 tem como objetivo aprofundar a compreensdo do movimento a
partir da criagdo de desafios corporais e da resolucdo de problemas motores. Os
conteudos formativos abordados envolvem a nogéo de desafio corporal, a construgao
de percursos, a exploragao do equilibrio, da coordenagao motora e da criatividade das
criancas, bem como o reconhecimento do erro e da tentativa como parte do processo
de aprendizagem.

A proposta pedagdgica consiste na criagao de percursos com fitas, barbantes
ou elasticos, organizados em diferentes alturas e disposigbes, estimulando as
criangas a pensar estratégias para atravessar, contornar, passar por cima ou por baixo
dos obstaculos. As experiéncias propostas valorizam a autonomia, a tomada de
decisao e a experimentagao corporal, respeitando as singularidades e os limites de
cada crianga.

No que se refere aos procedimentos didatico-pedagogicos, o professor é

orientado a planejar o percurso de forma intencional, considerando a seguranga, o
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espaco disponivel e as possibilidades das criancas. A mediagao docente envolve
provocar reflexdes, incentivar novas tentativas, apoiar as criangas diante dos desafios
e favorecer a cooperacao entre pares. O modulo destaca que o papel do professor
nao € conduzir a agao, mas criar condi¢gdes para que as criangas construam solugdes
corporais de forma ativa e significativa.

As experiéncias propostas neste modulo articulam-se ao campo de experiéncia
“Corpo, Gestos e Movimento” ao promover situagdes nas quais as criangas exploram
desafios corporais, constroem estratégias de agao e ampliam suas possibilidades de
movimento, respeitando seus limites e potencialidades, em consonancia com os
principios da Educacao Infantil estabelecidos pela BNCC.

Com o intuito de sintetizar os conteudos formativos, os procedimentos didatico-
pedagogicos e as formas de mediagdo docente abordados nos modulos, apresenta-

se a seguir um quadro-sintese do Plano Formativo Digital.

Quadro 1 — Sintese dos conteudos formativos e procedimentos didatico-
pedagogicos do Plano Formativo Digital

Médulo Conteudos Procedimentos Mediagao do

Formativos Didatico- Professor
Pedagédgicos

Modulo 1 — Movimento como Organizagao de Observacao

Colchdes em linguagem da ambientes com atenta;

movimento: o infancia; colchdes em intervencdes

corpo que explora  organizagao diferentes pontuais e

e aprende intencional do disposicoes; intencionais;

Modulo 2 — Cama
de gato:
movimento,
desafio e criagao

espaco; corpo
como eixo das
experiéncias
infantis; escuta
sensivel das
iniciativas das
criangas.

Desafios
corporais;
resolucéo de
problemas

motores; equilibrio,

coordenacgao e
criatividade; erro e
tentativa como
parte da
aprendizagem.

proposigao de
situagdes de
exploracao
corporal livre e
orientada;
observacao das
acdes das
criancas durante a
atividade.

Criacao de
percursos com
fitas, barbantes ou
elasticos;
proposicao de
desafios corporais
progressivos;
incentivo a
experimentacao e
a tomada de

reorganizagao do
espaco conforme
as necessidades;
garantia da
seguranca;
valorizagao das
iniciativas infantis.

Planejamento
intencional dos
percursos;
incentivo as
tentativas; apoio
diante dos
desafios;
promogao da
cooperagao entre
as criangas;
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decisao pelas valorizagao dos
criangas. processos, nao do
desempenho.

Fonte: Elaborado pela autora

4.4 Orientagoes para utilizagao do Plano Formativo Digital

O Plano Formativo Digital foi elaborado com o objetivo de apoiar processos de
formacao continuada de professores generalistas da Educacéao Infantil, podendo ser
utilizado de forma individual ou coletiva, conforme a organizacgao institucional de cada
unidade educativa. Os videos podem subsidiar momentos de estudo auténomo,
encontros pedagogicos, reunides de formagédo continuada, horarios de trabalho
pedagodgico coletivo ou outras iniciativas formativas desenvolvidas no ambito das
creches.

As propostas apresentadas nos modulos permitem adaptagcdes quanto aos
materiais, a organizacdo do espago e a mediagdo pedagdgica, respeitando as
especificidades dos contextos educativos e as singularidades das criangas.
Recomenda-se que o professor utilize o Plano Formativo Digital como referéncia para
a reflexdo sobre sua pratica, para o planejamento pedagdgico e para a ampliagao de
seu repertorio de experiéncias corporais, articulando teoria e pratica de forma

intencional e contextualizada.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS DO PRODUTO EDUCACIONAL

O Plano Formativo Digital apresentado neste trabalho configura-se como uma
resposta pratica as demandas identificadas ao longo da pesquisa, reafirmando o
compromisso do Mestrado Profissional em Educacdo com a producdo de
conhecimentos aplicados e com a qualificagao das praticas pedagdégicas na Educagéao
Infantil.

Ao oferecer um material formativo acessivel, teoricamente fundamentado e
voltado a apropriagado pedagdgica, o produto busca apoiar professores generalistas
na incorporacdao do campo de experiéncia “Corpo, Gestos e Movimento” de forma
mais intencional e sistematica no cotidiano da creche, considerando as
especificidades das criangas pequenas e os contextos institucionais nos quais as
praticas pedagodgicas se desenvolvem.

O Plano Formativo Digital esta disponibilizado gratuitamente na plataforma
YouTube, por meio do canal Corpo, Gestos e Movimento, podendo ser acessado no
endereco:

https://www.youtube.com/@corpo gestos movimento 2025/videos

Este Produto Educacional esta licenciado sob a licenga Creative Commons
Atribuicdo—Nao Comercial-Compartilha Igual 4.0 Internacional (CC BY-NC-SA 4.0), o
que permite seu compartilhamento e adaptacdo para fins educacionais nao
comerciais, desde que seja atribuida a autoria a autora e que eventuais adaptagdes
sejam distribuidas sob a mesma licenga. Mais informagdes sobre a licenga estéo
disponiveis em:
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.pt_BR

Reconhece-se que o Plano Formativo Digital ndo tem a pretensao de esgotar
as possibilidades formativas relacionadas ao campo de experiéncia “Corpo, Gestos e
Movimento”, mas de contribuir para a ampliacdo do repertério docente e para o
fortalecimento de praticas pedagogicas mais intencionais, sensiveis e coerentes com
as multiplas linguagens da inféancia. Ao assumir o corpo e o movimento como
dimensdes centrais do desenvolvimento infantil, o produto reafirma a importancia de
praticas educativas integradas, alinhadas aos principios da Educacao Infantil e as
diretrizes da Base Nacional Comum Curricular, promovendo reflexdes e acdes que

podem impactar positivamente o cotidiano pedagdgico da creche.
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